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La salud tal como el resto del sec¬ 
tor social, es univenalmente acep¬ 
tada como un factor concurrente al 
desarrollo, es decir, como un me¬ 
die que contribuye a la promoción 
económico social, y de esta manera 
han surgido, noiables progresos en 
la racionalización de esas activida¬ 
des. Este enfoque de la salud como 
un medio, es el que visualiza la pla¬ 
nificación como un proceso a largo 
plaza, dado que se integra con la 
planificación del desarrollo. Por 
otra parte, la planificación a corto 
plazo, enfoca el ordenamiento de 
las actividades de salud a fin de 
obtener el mayor rendimiento con 
los recursos de que se dispone. 

Esta consideración de la salud 
como un medio y como un fin ha 
llenado el escenario de las discusio-
nes en los últimos anos, dada la 
resistencia que suscita la aceptación 
de la salud como un medio, cuando 
en realidad se trata de un bien al 
cual el hombre tiene derecho desde 
antes de nacer. Al mismo tiempo es 
necesario dejar establecido que no 
puede darse salud en la miseria y 
en la ignorancia y que la via racio¬ 
nal indica la necesidad de esfuer¬ 
zos conjuntos que signifiquen un 
verdadero y profundo cambio eco¬ 
nómico-social. 

Uno de los puntos más discutidos 
gira en torno a la invalidez de la 
inversión en salud, mientras en las 
países en vías de desarrollo, no 
mejoren las condiciones económico-
sociales. Es lógico comprender que 
llevar a la práctica actividades de 
salud sin mejorar las condiciones 
económico sociales de un país sig¬ 
nifica un desperdicio de recursos, 
ya que no se consiguen sin resul¬ 
tados transitorios, y más aún se 
contribuye a crear el clima de en¬ 
gaño por parte de gobiernos que 
utilizan a la seguridad social como 
cortina de humo. 

Al respecto basándonos en la teo¬ 
ría de Myrdal se llega a la conclu¬ 
sión de que los profesionales de la 
salud deben primordialmente lu¬ 
char por salvar las vidas humanas 
y promover salud, en áreas que se 
desarrollan económicamente, por¬ 
que de lo contrario sólo se estaria 
aumentando el número de sobrevi¬ 
vientes. Pero la realidad nos pre¬ 
senta a diario otras alternativas y 
aunque parezca paradójico, es ne¬ 
cesario "inyectar artificialmente" 
salud a una comunidad, ya que es¬ 
te nivel de salud no se sostiene a si 
mismo por las deficientes condicio¬ 
nes socio ambientales. Y justamente 
es por ese motivo que el especialis¬ 
ta en salud pública, como el resto 
de los médicos tiene la obligación 
de contribuir con todos los medios 

„ a su alcance y en forma acelerada 
hacia el objetivo de cambio pro 
fundo y total de este sistema en 
decadencia. 

Quienes actúan en el sector sa¬ 
lud, deberán cumplir las actividades 
que signifiquen tecnificarlo, utili¬ 
zando al máximo todos los recur. 

sos que tienen la posibilidad de 
manejar, y extrayendo de ellos to¬ 
da la salud posible, pero, como se¬ 
ñala Sonis, "deberán tener perfec¬ 
tamente en claro cual es el valor 
de las armas que tienen a su dis¬ 
posición y la imposibilidad de solu¬ 
cionar los problemas de salud, ex¬ 
clusivamente con e l las; ya que so¬ 
lo un proceso revolucionario en lo 
económico y social posibilitará una 
mayor disponibilidad de bienes y 
servicios y un mejor nivel sanitario.1 

En síntesis deben comprender que 
como técnicos y como personas no 
solo tienen que llevar al máximo 
su eficiencia en el sector en que 
actúan, sino que al mismo tiempo 
deben ser participes activos y aun 
líderes en el desarrollo comunita¬ 
rio. 

La persistencia en fortalecer a 
ultranza el sector salud, por parte 
da sectores pertenecientes al área 
que nos ocupa, olvidándose del mar-
co económico-social en que se pro¬ 
duce el fenómeno salud enfermedad, 
lleva al absurdo de pretender un 
hombre sano en una comunidad en¬ 
ferma, ya que no puede catalogarse 
de otra forma una comunidad sobre, 
ignorante, marginada u oprimida. En 
muchos casos, la insistencia en 
pretender solucionar la salud exclu¬ 
sivamente desda el sector salud, se 
debe a la falta de un enfoque global 
de los problemas o a la persistencia 
en la rutina o a la simple falta de 
conocimiento, si bien en algunas 
oportunidades se debe a la vigencia 
de intereses relacionados con la co¬ 
mercialización de la salud con sus 
poderosos monopolios seudo-socia-
les" y farmacéuticos, o bien a pau¬ 
tas humanísticas cuya inoperancia 
para resolver los problemas de sa¬ 
lud y concretar las aspiraciones de 
bienestar comunitario, está demos-
trada por la experiencia histórica: 
es Io que Singer llama "concentra-
ción indebida del humanismo". Sin 
embargo, lo más grave es que en 
muchos países, representa una via 
de escape, que permite la inversión 
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en sectores que no son estratégicos 
para el desarrollo y mucho menos 
para lograr la socialización de la 
medicina, manteniendo el estado 
actual de cosas, bajo la máscara de 
presuntas inversiones para el des-
sarrollo. 


