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3,000 Representgntes de Todo el Mundo

Sigue de in primera plona

Viajes, gue celebro la Fede-
yacvion Universal de Asocia.
ciones de Agentes de Via-
jos. en Buenos Alres, Arv-
gentina,

Cada ano se organiza esla
reunién de gran  trascens
dencia para el turismo muzs-
fial, el proximo se presen
tard cn Kenja, v en 1981
le correspondera a México
Al Congreso que se realizi
en  Argentina, asistieron
200 revresentantes de todo
e mmundo, v fue inaugura-
co. en auzencia del Presi-
dente, general Jorge Videla,
por el minisiro del interioy,
’zenaral Alabano F. Har-
’z’u’mdeguy.

Algunos de los puntos
que se trataron fueron. el

Jes, manejg de hoteles, ca-
pacitacion v andlisis de tos
servicios, l.os  congrosistas
fueron ampliamente cele-
brados, como es de supolier.
con eomidas tipicas en ps-
tancias, al igual que von Jas
ofrecidas en lugares de gran
importancia gastronomica
ae la ciudad platense.

LA COMIDA
ARGENTINA

Siendo Flovencio un hom-
hre de pran sensibiligad
gastronomica, e interesan-
fe sabher =y punte de vista
v ode gusio, respecto a la
alimentacion suddamericana,
en la cual Argentina tieng
un lugar preponderante.

Y asi nos dice: “A pesar
de la inflacion y de todo 1o

manejo de agencias, el inherente a ésta, en Buenos

transporte aérea, maritimo Aires se sigue comiendo
y terrestre, p.roblemas‘ de mejor gue en toda América.
coordinacién  internaciona- La variedad gastronémica

\

JWNelMAsiuND
Prohiben
Vuelta en
Argentina

BUENOS AIRES, 20 de di-
lciembre (UP1}. — El correo ar-
gentino prohibié la circulacion
de 23 libros, revistas y otras di-
versas publicaciones sobre te-
mas politicos, entre los que se
eéncuentran Educacion Formal.
de Fidel Custro y Albania fren-
te @ los revisionistas Jruscho-
. vistas, de Enver Hoxha.

| Los™fulos afectados por ia
medida, considerados en su
-mayoria como textos marxis-
. tas son entre otros, La Interna-
1sional Comunists desde la
muerte de lLenin, de Lebn
Trotaky; Victoria de la polftica
nacional leninista, de varios
autoras; La saciedad y la revo-
lucién, de Alexander Spirkin;
Letras dal continente mestizo,
de Mario Benedetti, y Vuefta,
' revista mensusl, cuyo director
‘asOctgvio Paz.

de aqui, ng se encuentra en
ninguna parte de; mundo.
Caroe, s, pero ¢l oservicio
osta a la abiura del precio”

- Qué particularidad es-
peciaf e encucntra a esia
cocina?

Es puseedova de aulen-
ticos valores, porgue a pe-
«ar de aue muchos plates
foleloricos la integran, con
menos subor indigena guc
los de otiog paiscs de Ameé-
rica del Sur, trasuntan la
influencia de jas corrientics
migratorias y sus distintas
cocinas,

“Los guisos argentinos re
cdractelizan por su o Sucit-
lencia especialmente los lo-

' cros {cada provincia tiene

€l suyo)}, las carbonadas, las
humitas, log “picantes” de
pollo, de ternera, de mon-
dongo, etcétera, a pesar de
estar muy bien sazonados
=on menos fuertes y pican-
tes que los de México, Pert,
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Venezuela, Colombia, Chile”.

—¢&La carne sigue siendo
el plato principal?

—La riqueza ganadera de
las amplias llanuras con
muy buenos nastos propor-
cionan la carne gue si bien
en la actualidad es casi pro-
nihitiva en las capitales,
para la gente de estas zonas
sigue siendo su alimenta-
cién  basica, infaltable el
asado hasta para el desayu-
r:0, ya sea con el corte de
‘tira”, tipico argenting o en
los “churrascos”, mucho
mas rapidos de cocinar en
ia parrilla,

“Otra preparacion carac-
teristica de las zonas gana-
deras es el asado con cuero,
en grandes trozos o media
res y hasta con el novillo
entero, segin la demanda
de los comensales que lo
gustaran. Para su coccion,
puede ser un especialista el
que en principic prepare el
trozo 0 el animal ya evis-
cerado, calcule las brasas

" para la larga cocciény edmo

ha de disponerlo para evi-
tar que se quemen los pelos
del cuero, lo que significa-
ria una falta gravisitha
segun los métodos. El sabor
de la carne en esta forma
de coceion es indescripti-
ble”.

LAS FAMOSAS
EMPANADAS

--¢Y de las empanadas,
qué me dice?

—La abundancia de carne
‘argentina fue la creadora
de las empanadas, herencia
de la Madre Patria (ésta a
sy vez de los arabes) y
itambién los pasteles de

campestre

fuente, aup cuando éstus
se hacen con distintos re-
Nlenos segilin la provincia,
en algunos con cubiertas
merengadas.

—aCuéntas clases de pm-
panadas hay? -

--Lag empanadas se pre-
paran fritas o al horno, y
ann siendo basica la rarie
picada a mano y la cebolla,
cada provincia ofreca vna
caracteristica diferente: iss
mandocinas llevan mucha
rebolla y aceitunas verdes:
las catamarquenas pasas
de uva; las cordobesas, pi-
mentén; las saltefias, pa-
pa ¥ cebolla de verdeo o
cruda, esta cebolla es la
llamada aqui de cambray;
las sanjuaninas llevan jito-
mate, y las tucumanas pue-
den ser preparadas con po-
llo y otros que lo imitan, con
morddongo molido,

“En Entre Rios se cono-
cen las empanadas de hue-
vo y en la Rioja unas deno-
minadas “musleras” por el
método de amasado y arma-
do. Sjempre se arhasa a
mano, ya sea con grasa de
“pella” (vacuna o refinada
de cerdo), con ¢ sin huevo,
v si bien se parte de un
disco que una vez rellenc
se humedece el borde y se
dobla por la mitad presio-
nando bien para pegar, ca-
da ‘‘empanadera”, tiene su
“repulgue”, o adomo det
borde propio, y hasta la po-

sicidn en que se les hace, a-

veces horizontal v otras en
la parte superior, como las
cordobesas. También se ha-
cen empanadas dulces,
aprovechando lag confitu-
ras regionales”.

—-iLa venta de las em-

pahadas se hace como aqui
s tacos?

Las empanadas se ex-
penden en la capital en las
pizzerias” con el nombre
gencrica de “cwiolias” don-
de xe hermanan haciendo
honor a su  denominacion
con las italicas pizzas, que
ha nadguirido caracter de
ciudadania argentina. Lo
curioso es que no s¢ nom-
bran los locales “empana-
derias”, 1o que hubiera side
masx logicn, pervo fueron
creados por genoveses  en
Ta Boea, guienes jamas pen-
saron que jnvadirian 1as em-
panadas 1o gue hahian des-
tinado a la pizza, la lugaszd
y la faina, exclusivamente.

EL MAIZ Y
LA MANDIOCA

—:El maiz tiene acepta-
cidon ‘en la comida argen-
iina?

—En las provincias delP*

Norte puede decirse gue el
maiz es la base de su cocl-
na tipica figurando cons-
tantemente, ya sea seco, re-
mojado, molido o fresco
“choclo” simplemente her-
vido, Los guisos picantes
muy caracteristicos y una
creaciéon saltefia la “cabe-
za guateada’™ que se coci-
na- al estilo de las barba-
©0as mexicanas en un pozo
previamente calentado cob
brasas. :

“Otrag de las especialida-
des de Sudamérica, es la
mandioca, raiz de un ar-
bustg que constituye unc
de los principales alimen-
tos, Con su harina se pre-
parap en esta region los
“chipas”’, panecitos muy sa-
brosos en los que figura el
queso-de Goya (posiblemen-
te el queso més argentino).

—';;Qué verdurag se utili-
zan”

La calabaza, que aqui le
llaman el zapallo en dife-
rentes formas. La calabaza
que aqut la hacemos en dul-
ce, ahi la utilizan para dar-
le sabor y color a muchos
platos, siendo basica en la
sopa de “quibebe” o “qui-
veve”, especial para los dias
de ayuno.

—}De dulces, qué me pue-
de contar? -

—Las argentinas son muy
afectas a la preparacién de
dulces, jaleas y mermeladas
con’ los frutos de cada re-
gion con el azicar excelen-
te que produce Tucuman.
Se afirma que el dulce de

Cencurrieron al Congreso de Turismo

leche es netamente argenti-
No, & pesar que en algunos
paises de América existe
una preparacion parecida
denominada “manjar blan-
co0”; no tiene la consistencia
ni el sabor del clasico dulce
de leche. Aqui en México e}
similar a él, es “la cajeta”,
palabra que no puede pro-
nunciarse alla porque tiene
un significado picarcsco.
“Lios alfajores (también
herencia arabe) son como
las empanadas, orgullo de
cads region. En Cordoba [i-
guran una seleccién delicio-
sa, al igual que las colacio-
nes y bocaditos, ¥ en Mar
de Plata, en otra linea, quea
ningin turista deja de ad-

«quirir al visitar las zonas

netamente turisticas. Y los
que visitan el sur argenti-
no, pueden adguirir las
acriolladas y lag auténticas
“tortas galesas”,

- Y. sel mate?

--El mate como los vinos
es un capituly aparte, jhay
tanto que hablay de ellos!
Pero el mate criollo, amait-
ge, o el “gringo” dulce,
es la bebida nacional a to-
das horas, exclusivamente
en la intimidad, a pesar de
los intentos que hicieron pov
Hevarlo a los locales con
bombillas desechables. En
todo caso el mate cocido (fé
de yerba mate)} lo remptaza
fuera del hogar. También
el mate puede ser cebado
con leche, coma era prefe-
rido por el general San Mar-
tin.




