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Señor director: 
Solicito nuevamente un espacio en su sección Correspondencia 
para comunicarme con todos los amigos del Paraguay, y en par­
ticular con los paraguayos residentes en México. 

El Comité de Familiares de Paraguayos Desaparecidos en Ar­
gentina hace un llamado, por conducto mío, para que colabore­
mos hasta reunir el costo de dos pasajes aéreos que permitiría a 
algunos familiares del comité trasladarse al próximo Congreso In­
ternacional sobre los Derechos Humanos a celebrarse en Cara­
cas, Venezuela. Los nombres del doctor Agustín Goiburú y de 
Federico Tatter encabezarán la larga lista de más de 300 com­
patriotas detenidos y desaparecidos desde 1976 en Argentina. 
Los familiares buscan presencia en los foros internacionales para 
reclamar por la vida de estos compatriotas y asf denunciar no so­
lamente al gobierno militar de Argentina, sino a la dictadura para­
guaya por estos largos años de atropellos a los derechos huma­
nos en el cono sur. 
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La tortura, importante 
traumatismo sicológico 

Javier Molina/enviado 
CUERNAVACA, Mor., 3 de octubre.- Hay alrededor de 400 mil 
exiliados latinoamericanos en Europa que de una u otra manera 
conocieron la persecución política en sus países. Este dato pro­
porcionó Jorge Barudy como exiliado político chileno que reside 
en Bélgica, neurosiquiatra de profesión que trabaja como coordi­
nador de un programa de salud mental para exiliados latinoameri­
canos en Europa. 

"El hecho de haber estado preso o sido torturado —dijo — 
implica un drama importante de traumatismo sicológico. Esto es 
grave porque las dictaduras militares latinoamericanas utilizan 
técnicas refinadas de tortura destinadas a destruir a los oposito­
res políticos. El exilio mismo, en tanto desarraigo, pérdida de 
vínculos familiares, etcétera, sobre todo la ruptura de un proyec­
to político, es también sufrimiento sicológico". 

Señaló que "otro de los problemas que enfrentan los exiliados 
en Europa es la marginalización progresiva del campo sociocultu-
ral y de la producción. A medida que la crisis económica toca a 
los países industrializados las minorías culturales —entre ellos los 
exiliados latinoamericanos— constituyen los chivos expiatorios 
por los cuales las clases dominantes intentan desmitificar la en 
sis". 

Acerca de las técnicas refinadas que utilizan las dictaduras mi­
litares latinoamericanas "a partir de mi experiencia como sicote-
rapeuta —dijo— pude darme cuenta de que existía un progresivo 
refinamiento en la utilización de técnicas de interrogatorio y de 
tortura y además de que esas técnicas provienen del terreno de la 
sicología y son aplicadas por sicólogos y siquiatras. Uno de mis 
compañeros en terapia me contó que durante alguna de las se­
siones de tortura que él sufrió un individuo a quien el resto de los 
torturadores llamaban el doctor intentó utilizar técnicas de hipno 
sis, de condicionamiento, alteración del ritmo del sueño y por 
último la aplicación de drogas, especialmente drogas alucinóge-
nas. Este es un ejemplo, pero como este hay muchos. En el fon­
do todas estas técnicas están dirigidas no sólo a obtener informa­
ción sobre la resistencia sino a provocar una destrucción del indi­
viduo como sujeto crítico". 

Jorge Barudy destacó que "a pesar de todo esto la gente se re­
construye para continuar la lucha por sus convicciones o sus ide­
ales, para tener una América Latina más justa, más libre, para 
que desaparezca la miseria. Esto es importante —dijo— porque 
significa que los dictadores no pueden controtar un movimiento 
de resistencia y comprueba la hipótesis de que la humanidad 
siempre va a luchar en contra de la opresión, sean cuales fueren, 
las caracterfeficas que ella adqujpra". 


