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Concluyó el I Encuentro Latinoamericano y V Internacional de 
Alternativas a la Psiquiatría, celebrado en Cuernavaca El I Encuentro Latino­

americano y V Internacio­
nal de Alternativas a la Psi­
quiatría, que se llevó a ca­
bo en Cuernavaca, Moreíos, 
a partir del pasado día 2, 
concluyó anteanoche con un 
importante acuerdo suscri­
to por los representantes 
de las delegaciones asisten­
tes, en el cual se denuncia 
"la existencia de dictaduras 1 
militares, y regímenes auto- \ 
ritarios que emplean la re­
presión y el terror como 
instrumento de control po­
lítico y la participación, 
dentro de los aparatos re­
presivos de esos países, de 
psiquiatras y psicólogos, 
conjuntamente con profe­
sionales de la tortura". Asi­
mismo se denuncia la "vio­
lencia cotidiana y la segre­
gación de que son objeto 
loa sectores oprimidos de 
muestro continente: obre­
ros, campesinos, indígenas, 
mujeres, niños y ancianos 
psiquiatrizados por el siste­
ma". 

A los encuentros asistie­
ron connotados especialis­
tas en salud, mental proce 
dentes de Brasil, Colombia, 
Honduras, El Salvador, Gua 
témala, Argentina, Uruguay, 
Chile y Cuba, así como re­
presentantes de Esta dos 
Unidos, Italia, Francia y 
Alemania Federal, todos Jos 
cuales se definen por su ne­
gativa a aceptar los méto­
dos psiquiátricos tradicio­
nales —administración de 
fármacos, confinamie n t o, 
aplicación de electroshock 
e inyecciones de insulina— 
como instrumentos de cu­
ra psicológica. En este sen­
tido se pronunciaron en 

contra de manicomios y es­
tablecimientos de custodia, 
en donde se aplica "una po­
lítica de salud mental que 
tiende a psíquiatrizar a los 
internos, política que res­
ponde a una práctica em­
presarial de la medicina y 
de la psiquiatría''. 

Un aspecto importante de 
las mesas de trabajo fue la 
concepción de la común-

mente llamada "enfermedad 
mental" o "trastorno sicoló­
gico" que, según se asienta 
en el documento final del 
Encuentro, "son producto 
de los conflictos sociales" y 
no de desajustes emociona­
les originados en el indivi­
duo. A la par de este cam­
bio de óptica para juzgar 
las enfermedades mentales, 
deben modificarse los trata­

mientos terapéuticos que 
"favorecen los intereses eco­
nómicos de las transnacio­
nales de la industria farma­
céutica". Por lo demás, la 
siquiatría tradicional no es 
ajena a la "penetración ideo­
lógica y cultural" de los paí­
ses avanzados. 

A partir de los anteriores 
pronunciamientos, este I 
Encuentro Latinoamericano 
de Alternativas a la Siquia­
tría, acordó una plataforma 
de lucha orientada a la 
"vinculación con los movi­
mientos sociales y políticos, 
al derrocamiento de las dic­
taduras militares y de los 
regímenes autoritarios con 
fachada democrática, a la 
conquista de las libertades 
civiles y al mejoramiento de 
las condiciones de vida de 
las clases populares de Amé­
rica Latina". En el mismo 
sentido acordaron luchar 
por "la destrucción de la 
institución manicomial y 
de las prácticas estatales de 
salud mental". 

Como objetivos inmediatos, 
el acuerdo da la sesión de 
clausura establece el compro­
miso de "luchar por el mejo­
ramiento de las condiciones 
de los psiquia trizados y por 
la conquista de las libertades 
democráticas al interior de los 
manicomios". También hubo 
pronunciamientos en contra 
de la del carácter empresarial 
de la medicina, la psiquiatría 
y la psicología, a ia vez que 
se propuso desarrollar "prác­
ticas alternativas a las dife­
rentes técnicas da la conduc­
ta que mistifican el origen so­
sia! de los conflictos psicoló­
gicos". Es necesario, además, 

que se promuevan "prácticas 
preventivas centradas en la 
disminución del sufrimiento 
psíquico y de aceptación de­
mocrática con amplia partici­
pación del tejido social, tanto 
en calidad de agente de salud 
y como organismo de control 
profesional". Que dichas prác­
ticas —agrega el comunica­
do— se "realicen con y des­
de el pueblo" y en las cuales 
"los trabajadores de la salud 
mental desmistifiquen su po­
der, socialicen sus conoci­
mientos y reconozcan la crea­
tividad, el poder y el saber 
popular, para echar asi las 
bases de una medicina y una 
psicología democráticas, po­
pulares y liberadoras". Esta 
última propuesta exige la mo­
dificación de los programas 
oficiales de formación profe­
sional en el á r ea de salud 
mental, cuestión que también 
aborda el comunicado. 

Como propuesta inmediata, 
los participantes al"Encuentro 
se comprometieron a defender 
la experiencia llevada a cabo 
en el hospital psiquiátrico de 
Tunja a partir de 1973, donde 
se aplican métodos y trata­
mientos que no corresponden 
a la psiquiatría tradicional. 

Finalmente, el I Encuentro 
Latinoamericano y V interna­
cional de Alternativas a la Psi­
quiatría concluyó con una se­
rie de proposiciones organiza­
tivas que prevé la creación 
de una red latinoamericana 
que impulse las nuevas alter­
nativas de tratamiento a las 
enfermedades mentales, así 
como la organización de un 
segundo encuentro de los paí­
ses del continente que se He-
tara a cabo en Brasil en 1883. 


