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Denuncian la participacion de psiquiatras como
profesionales de la tortura en dictaduras militares

Concluyé el | Encuentro Latinoamericano y V Internacional de
Alternativas a la Psiquiatria, celebrado en Cuernavaca

El 1 Encuentro Latino- .

americano ¥ V Internacio-
nal de Alternativas a ]a Psij-
quiatria, que se llevd a ca-
bo en Cuermavaca, Morelos,
a partir del pasado dia 2,
concluyé anteanoche con un
importante acuerdo suscri-
to por los representantes
de las delegaciones asisten-
tes, en el cpal se denuncia
“la existencia de d.tctaduras\

militares. y regimenes auto- |
ritarios que emplean la re-.

K:l!én y ¢l terror como
trumento de control po-
litico ¥y 1a participacién,
dentro de los aparatos re-
presivos de esos palses, d¢
psiquiatras y psicélogos,
conjuntamenté con profe-
sionales de ip tortura”. Agi-
mismo se denuncia la “vjo-
lencia cotidiana y la segye-
gacién de que son objeto,
los sectores oprimidos de
nuestro  continente:
ros, campesipos, mdigenas.
mujeres, nifios y ancianos
psiquutrhados por el siste-

A los encuentros asistie-
ron connotados especialis-
tas en salud mental proce-
dentes de Brasil, Colombia,
Honduras, Bl Salvador, Gua
temala, Argentina, Uruguay,
Chile y Cuba, dasl grm_:’ re-
presentantes de Estados
Unidos, Iiplia, Francia y
Alemania Federal, todos 3os
cuales se definen por su ne-
gativa 2 aceptar los méto-
dos psiquiftricos tradicio-
nalu —administracién de

confinamient o,
nplk:addn de deelectroi;hock
¢ insulina—

inyecciones > insulina—
ra psicolégica. En este sen-
tido se pronunciaron en

contra de manicomios y es-
tablecimientos de custodia,
en donde se aplica “una po-
lHtica de salud mental qu=
tiende a psiquiatrizar a los
internos, politica que res-
ponde a una prictica em-
presarial de la medicina y

.de la psiguiatrfa™

Un aspecto importante de
las mesas de trabajo fue la

concepcidn de la comin-

mente Ilamada “enfermedad
mental” o “trastorno sicolé-
gico” que, segin se asienta
en el documento final del
Encuentro, “son producto
de los conflictos sociales” y
no de desajustes emociona-
les originados en el indivi-
duo. A la par de este cam-
bio de dptica para juzgar
las enfermedades mentales,
deben_modificarse los trata-

mientos teravéuticos que
“favorecen los intereses eco-
némicos de las transnacio-
nales de la industria farma-
céutica”. Por lo demds, la
siquiatria tradicional no es
ajena a la “penetracién ideo-
l6gica y cultural” de los paf-
ses avanzados.

A partir de los anteriores
pronunciamientos, este 1
Encuentro Latinoamericano
de Alternativas a la Siquia-
tria, acordé una plataforma
de lucha orientada a la
“vinculacién con los movi-
mientos sociales y politicos,
al derrocamiento de las dic-
taduras militares y de los
regimenes autoritarios con
fachada democrética, a la
conquista de las libertades
civiles y al mejoramiento de
Ias condiciones de vida de
las clases populares de Amé-
rica Latina”., En el mismo
sentido acordaron luchar
por “la destruccidn de la
institucidn manicomial ¥
de las pricticas estatales de
salud mental”,

Como objetivos inmediatos,
el acuerdo de la sesion de
clausura establece el compro-
misc de “luchar por el mejo-
ramiento de las condiciones
de los psiquiatrizados y por
la conquista de las libertades
democrdticas al interior de los
manicomios”, También hubo
pronuncizsmientos en contra
de la del carfcter empresarial
de la medicina, la psiquiatria
y . la psicologia, a da vez que
gse propuso desarrollar “préc-
ticas alternativas a las dife-
rentes técnicas de la conduc
ta que mistifican el origen so-
tial de los conflictos psi¢ols-
gicus”, Es necesariq, ademds,

que se promuevan “‘précticas
yreventivas centradas en la
disminucién del sufrimiento
psiquico y de aceptacién de.
mccratica con amplia partici-
pacién del tejido social, tanto
en calidad de agente de salud
¥y como organismo de control
profesional”, Que dichas préc-
ticas —agrega el comunica-
do— se “realicen con y des-
de el pueblo” y en las cuales
“los trabajadores de la salud
mental desmistifiquen su po-
der, socialicen sus conoci-
mientos y reconozcan la crea-
tividad, el poder y el saber
popular, para echar asf las
bases de una medicina y una
psicologfa democraticas, po-
pulares y liberadoras”, Esta
altima propuesta exige la mo-
dificacién de los programas
oficiales de formacién profe
sicnal en el d4rea de salud
mental, cuestién que también
aborda el comunicado,

Como propuesta inmediata,
los participantes al'Encuentro
se comprometieron a defender
la experiencia llevada a cabo
en el hospital psiquiitrico de
Tunja a partir de 1973, donde
se aplican métodos y trata-
mientos que no corresponden
a la psiquiatria tradicional.

Finaimente, el I Encuentro
Latinoamericano y V Interna-

-cional de Alternativas a la Psi-

quiatria concluy6 com una se-
rie de proposiclones organiza-
tivas que prevé la creacion
de una red latinoamericana
que impulse las nuevas alter-
nativas de tratamiento a las
enfermedades mentales, asi
como la organizacién de un
segundo encuentro de los pal-
ses del continente que se lle-
wmrd a cabo en Brasil en 1983,



