
1

UNIVERSIDAD NACIONAL DELANÚS

��P��T�M��T� �� �����	�M��
T��
�

��
���Í� 
� ������
���������������

��H���
 2���-2���

�����  !"! #!$B��%&�Ó%'�# �(�)#$'�*!G����"

Tra+ectoria, en reha.ilitación p,ico,ocial de per,ona, u,uaria, de Tallere, de

�eha.ilitación en �alud Mental entre /0345/0/06 �n e,tudio cualitativo de tipo

de,criptivo

*78s9:7;<7= �>7;7 �?@8<7< !m?:?s?

'F:8J9?:7= �7:7 !:<F@7KGQm8z

W8JX7 <8 8;9:8g7= YZ <8 ;?>F8mb:8 <8 [\[Y



2

Resumen

�; !:g8;9F;7, @7 :8X7bF@F97JFQ; psFJ?s?JF7@ 8s9á :8J?;?JF<7 8; @7 @8y ;7JF?;7@ <8 s7@�<

m8;97@, �?:m7;<? p7:98 <8 @7 :8< <8 s8:>FJF?s J?m�;F97:F?s, y s8 ?:F8;97 7 p:?m?>8: @7

F;J@�sFQ; s?JF7@ <8 @7s p8:s?;7s J?; p7<8JFmF8;9? m8;97@. �;98:8s7 J?;?J8: JQm? s8

p:?<�J8 <FJX7 F;J@�sFQ; s?JF7@ 8; @7 7J9�7@F<7< , 8; q�8 J?;>F>8; <Fs9F;9?s y

J?;9:7<FJ9?:F?s p7:7<Fgm7s 8; 8@ J7mp? <8 @7 s7@�< m8;97@.  ?: 8@@?, @7 p:8s8;98

F;>8s9Fg7JFQ; 9F8;8 J?m? ?bo89F>? <8sJ:FbF: @7s J7:7J98:ís9FJ7s q�8 7<q�F8:8; @7s

9:7y8J9?:F7s 8; :8X7bF@F97JFQ; psFJ?s?JF7@ <8 @7s p8:s?;7s �s�7:F7s <8 �7@@8:8s <8

"8X7bF@F97JFQ; 8; �7@�< *8;97@, <8@G?bF8:;? <8 @7 &F�<7< <8 B�8;?s!F:8s  G&B!),

<�:7;98 [\Y�K[\[\. �8 9:797 <8 �;7 F;>8s9Fg7JFQ; J�7@F979F>7, J?; F;98g:7JFQ;

m89?<?@QgFJ7, q�8 �9F@Fz7 J?m? X8::7mF8;97s <8 p:?<�JJFQ; <8 <79?s= 8;J�8s97 y

8;9:8>Fs97s bF?g:á�FJ7s s8mFK8s9:�J9�:7<7s, J?; 7p?y? <8 9éJ;FJ7s g:á�FJ7s. �@ 7;á@FsFs

8s9á s�s98;97<? 8; @7 98?:í7 ��;<7m8;97<7 y 8; 8@ 7;á@FsFs 98má9FJ?. #?s :8s�@97<?s

F;<FJ7; q�8 @7s p8:s?;7s �s�7:F7s >7; 9?m7;<? �; @�g7: más p:?97gQ;FJ? 8; s�s >F<7s,

<8sp@8g7;<?;�m8:?s7s 8s9:798gF7s <8m7;8:7 7�9Q;?m7 y J?; 7p?y? <8 s�s :8<8s p7:7

7JJ8<8: y 8o8:J8: s�s <8:8JX?s JF�<7<7;?s, y 7sí @?g:7: s� F;J@�sFQ; s?JF7@. �s9? @?

:87@Fz7; 8; �; J?;98x9? <8 >�@;8:7bF@F<7< 8s9:�J9�:7@ p7:7 8@ 7JJ8s? 7 <FJX?s <8:8JX?s,

7s?JF7<? 7 @7 F;s��FJF8;JF7 <8 p?@í9FJ7s p�b@FJ7s <8 J7:áJ98: 9:7;s>8:s7@. 'FJX7

>�@;8:7bF@F<7< 8s más sFg;F�FJ79F>7 8;9:8 @7s p8:s?;7s q�8 @@8>7; 7@ m8;?s 9:8s 7ñ?s <8

p7:9FJFp7: 8; @7 F;s9F9�JFQ; 7;7@Fz7<7, s8ñ7@7;<? JF8:97s ;8J8sF<7<8sp7:9FJ�@7:8s <8 8s98

g:�p? p?b@7JF?;7@.

Pa�a��a� c�a�	: 9:7y8J9?:F7sK:8J�p8:7JFQ; 8; s7@�< m8;97@KJF�<7<7;í7K

F;98g:7JFQ; s?JF7@



3

Abstra�t

�; !:g8;9F;7, psyJX?s?JF7@ :8X7bF@F979F?; Fs :8J?g;Fz8< F; 9X8 ;79F?;7@ m8;97@ X87@9X

@7w, �?:mF;g p7:9 ?� 9X8 ;89w?:k ?� J?mm�;F9y s8:>FJ8s, 7;< Fs 7Fm8< 79 p:?m?9F;g

9X8 s?JF7@ F;J@�sF?; ?� p8?p@8 wF9X m8;97@ F@@;8ss. �9 Fs F;98:8s9F;g 9? k;?w X?w 9XFs

s?JF7@ F;J@�sF?; ?JJ�:s 9?<7y, F; wXFJX <F��8:8;9 7;< J?;9:7<FJ9?:y p7:7<Fgms J?8xFs9

F; 9X8 �F8@< ?� m8;97@ X87@9X. �X8:8�?:8, 9X8 p:8s8;9 :8s87:JX 7Fms 9? <8sJ:Fb8 9X8

JX7:7J98:Fs9FJs 7Jq�F:8< by 9X8 9:7o8J9?:F8s F; psyJX?s?JF7@ :8X7bF@F979F?; ?� p8?p@8wX?

�s8 �7@@8:8s <8 "8X7bF@F97JFQ; 8; �7@�< *8;97@, ?� 9X8 G?>8:;m8;9 ?� 9X8 &F9y ?�

B�8;?s !F:8s  G&B!), <�:F;g [\Y�K[\[\. �9 Fs 7 q�7@F979F>8 :8s87:JX, wF9X

m89X?<?@?gFJ7@ F;98g:79F?;, wXFJX �s8s 7s <797 p:?<�J9F?; 9??@s= s�:>8y 7;< s8mFK

s9:�J9�:8< bF?g:7pXFJ7@ F;98:>F8ws, wF9X 9X8 s�pp?:9 ?� g:7pXFJ 98JX;Fq�8s. �X8

7;7@ysFs Fs b7s8< ?; g:?�;<8< 9X8?:y 7;< 9X8m79FJ 7;7@ysFs. �X8 :8s�@9s F;<FJ798 9X79

�s8:s 7:8 97kF;g 7 m?:8 @87<F;g p@7J8 F; 9X8F: @F>8s, <8p@?yF;g s9:798gF8s 7�9?;?m?�s@y

7;< wF9X 9X8 s�pp?:9 ?� 9X8F: ;89w?:ks 9? 7JJ8ss 7;< 8x8:JFs8 9X8F: JF9Fz8; :FgX9s, 7;<

9X�s 7JXF8>8 9X8F: s?JF7@ F;J@�sF?;. �XFs Fs <?;8 F; 7 J?;98x9 ?� s9:�J9�:7@ >�@;8:7bF@F9y

�?: 7JJ8ss 9? 9X8s8 :FgX9s, 7ss?JF798< wF9X 9X8 F;s���FJF8;Jy ?� J:?ssKJ�99F;g p�b@FJ

p?@FJF8s. �XFs >�@;8:7bF@F9y Fs m?:8 sFg;F�FJ7;9 7m?;g p8?p@8 wX? X7>8 b88;

p7:9FJFp79F;g F; 9X8 F;s9F9�9F?; 7;7@yz8< �?: 79 @87s9 9X:88 y87:s, p?F;9F;g 9? 9X8

p7:9FJ�@7: ;88<s ?� 9XFs p?p�@79F?; g:?�p.

K	y�o�d�= 9:7o8J9?:F8sK:8J?>8:y F; m8;97@ X87@9XKJF9Fz8;sXFpKs?JF7@ F;98g:79F?;



4

Pró�o�o

�	 �i	n�a a �a m	�a y 	�c�i�	

«con 	��	 po	ma no �oma�á� 	� pod	�» dic	

«con 	��o� �	��o� no �a�á� �a �	�o�uci�n» dic	

«ni con mi�	� d	 �	��o� �a�á� �a �	�o�uci�n» dic	

y má�: 	�o� �	��o� no �an d	 �	��i��	 pa�a

qu	 p	on	� ma	���o� �ac�	�o� �i�an m	jo�

coman m	jo� o  � mi�mo coma �i�a m	jo�

ni pa�a 	namo�a� a una �	 �	��i�án

no �ana�á p�a�a con 	��o�

no 	n��a�á a� cin	 ��a�i� con 	��o�

no �	 da�án �opa po� 	��o�

no con�	�ui�á �a�aco o �ino po� 	��o�

ni papa�ayo� ni �u�anda� ni �a�co�

ni �o�o� ni pa�a�ua� con�	�ui�á po� 	��o�

�i po� 	��o� �u	�a �a ��u�ia �o moja�á

no a�canaa�á p	�d�n o ��acia po� 	��o�

«con 	��	 po	ma no �oma�á� 	� pod	�» dic	
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«con 	��o� �	��o� no �a�á� �a �	�o�uci�n» dic	

«ni con mi�	� d	 �	��o� �a�á� �a �	�o�uci�n» dic	
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� Para la redacci�n de este trabajo se utiliz� un lengua je inclusivo como toma de posicionamiento que

intenta no reproducir el androcentrismo, que hist�ricamente ha invisibilizado a mujeres y otras identidades

de género. Se emplearon en la redacci�n términos colectivos, vocablos no generizados y uso de barras. En

casos excepciona les se recurri� a l masculino o a l femenino en tanto se trataba de una persona que se

identificaba de esa manera.
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� Parten del supuesto que la discapacidad es una construcci�n socia l que se da en el plano de las relaciones

socia les, no siendo individua l, pero encarnando en sujetos concretos. La asocian a la ideología de la

norma lidad, sustentada en un supuesto modelo único de ser y estar en el mundo, modelo que opera

clasificando a las personas entre nosotros/as y otros/as. Las personas que se desvían de ese modelo

inventado serán ubicadas desfavorablemente en relaciones de asimetría y desigua ldad, las que serán

productoras de exclusi�n e inclusi�n excluyente (Almeida y Angelino, �009).
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