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RESUMEN

Este trabajo aborda el entendimiento de los Modelos socio ecoldgicos
aplicados a la salud desde su abordaje conceptual hasta su aplicacién bajo
el paradigma actual de la promocion y prevencion en salud; partiendo de la
hipotesis que el ambiente, para este caso entendido como las complejas
interrelaciones entre los determinantes sociales, biolégicos y los
comportamientos personales, familiares y comunitarios; llevan a potenciar el
desarrollo de valores y actitudes de respeto, responsabilidad y proteccién de

la salud ambiental individual y colectiva.

Palabras clave: salud, ambiente, socio ecolégico, comportamiento

ABSTRACT
This paper deals with the understanding of the socio ecological models

applied to health from his conceptual approach to implementation under the
current paradigm of health promotion and prevention; on the assumption that
the environment, in this case understood as the complex interrelationships
between the social, community and personal determinants biological
behaviors, and family; lead to promote the development of values and
attitudes of respect, responsibility and protection of individual and collective

environmental health.
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PROLOGO

Uno de los retos mas grandes que he podido identificar en el transcurso de mi
ejercer como proyectista ambiental es el disefio y la aplicacion de modelos de
gestién capaces de fomentar y conciliar los grandes objetivos que permitan el
desarrollo sustentable del territorio donde deseo intervenir; siendo asi un
desafio sustancial no solo para mi como proyectista sino para cada uno de los
diferentes actores locales, publicos y privados que articularan sus intereses
alrededor de un objetivo en comun y conseguir resultados perdurables en el
tiempo.

En tal sentido luego de realizar un ejercicio practico abordado a través del
Proyecto realizado con el Hospital Rafael Uribe Uribe esta tesis propone
enmarcar dicha intervencion en el territorio bajo el Modelo socio ecolégico
aplicado a la salud, el cual permitira evidenciar si efectivamente los esfuerzos
replicados por parte de las entidades publicas para promover procesos de
participacion comunitaria, empoderamiento y generacién de cambios a través
del desarrollo de acciones promotoras de calidad de vida y salud facilitan la
apropiacion y transformaciéon positiva de los espacios sociales y practicas

favorables a la calidad de vida y salud en los territorios sociales priorizados.

Si bien la promocion de la “Salud — Ambiental” que se viene adelantando en
Colombia es un modelo de tipo ecolégico que apuesta al proceso de
capacitacion comunitaria de manera de que la poblacion sea capaz de
identificar y satisfacer sus necesidades a través de acciones en su ambiente; la
situacion actual exige, entre otras cosas, la reconciliacibn entre ciencias
sociales y naturales, y nuevos marcos de analisis basados en una perspectiva
holistica. Es decir, la crisis ecoldgico-social o mejor dicho, la crisis sistémica a
la que nos enfrentamos, requiere paradigmas alternativos basados en una
vision integradora de todo el sistema entreviendo las relaciones naturaleza y
cultura y el marco de los socio — ecosistemas de manera tal que se pueda

evidenciar a través de la practica si efectivamente estos conceptos estan
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siendo asimilados por las comunidades intervenidas y si se genera

sostenibilidad en dichos procesos.

En este sentido, se trabajé con cuatro grupos comunitarios localizados en los
territorios sociales Samoré, Colinas y Diana-Marruecos en la construccion,
fortalecimiento y consolidacion de la base social en Salud Ambiental a nivel
local, a través de la formacion de monitores ambientales comunitarios -MAC- ,
gue potencien el desarrollo de valores y actitudes de respeto, responsabilidad y

proteccion de la salud ambiental individual y colectiva.

Por lo anterior es preciso considerar la heterogeneidad y complejidad de las
relaciones comunitarias y el ambiente que los rodea a la hora de desarrollar
nuestro trabajo en comunidades concretas, ya que la complejidad de tales
relaciones puede influir en las formas en las que se toman decisiones o se
desarrollan acciones de transformacion social en los procesos comunitarios

gue pretendemos emprender.

El desarrollo del presente documento iniciara descripcion de territorio en el cual
se llevd a cabo el proceso proyectual determinando las variables que lo
componen para de esta manera enlazar el marco conceptual de tema de tesis,
el cual busca encontrar la correlacion entre salud y ambiente aterrizando dicho
concepto bajo el marco de modelos socio ecoldgicos aplicados a la salud para
asi construir el camino que como proyectista tuve que recorrer para llevar a
cabo mi proyeccion de la teoria aplicada en el territorio abordado y de esta
manera concluir con los aportes que desde mi ejercer y aprendizaje puedo
aportar a la construccién del conocimiento del nuevo paradigma de la

sustentabilidad.

11
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1. INTRODUCCION DEL TEMA DE TESIS

1.1. DEFINICION Y DESARROLLO DEL TEMA DE TESIS

El Modelo Socio-Ecoldgico reconoce la necesidad de abordar interacciones del
ambiente fisico - social por la interaccion reciproca entre el sujeto y su
ambiente, lo cual implica actuar con mas de una actor social y mas de un nivel
de interaccion como: el nivel personal para habilidades y competencias; el
interpersonal desde las redes primarias de los participantes en los procesos
para lograr compromisos de transformacion, y el nivel especificamente
comunitario en los barrios a través de las organizaciones y estructuras sociales

para acciones a nivel de condiciones reales o percibidas

Siendo asi, los procesos se orientaran a la vinculacion de las personas o
grupos a procesos de fortalecimiento de la organizacibn comunitaria y el
desarrollo de competencias para ser sujetos politicos que se movilizan para
abogacia dirigida a la transformacion de contextos a nivel barrial o territorial,
mediante el desarrollo de iniciativas de apropiacion del entorno, o la

reconstruccién de relaciones interpersonales.

En tal sentido, por medio de esta investigacion se propone un enfoque de la
gestién de la salud en los territorios de forma interdisciplinar apropiando y
entrelazando conceptos que se han venido desarrollando por separado; de
manera tal que se logre plasmar a través dichos postulados la nueva forma de
realizar intervenciones certeras de las politicas publicas y que generen
apropiacion en el modo de vida de las comunidades que desean cambiar sus
habitos en salud y no queden solo como buenas intenciones de una
administracion local que quiso realizar algo por sus habitantes en este tema,
pero al no lograr la integralidad quedan siendo solo “buenas intenciones”. Por
lo tanto, se propone hacer una evolucion en la gestion de la salud en los
territorios locales rompiendo el paradigma de los esquemas tradicionales bajo
el cual ha sido abordado dicha probleméatica y no centrarnos en los

componentes del sistema convencional de promocién y prevencion en salud,

12
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sino en sus relaciones, interacciones y retroalimentaciones, donde confluyan

tres componentes basicos:

e Escenario social: estructuras sociales como las familias, las
comunidades y sus organizaciones y redes sociales. Incluye ademas la
economia y las politicas de organizacion para el control social y para
regular la distribucion de bienes y servicios.

e EIl ambiente fisico: el mundo natural y las estructuras creadas por la
poblacidn, el ritmo biolégico de la especie humana y del ambiente.

e Las culturas: parte de la expresion de la persona sus valores, creencias,

normas y lenguaje.

Por medio del desarrollo de cada uno de los capitulos que abordare en este
documento permitirdn llevar al lector a través del helicoide que definio los
procesos proyectuales que encaminaron mi ruta hacia la estructuracion de un
suefio llamado sustentabilidad. En el capitulo 1 se busca realizar un
acercamiento a los diversos paradigmas que afronta el territorio donde se
quiere emprender el suefio que nos llevard a trazar el camino de la
sustentabilidad; alli se desglosan cada uno de los componentes del territorio
gue interaccionan entre si y nos permite visionar de manera inicial como estara
compuesta la eco forma y socio forma para el establecimiento de la
morfogénesis del proceso proyectual, siendo estas un insumo indispensable
para la lectura de interfaces en el territorio generando asi un modelo proyectual
participativo.

En el capitulo 2 siento las bases conceptuales en las cuales se cimienta mi
propuesta de trabajo, bajo el impulso de una visién sistémica y de procesos
qgue fundamentaran las ideas fuerza que se asocian en cada uno de los temas
generadores que se forjaron en el transcurso del proceso proyectual.

El capitulo 3 abarca la compresion y aplicacion de la metodologia flacamiana
para la proyectacion ambiental, es un relato de mi proceso personal frente a la
ruptura del esquema clasico en el que venia trabajando y el gran salto que di a

la interiorizacion del enfoque conceptual holistico y participativo para la

13
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construccion de iniciativas comunitarias. Por medio del desarrollo de destrezas
tales como el paseo y conversacion, entrevistas y mapas conceptuales que me
permitieran dar inicio a la construccion de premisas e identificacion de
conflictos y potencialidades, definiendo limites e identificando ese tema
potencializador que me llevaria a entrelazar cada una de estos conceptos con
las diferente formas de gestion que venia desarrollando desde mi ejercicio
como proyectista ambiental, partiendo de una vision sistémica y de procesos
para de esta manera realizar transformaciones basadas en un modelo socio-
ecolégico que reconoce las complejas interrelaciones entre los determinantes
sociales, los determinantes biologicos y los comportamientos personales,
familiares y comunitarios.

Finalmente el capitulo 4 al que llamo Aporte de la Construccion del
Conocimiento me permite aportar un granito de arena en la aplicacion del
concepto de la sustentabilidad en el desarrollo de iniciativas de base
comunitaria introduciendo nuevos conceptos que permitan cambiar paradigmas
en la gestion de recursos naturales en el territorio para asi contribuir a la
mejora de la salud ambiental de los territorios de manera tal que esta
experiencia pueda ser replicada en otros escenarios que finalmente es la

contribucion que desea realizar esta tesis.

14
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1.2. OBJETIVOS

1.2.1 Objetivo general

Definir una propuesta para el planteamiento de un nuevo esquema de la
gestién de la salud en localidad Rafael Uribe Uribe desarrollando el concepto
de salud ambiental como politica publica por medio de practicas orientadas al
fomento de ambientes saludables consolidados en comunidades sustentables

en torno a iniciativas de base comunitaria.

1.2.2. Objetivos especificos

e Desarrollar la helicoide proyectual desde la compresion del concepto
salud-ambiental hacia el modelo socio ecolégico como base para la
construccion de un modelo de gestion para la promocion y prevencion

de la salud en territorios vulnerables.

e Examinar las relaciones existentes entre biodiversidad, servicio de los
ecosistemas, sistemas socioculturales y bienestar humano en el marco

del concepto de la salud ambiental.

e Analizar como el fortalecimiento de las competencias sociales de
personas Yy organizaciones comunitarias desde la institucionalidad
realmente aporta a la construccion de procesos de autogestion en los
colectivos comunitarios para el fomento de entornos comunitarios

saludables y su sostenibilidad en el tiempo.

1.3. FUNDAMENTACION DEL TEMA DE TESIS

Uno de los mayores retos que se han evidenciado en las grandes ciudades es
garantizar condiciones de salud ante el exponencial crecimiento de la poblacion
en espacios que cada vez estan mas contaminados por el inadecuado uso de
los recursos locales por parte de los ciudadanos que la habitan los cuales son

el reflejo de la interrelacién territorio-poblacion en sus manifestaciones
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econdmicas, productivas, culturales y ambientales; expresando condiciones de
su ciclo vital y por ende generando dafios a la salud. En vista que Bogota es
una ciudad con mas de ocho millones de habitantes, me adentre a una de sus
localidades para comprender bajo un caso particular como se estan abordando
las problematicas descritas anteriormente en los territorios desde los diferentes
actores sociales. Al realizar diferentes diagnésticos locales de las condiciones
mencionadas anteriormente, se evidencian marcadas problematicas
ambientales y en salud debido a disposicion inadecuada de residuos
generando contaminacion de afluentes y riesgo de inundacion por
taponamiento de desagues, asentamiento de viviendas ilegales en zonas de
riesgo, carencia de redes de alcantarillado, habitos inadecuados de
alimentacion entre otros; por esto se han venido formulando politicas publicas
que permitan forjar mejores condiciones de vida en este tema como lo es la
Politica Distrital de Salud Ambiental para Bogota. Las administraciones
publicas locales representadas a través de diversas instituciones se encuentran
desarrollando diversas estrategias que permitan abordan las diferentes
problematicas que se presentan en el campo de la salud ambiental de los
territorios y apostando a una amplia participacion comunitaria convirtiéndose

esta Ultima, la comunidad, en el gran iman que las potencializa.

La Secretaria Distrital de Salud —SDS- como entidad responsable de garantizar
el derecho a la salud de todas y todos quienes habitan en Bogota y promotora
de la salud en el distrito capital bajo el enfoque de promocion de calidad de
vida y salud y los ambitos de vida cotidiana entre ellos el ambito comunitario,
propone trabajar la estrategia de Atencién Primaria Ambiental (APA) en el

marco de los Entornos Comunitarios Saludables ECOS.

La Estrategia de Entornos Comunitarios Saludables (ECOS) busca que las
poblaciones tomen conciencia de los riesgos que el ambiente crea parala
salud y de los medios disponibles para el manejo y minimizacién de los
mismos, en un proceso en el que las propias comunidades, aprendan a
identificar esos riesgos y controlarlos con medidas que estén al alcance de sus

posibilidades y que sean compatibles con su cultura.
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El movimiento de Entornos y Comunidades Saludables es parte de un proceso
global de democratizacion y descentralizacién que apoya las iniciativas locales,
bajo el marco de la gestion local y la participacidbn comunitaria. Un Entorno
comienza a ser saludable cuando sus lideres politicos, organizaciones locales y
ciudadanos se comprometen y dan inicio al proceso de mejorar continua y
progresivamente las condiciones de salud y el bienestar de todos sus
habitantes formando y fortaleciendo un pacto social entre las autoridades
locales, las organizaciones comunitarias y las instituciones del sector publico y
privado. La planeacion local es un instrumento basico e incluye la participacion

social en la implementacion, evaluacion y toma de decisiones.

Dicha iniciativa busca promover procesos de participacibn comunitaria y
fortalecimiento del sujeto politico para su empoderamiento y generacion de
cambios; desde el reconocimiento de cada etapa de ciclo vital, condicién o
situacién e identidad, en los contextos urbanos y rurales; a través del desarrollo
de acciones promotoras de calidad de vida y salud, que faciliten la apropiacién
y transformacién positiva de los espacios sociales y practicas favorables a la

calidad de vida y salud en los territorios sociales priorizados.

En este sentido, la respuesta integradora de Entornos Comunitarios Saludables
incluye procesos estratégicos ligados a los programas TU VALES, Muévete
Comunidad y Fortalecimiento de procesos organizativos ambientales, siendo
este dltimo el proceso que se desea abordar por medio de la construccién,
fortalecimiento y consolidacion de la base social en Salud Ambiental a nivel
local, a través de la formacion de monitores ambientales comunitarios -MAC-,
gue potencien el desarrollo de valores y actitudes de respeto, responsabilidad y

proteccion de la salud ambiental individual y colectiva.

Reconocer la importancia de la participacion de cada uno de los actores
involucrados en el proceso es uno de los pilares mas importantes en la
construccion de iniciativas locales y destacar su rol para emprender cambios
sustanciales en las comunidades que se desean abordar con la respuesta

integradora; es asi como hemos determinado que una correcta gestion -
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coordinada y realizada a conciencia-, es el punto clave para que se promueva

la sustentabilidad en la localidad de Rafael Uribe Uribe.

En consecuencia de lo anterior, al momento de llevar a cabo la puesta en
marcha de politicas publicas se debe involucrar a todos y cada uno los actores
y/o autores posibles, para que de esta manera se generen iniciativas solidas no
solo desde la base comunitaria o social sino institucional generando estrategias
de gestidbn a través de la construccion participativa del proyecto; los cual

abordaré en el desarrollo del presente documento.
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2. CAPITULO 1: ENTENDIENDO UN TERRITORIO PARA CAMBIAR
PARADIGMAS

Dada la relacion directa que existe entre el ambiente y la salud de la poblacion
gue lo habita, es necesario contextualizarnos en términos espaciales acerca del
territorio en el cual se desarrollé el proceso proyectual y que de esta manera
comprendamos la situacion actual del lugar desde el enfoque global del macro
territorio en el que se encuentra inmerso; iniciando con una breve descripcion
de la organizacién politico — administrativa de éste, para asi llegar al
entendimiento del “micro territorioc” o como es llamado en términos de la
division administrativa de la ciudad —Localidad- el cual de ahora en adelante
sera entendido como el Espacio Proyectual conforme a la metodologia
utilizada para la realizacion de este trabajo. Por lo anterior, y en vista que mi
helicoide proyectual pasa por la compresion del concepto salud y
ambiente hasta llevarlo a un modelo socio-ambiental a continuacion se
analizan algunos aspectos econémicos, sociales y ambientales que
condicionan el perfil epidemiolégico en los grupos poblacionales que habitan la
zona de estudio y definen la calidad de vida del individuo, de la familia y de la

sociedad en general.

2.1. UNA MIRADA GLOBAL - BOGOTA

Bogota Distrito Capital, abreviado a Bogota D.C. es la capital de la Republica
de Colombia y del departamento de Cundinamarca. La ciudad se ubica dentro
del Distrito Capital, subdivision dentro del Departamento de Cundinamarca y
equivalente a un Departamento, siendo una division territorial de primer orden

en Colombia.

Bogota esta delimitada por un sistema montafioso en el que se destacan los
cerros de Monserrate (3.152 msnm de altura) y Guadalupe (3.250 msnm de
altura) al oriente de la ciudad. Su rio mas extenso es el Bogota, que desde
hace varias décadas presenta altos niveles de contaminacion y por ende el
gobierno de la ciudad ha liderado varios proyectos de descontaminacion. Otros

rios importantes en la ciudad son el rio Tunjuelo, que discurre por el sur de la
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ciudad, el rio Fucha, el rio Juan Amarillo (Salitre), los cuales desembocan en el
rio Bogotd. Aunque aun contindan siendo municipios pertenecientes al
Departamento de Cundinamarca, las poblaciones de Soacha, Zipaquira,
Facatativa, Chia, Mosquera, Madrid, Funza, Cajica, Sibaté, Tocancipa, La
Calera, Sop0, Tabio, Tenjo, Gachancipd y Bojaca conforman el Area
Metropolitana de Bogota, reconocida por el ultimo censo nacional realizado por
el DANE! en 2005 (Alcaldia Mayor de Bogota. Secretaria Distrital de
Planeacion, 2009).

En términos poblacionales de acuerdo con el dltimo censo realizado por el
Departamento Administrativo Nacional de Estadistica (DANE) en el afio 2005,
Bogota contaba con una poblacién de 6’ 840.116 habitantes y para el 2010 de
acuerdo con la tendencia de las tasas de crecimiento poblacional de la ciudad
residirian cerca de 7' 363.782 personas lo que representa el 16,5% de la
poblacion posicionandola como el mayor centro poblado del pais (Alcaldia

Mayor de Bogota.Secretaria Distrital de Planeacion, 2009).

Dado que el pais funciona bajo un esquema descentralizado de administracién
politica y fiscal, la ciudad de Bogota goza de autonomia para la gestion de sus
intereses dentro de los limites de la Constitucibny la ley (Republica de
Colombia. Decreto Ley 1421, 1993), buscando de esta manera un esquema de
modernizacién de la ciudad, que permita adelantar una mejor prestaciéon de
servicios publicos de cara al ciudadano, y de esta manera fortalecer el sector
local a través de una autonomia administrativa de las localidades y a la vez
democracia local.

Como se puede apreciar en la figura 1, la ciudad esta constituida por 20
localidades las cuales se subdividen a en Unidades de Planeamiento Zonal
(UPZ) y estas agrupan varios barrios y en la parte rural, veredas. Las UPZ

tienen como propédsito definir y precisar el planeamiento del suelo urbano,

! DANE: el Departamento Administrativo Nacional de Estadistica -DANE- es la entidad

responsable de la planeacion, levantamiento, procesamiento, analisis y difusién de las
estadisticas oficiales de Colombia. Recuperado el 10 de Febrero de 2014, desde:
http://www.dane.gov.coffiles/acerca/PF.pdf.

21

——
| —



Ecosistema y Sociedad: modelo socio ecoldgico y su aplicacién en el fomento de comunidades sustentables

respondiendo a la dinamica productiva de la ciudad y a su insercion en el
contexto regional, involucrando a los actores sociales en la definicion de los

aspectos de ordenamiento y control normativo a escala zonal.

El Alcalde Mayor del Distrito Capital es el jefe de gobierno y de la
administracion distrital, representando legal, judicial y extrajudicialmente al
Distrito Capital. Es un cargo elegido democraticamente por cuatro afios.
Ademas cada una de las localidades tiene un Alcalde Local, nombrado por el
Alcalde Mayor del Distrito y bajo la supervision de este, quienes se encargan
de coordinar la accién administrativa del gobierno distrital en la localidad
(Alcaldia Mayor de Bogota. Secretaria Distrital de Planeacién, 2009). El
Concejo Distrital posee atribuciones legislativas y es el encargado de ejercer el
control politico en la administracion distrital. Se encuentra compuesto por 45
concejales representativos de las veinte localidades, los cuales son elegidos

democraticamente cada cuatro afios.
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Figura 1. Localidades de Bogota.
Fuente: Secretaria Distrital de Planeacién. Diagndstico de los aspectos fisicos, demografico
Socioecondémico de Bogota. 2009. Pagina 11.
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Referente a la organizacion sectorial administrativa del Distrito Capital se
encuentra dividida en los siguientes 12 sectores, los cuales conforme a las
competencias y funciones establecidas en el Acuerdo 257 de 2006 expedido

por el Concejo de Bogota, lideran las tematicas correspondientes a su sector:

Sector Gestion Publica

Sector Gobierno, de Seguridad y Convivencia
Sector Hacienda

Sector Planeacion

Sector Desarrollo Econémico, Industria y Turismo.
Sector Educacion

Sector Salud

Sector Integracion Social

Sector Cultura Recreaciéon y Deporte

Sector Ambiente

Sector Movilidad

Sector Habitat

Sector Mujeres

TARTTS@Tm0 00T

3

En tal sentido cada uno de los sectores relacionados anteriormente estan
representados por su respectiva entidad y/o secretaria, por ejemplo el Sector

Ambiente es encabezado por la Secretaria Distrital de Ambiente.

2.1.1. Sector Salud

Dado que el proceso proyectual el cual se describira en el capitulo 3 fue
adelantado con uno de los sectores que se relacionaron en el numeral anterior
especificamente con el sector salud se realiza una descripcion con el fin de

entender su estructuracion.

Este sector “tiene la mision de dirigir, planificar, coordinar y ejecutar las
politicas para el mejoramiento de la situacion de salud de la poblacion del
Distrito Capital, mediante acciones en salud publica, prestacion de servicios de
salud y direccion del Sistema General de Seguridad Social en Salud” (Acuerdo
257 de 2006, Art. 83). El sector esta integrado por la Secretaria Distrital de
Salud, el Fondo Financiero Distrital de Salud — FFDS y una red de 22
Hospitales Publicos los cuales conforme a su ubicacion geografica dan

cobertura a las 20 localidades de la ciudad.

23

——
| —



Ecosistema y Sociedad: modelo socio ecoldgico y su aplicacién en el fomento de comunidades sustentables

“Como organismo rector de la salud ejerce su funcién de direccion,
coordinacion, vigilancia y control de la salud publica en general del Sistema

General de Seguridad Social y del regimen de excepcion, en particular.

Ademas de las atribuciones generales establecidas en el presente Acuerdo
para las secretarias, la Secretaria Distrital de Salud tiene las siguientes

funciones basicas:

a. Formular, ejecutar y evaluar las politicas, estrategias, planes, programas
y proyectos del sector salud y del Sistema General de Seguridad Social
en Salud de conformidad con las disposiciones legales.

b. Dirigir, coordinar, vigilar y controlar el sector salud y el Sistema General
de Seguridad Social en Salud en Bogoté, D.C.

c. Vigilar y controlar el cumplimiento de las politicas y normas técnicas,
cientificas y administrativas que expida el Ministerio de la Proteccion
Social, para garantizar el logro de las metas del sector salud y del
Sistema General de Seguridad Social en Salud, sin perjuicio de las
funciones de inspeccion, vigilancia y control atribuidas a las demas
autoridades competentes.

d. Administrar, controlar y supervisar los recursos propios, los cedidos por
la Nacion y los del Sistema General de Participaciones con destinacion
especifica para salud y cualquier otro tipo de recursos que se generen
con ocasion del cumplimiento de su naturaleza, objeto y funciones,
garantizando siempre su correcta utilizacion, dentro del marco de la ley.

e. Gestionar y prestar los servicios de salud prioritariamente a través de su
red adscrita, de manera oportuna, eficiente y con calidad a la poblacion
pobre no asegurada que resida en su jurisdiccién, en lo no cubierto con
subsidios a la demanda.

f. Realizar las funciones de inspeccion, vigilancia y control en salud
publica, aseguramiento y prestacion del servicio de salud.

g. Formular y ejecutar el plan de atencién béasica y coordinar con los
sectores y la comunidad las acciones que en salud publica se realicen

para mejorar las condiciones de calidad de vida y salud de la poblacion.
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. Coordinar, supervisar y controlar las acciones de salud publica que

realicen en su jurisdiccion las Entidades Promotoras de Salud - EPS, las
Administradoras de Régimen Subsidiado - ARS, las entidades
transformadas y adaptadas y aquellas que hacen parte de los regimenes
especiales, asi como las Instituciones Prestadoras de Servicios de Salud
- IPS e instituciones relacionadas.

Promover el aseguramiento de toda la poblaciébn con énfasis en la
poblacibn mas pobre y vulnerable, al Sistema General de Seguridad
Social en salud de acuerdo con lo establecido en el ordenamiento
juridico.

Mantener actualizadas las bases de datos de la poblacion afiliada al
régimen subsidiado y reportar dichas novedades a la Secretaria de
Planeacion y demas entidades competentes.

Definir, vigilar y controlar la oferta de servicios de salud del Distrito
Capital, con el fin de garantizar su calidad y funcionamiento segun las
necesidades de la poblacion.

Promover el aseguramiento de las poblaciones especiales conforme lo
define la ley y las acciones en salud publica establecidas en el

ordenamiento juridico.

. Promover la coordinacion de politicas con otros sectores, en particular

habitad educacién, planeacién y medio ambiente, para incidir de manera
integral en los determinantes de la salud y en la atencion de la
enfermedad.

Implementar programas de prevencién del consumo del alcohol, del
tabaco y otras drogas y de rehabilitacion y desintoxicacién”. (Acuerdo
257 de 2006, Art. 85).

DE LO GLOBAL A LA LOCALIDAD RAFAEL URIBE URIBE

Luego de realizar una pequefia descripciéon de la cuidad de Bogota, con lo cual

buscabamos realizar un primer acercamiento al lector sobre el macro territorio

en el cual se encuentra inmerso nuestro pequefio pero fantastico espacio en el

cual se construy6 el aprendizaje y conocimiento a través de mi viaje como
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proyectista ambiental en una pequefia localidad de Bogot4d que me dio la
posibilidad de creer que nunca es tarde para empezar de nuevo.

En el presente titulo me esforzare por realizar una breve descripcion del
territorio donde se llevo a cabo el proceso proyectual y de esta manera definir
los factores estructurales que afectaron al proyecto desde su entorno
(educacion, salud, seguridad, justicia), asi como de los factores super
estructurales que lo condicionaron (politica, gobierno, leyes), tomando diversas
referencias conceptuales e informacion relevante de los factores mencionados
anteriormente lo cual me permita emprender el camino hacia la construccion
del comunidades basadas en la teoria de modelos socio ecoldgicos aplicados a
la salud.

2.2.1 Aspectos Geogréaficos y Localizacién

La localidad Rafael Uribe Uribe cubre 1.310,1 hectareas, de las cuales el 6,8%
(88,8 ha.) son zonas protegidas; el 97,6% es considerado area urbana; el
59,08%, estd amanzanada, y el 2,4%, area por desarrollar, que son terrenos no
urbanizados. Ubicada al suroriente del Distrito Capital (ver figura 2), esta
rodeada en su costado oriental por la Localidad de San Cristébal y los cerros
orientales; por el costado norte con la Localidad Antonio Narifio; por el costado
occidental con la Localidad de Tunjuelito; por el costado sur, por la via a Usme,
y por el costado suroccidental, con Tunjuelito (Alcaldia Mayor de Bogota.

Secretaria Distrital de Cultura, Recreacion y Deporte, 2008).

- f{" = (e ‘)

~C \

Figura 2. Localizacion de Rafael Uribe Uribe.
Fuente: RAFAEL URIBE URIBE PARTICIPA. Informacion basica de la localidad para la
participacion. Instituto Distrital de la Participacion y Accién Comunal. Bogota, Octubre del 2007.
Pag. 7.
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La localidad comprende un sector plano que hace parte de la Sabana de
Bogotd, D.C., donde se desarrollaron los barrios més antiguos que se
construyeron con infraestructuras completas. Ademas incluye un amplio sector
quebrado al Oriente, poblado en las dultimas décadas, donde se han
desarrollado urbanizaciones que en su mayoria se iniciaron como barrios

subnormales.

Algunos de estos ya han sido legalizados. En éste ultimo sector se encuentra la
mayoria de las areas clasificadas como de riesgo inminente, debido a que el
suelo presenta un alto grado de erosion y desgaste por la extraccion y
explotacion de materiales para la construccion (arena, piedra, arcilla). Se
adiciona a esta situacion la deforestacion total y la destruccion de la capa
vegetal; un mal drenaje de las aguas servidas y lluvias hace que se infiltren en
el terreno y lo erosionen formando zanjas y carcavas que favorecen los

deslizamientos de tierra.

El &rea de actividad que predomina es la residencial con actividad econémica
en la vivienda, se destaca que se cuenta con multiples areas de uso dotacional
representados en parques zonales como el Bosque de San Carlos y el Parque
Ecologico de Montafia Entre Nubes, equipamientos colectivos y servicios
urbanos basicos como hospitales y el estadio del Olaya Herrera espacio
dedicado a la practica deportiva. De igual forma, la localidad cuenta con areas
de suelo protegidas como el parque metropolitano Bosque San Carlos (Alcaldia
Mayor de Bogota. Secretaria Distrital de Cultura, Recreacion y Deporte, 2008).

La localidad cuenta con cinco UPZ: 36 San José, 39 Quiroga, 53 Marco Fidel

Suarez, 54 Marruecos, 55 Diana Turbay. La Localidad de Rafael Uribe Uribe

esta compuesta por 114 barrios (Tabla 1):
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Tabla 1. Numero de Barrios por UPZ

No. UPZ NOMBRE UPZ No. DE BARRIOS

Quiroga

Marruecos

—_

TOTAL LOCALIDAD 114

Fuente: Secretaria Distrital de Cultura, Recreacion y Deporte. Localidad Rafael Uribe Uribe —
Ficha Basica. Diciembre 2008.

2.2.2. Poblacion y Calidad de Vida

Por nimero de habitantes, Rafael Uribe Uribe es la octava localidad mas
grande de Bogota segun el Censo de 2005 realizado por el DANE, con 375.625
personas, un 6,2% del total de la Ciudad; y es la niumero uno en densidad de
poblacién (323 personas por hectarea), por encima del promedio de Bogotéa (42
p/Ha). La distribucion por UPZ es: 25.5% de los habitantes de la localidad se
ubica en la UPZ Marruecos seguida de la UPZ Quiroga con el 23% la UPZ
Diana Turbay con el 21%, la UPZ Marco Fidel Suarez con el 17% y por ultimo
la UPZ San José con el 13% del total de la poblacién (Hospital Rafael Uribe
Uribe E.S.E., 2010). Por sexo, el 52% son mujeres y el 48% y por edad el 60%
de su poblacion esta entre los 15 y los 55 afios (ver figura 3) (Alcaldia Mayor de

Bogota. Secretaria Distrital de Cultura, Recreacion y Deporte, 2008).
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Figura 3. Poblacién por UPZ Locahdad Rafael Uribe Uribe
Fuente: Base Cartografica Secretaria Distrital de Planeacién SDP — DANE

Por ciclo vital la poblacion mas representativa es la adultez (46%) seguido de la
etapa de ciclo juventud 27%, la etapa del ciclo de infancia el 17% y la etapa de

ciclo persona mayor alcanza el 9%.

Referente a la estratificacion socio - econdémica de la poblacion es el
mecanismo que permite clasificar la poblacion en distintos estratos o grupos de
personas que tienen caracteristicas sociales y econémicas similares, a través
del examen de las caracteristicas fisicas de sus viviendas, el entorno inmediato
y el contexto urbanistico o rural de las mismas (Alcaldia Mayor de Bogota.
Secretaria Distrital de Planeacién). En Colombia es utilizada principalmente
para el cobro de los servicios publicos domiciliarios de manera diferencial para
asignar subsidios o cobrar contribuciones con base en las caracteristicas de las
viviendas y su entorno urbano o rural. Los estratos socioecondmicos en los que
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se pueden clasificar las viviendas y/o los predios son seis (6), denominados
asi:

1. Bajo-bajo

2. Bajo

3. Medio-bajo

4. Medio

5. Medio-alto

6. Alto

Lo anterior también nos permite realizar una radiografia del territorio de
acuerdo a la capacidad econdémica que sus habitantes sirviéndonos como
indicador para vislumbrar la calidad de vida que tiene de la poblacion. En tal
sentido la mayoria de la poblacion de la localidad se encuentra en el estrato
bajo y medio — bajo, aunque los estratos van del 1 al 3 con predominio del 2 y
3, los cuales son concordantes con los estratos predominantes de Bogotd, sin
embargo en la localidad Rafael Uribe Uribe se encuentra que el porcentaje de
personas en estos estratos supera en un 12,5% los datos distritales donde el
76% de la poblacién se encuentra ubicada en los estratos bajo y medio bajo.
Cabe aclarar que en la localidad no existen los estratos medio, medio — alto, ni
alto (Hospital Rafael Uribe Uribe E.S.E., 2010) (ver tabla 2).

Tabla 2. Poblacion por estrato socio — econdmico localidad Rafael Uribe Uribe

RAFAEL URIBE BOGOTA
FRECUENCIA PORCENTAJE FRECUENCIA PORCENTAJE
Sin estrato 6.927 1,8 110.714 1,5
Bajo-Bajo 38.841 10,3 F08.740 9,8
Bajo 182.072 48,2 3.007.437 41,4
Medio-bajo 149.864 39,7 2.565.779 35,3
Medio o] 0,0 564.132 7.8
Medio-Alto 0 0,0 174.065 2,4
Alto o] 0,0 128.730 1,8
Total 377.704 100,0 7.259.597 100,0

Fuente: Hospital Rafael Uribe Uribe E.S.E. Diagnéstico Local de salud con Participacién Social
2009 - 2010. Version 2010.

En lo que respecta a la calidad de vida de acuerdo con los datos de la

Encuesta de Calidad de Vida 2007 realizada por el DANE, se tiene que el
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42,3% es decir 160.135 de los habitantes de Rafael Uribe Uribe esta por debajo
de la linea de pobreza y el 14% equivalente a 53.175 personas se encuentra en
situacion de indigencia (Secretaria Distrital de Planeacion. Subsecretaria de
Planeacion Socioeconomica, 2008) lo que evidencia que mas de la mitad de la
poblacion local es pobre (ver figura 4), ocupando de esta manera el sexto
puesto entre las 20 localidades de la Ciudad.

B No pobres
m En pobreza

En indigencia

Figura 4. Personas en situacion de pobreza Localidad Rafael Uribe Uribe.

La localidad Rafael Uribe Uribe es la sexta localidad de Bogota con personas
con necesidades basicas insatisfechas (NBI): 35.142, que representa el 8,3%
(Alcaldia Mayor de Bogota. Secretaria Distrital de Cultura, Recreacion vy
Deporte, 2008).En lo que respecta al tema en servicios publicos la localidad
cuenta con un buen indice de cobertura en los servicios de agua y
alcantarillado, energia eléctrica y aseo alcanzando una cobertura mayor al
98%; excepcion de los servicios de gas natural y teléfono que alcanzan una un
cubrimiento en entre el 87% y 90% respectivamente. En el caso de vivienda el
47,8% de los habitantes de la localidad viven en arriendo o subarriendo y
dentro de este grupo entre el 2 y 14% son familias que estan acomodadas en
una habitacion solamente. La UPZ que presenta mayor hacinamiento critico es
la UPZ Diana Turbay alcanzando un porcentaje del 14%. De igual forma
existen territorios con altos porcentaje de vivienda con materiales inadecuados
(cerramientos en teja zinc, alfombras, laminas de plastico, cartdn, tela asféltica,
escombros, y piso de tierra) entre el 4.6% al 42.7%, lo cual pone en riesgo la
salud y seguridad de sus integrantes (Hospital Rafael Uribe Uribe E.S.E.,
2010).
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Tabla 3. Hogares por tenencia de la Vivienda localidad Rafael Uribe Uribe

101.815
39.428 38,7
6.605 6,5
48.707 47,8
5.180 5,1
847 0,8
1.049 1,0

Fuente: Adaptado Secretaria Distrital de Cultura, Recreacion y Deporte. Localidad Rafael Uribe
Uribe — Ficha Baésica. Diciembre 2008. Pagina 54.

2.2.3. Medio Ambiente

En lo referente a este aspecto la localidad cuenta con zonas de manejo
especial y que son parte de la estructura ecoldgica principal de la ciudad y
areas protegidas entre las que se encuentran: las rondas de la Quebrada, La
Chiguaza y los Canales Albina y Rio Seco y los parques zonales Diana Turbay,
Los Molinos, Molinos Il y Quiroga, el Parque ecolégico Distrital de Montafia
Entre Nubes, el cerro de la Resurreccién y todos los parques de barrio y zonas
verdes locales (Alcaldia Mayor de Bogotad.Secretaria Distrital de Ambiente,
2009). En tal sentido le corresponde a la localidad mantener en buen estado
sus rondas y la vegetacion asociada a ellas. Desafortunadamente respecto al
recurso hidrico la quebrada se encuentra en avanzado estado de
contaminacion dado que se realizan descargas de aguas negras de cafos
recolectores que recogen estas aguas en diferentes zonas de la localidad a lo
cual se suma que a lo largo de su recorrido se los habitantes arrojan basuras y
desechos.

El Canal de La Albina y el canal del Rio seco, son tributarios del rio Fucha, han
corrido la misma suerte de la quebrada Chiguaza al convertirse en botaderos
de basura, proveniente de las zonas residenciales vecinas, de los residuos
producidos por los talleres y por los paraderos de buses ubicados en la zona
plana; la invasiéon de sus rondas con construcciones ilegales también es un
problema que afecta el medio ambiente de estas fuentes (Alcaldia Mayor de

Bogota. Secretaria Distrital de Cultura, Recreacion y Deporte, 2008).
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El parque Entre Nubes ha sido invadido por viviendas subnormales, y se
observa degradacion en las laderas de la Cuchilla Guacamayas debido al
descapote de la capa vegetal y deforestacion en la zona, generando riesgo por
deslizamientos y procesos erosivos de gran impacto, por lo que el Distrito ha
venido reubicando a las familias y paralelamente se ha dado la restauracion
ecolégica a cargo de la Secretaria Distrital de Ambiente autoridad ambiental del
Distrito Capital. La proliferacion de olores ofensivos y la degradacion
paisajistica de la zona se ha visto influenciada por asentamientos que no
cuentan con apropiados sistemas de evacuacion de desechos (Alcaldia Mayor
de Bogota.Secretaria Distrital de Ambiente, 2009).

En lo que respecta a los riesgos naturales los mas recurrentes son amenaza
por remocion en masa que es: “la probabilidad de ocurrencia de movimiento
repentino de los materiales terrestres (suelo o roca) en descendencia. Los tipos
especificos incluyen: caidas, flujos, reptacion, deslizamientos y volcamientos”
(Alcaldia Mayor de Bogota. Secretaria Distrital de Cultura, Recreacion y
Deporte, 2008) e inundaciones.

El riesgo de remocién en masa se origina principalmente por la construccion de
asentamientos en sitios dedicados anteriormente a la explotaciéon de canteras,
en rellenos o taludes que no fueron construidos técnicamente e incluso por su
ubicacion en la ronda de las quebradas. Las zonas de amenaza alta donde
puede darse este fendbmeno se encuentran en las UPZ Diana Turbay y
Marruecos; en esta Ultima se localiza la mayor cantidad de manzanas ubicadas
en zonas de remocion con amenaza alta y media; la UPZ San José figura con
la mayor cantidad de manzanas en amenaza (Alcaldia Mayor de Bogota.

Secretaria Distrital de Cultura, Recreacion y Deporte, 2008).
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Tabla 4. Problemas Ambientales Identificados en la Localidad Rafael Uribe Uribe

Contaminacion de la quebrada Chiguaza = Vertimiento de aguas = Contaminacion de la que-
por €l vertimiento de aguas negras v residuales brada Chiguaza
lluvias a traveés del canal que recoge las
aguas negras de barrios como Diana | Invasién de laronda | Riesgo de inundacidn de
Turbay, Villa Ester, Reconguista, Seman- hidrica de la que- viviendas.
ia, Palermo Sur v Zona de los Puentes. brada Chiguaza
Igualmente s2 presenta invasion de la
ronda de la misma por construccion de Disposicion de resi- Proliferacidn de vectores,
viviendas. duos sdlidos en la deterioro paisajistico

ronda y el cauce.

Contaminacion por particulas en suspen- | Contaminacion at- Problemas de salud en la
sion como producto de los procesos ex- mosférica poblacion
tractivos en las canteras de las monta-
fias y chimeneas de chircales.

Emision de particulas debido al pargue

automotor, siendo las areas aledafias a
las vias principales las mas afectadas.
Entre las principales vias se destacan la
Avenida Caracas, Carrera 30, Calle 22
sur, Carrera 10, Camrera 24 v la via a
Usme.,

Contaminacion por ruido en las vias prin- | Contaminacion Auditi- = Afectacion en la calidad de
cipales de la localidad debido al trafico va vida de las personas
vehicular v al sector comercial: La fve-
nida Caracas, Carrera 30, Calle 22 sur
enire carreras 13 y 14, Carmrera 10 v
Avenida 44 sur.

Defict de zonas verdes, en especial en la | Perdida de cobertura | Calidad de vida de la po-
parte alta de la localidad (Barrios Los vegetal blacion
Molinos, Diana Turbay, Palermo Sur, | Mayor porcentaje de
Marruecos). En general se presenta mal suelos construidos
estado de las zonas verdes. _

Disposicion inadecuada de residuos soli- | Contaminacion del Presencia de vectores,
dos en los canales y comientes de la lo- suelo, olores ofensivos
calidad (canal del Rio Seco, quebrada La | Contaminacion de
Hoya, quebrada Chiguaza) ocasionando fuentes hidricas.
focos de insalubridad v generando pre-
sencia de plagas, contaminacicn visual v
contaminacion de suelos. Los barmrios de
la parte baja como Santa Lucia, Ingles v
Quiroga en ocasiones disponen dese-
chos =obre las calles, sin tener en cuen-
ta laz frecuencias de recoleccion del

Fuente: Secretaria Distrital de Cultura, Recreacion y Deporte. Localidad Rafael Uribe Uribe —

Ficha Basica. Diciembre 2008.

2.2.4. Salud

En lo referente a este tema de la poblacion de Rafael Uribe Uribe el 79,9% esta
afiliada al sistema de salud, y es la ultima localidad en cobertura de seguridad
social en salud en Bogota. La mayoria de la poblacion afiliada pertenece al
régimen contributivo (59,5%) este régimen hace referencia a el sistema de

salud que se maneja en Colombia, al cual todas las personas vinculadas a
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través de contrato de trabajo, los servidores publicos, los pensionados y
jubilados y los trabajadores independientes con capacidad de pago, hacen un
aporte mensual (cotizacion) al sistema de salud pagando directamente a las
Empresa Promotora de Salud —EPS- lo correspondiente segun la ley para que
a su vez éstas contraten los servicios de salud con las Instituciones
Prestadoras de Salud —IPS- o los presten directamente a todas y cada una de
las personas afiliadas y sus beneficiarios, seguido por el 35,5% de personas
afiliadas al régimen subsidiado siendo este régimen el mecanismo mediante el
cual la poblacion méas pobre del pais, sin capacidad de pago, tiene acceso a los
servicios de salud a través de un subsidio que ofrece el Estado, y el 19,0% de

la poblacion son no afiliados al sistema.

35

——
| —



Ecosistema y Sociedad: modelo socio ecoldgico y su aplicacién en el fomento de comunidades sustentables

CAPITULO 2
SALUD AMBIENTAL Y EL

MODELO SOCIO
ECOLOGICO




Ecosistema y Sociedad: modelo socio ecoldgico y su aplicacién en el fomento de comunidades sustentables

3. CAPITULO 2: SALUD AMBIENTAL Y EL MODELO SOCIO ECOLOGICO

3.1. EL SUJETOY SU AMBIENTE

3.1.1. Biodiversidad y bienestar comunitario

“‘La biodiversidad del planeta esta siendo severamente afectada por las
modificaciones, sin precedentes, inducidas por las actividades humanas sobre
los ecosistemas, entre las cuales destacan el cambio de usos del suelo, la
alteracién de los ciclos biogeoquimicos, la destruccién y fragmentacién de
habitats, la introduccion de especies exdticas y la alteracion de las condiciones
climaticas” (MEA, 2005, citado en Martin-Lépez et al., 2007).

Es por esto que este capitulo tiene con finalidad brindar un acercamiento
conceptual referente a la importancia que tiene para la calidad de vida y
bienestar de las sociedades humanas la biodiversidad; en tal sentido es de vital

importancia establecer la relacion entre las dos partes.

Por lo cual es de gran importancia evidenciar “que los cambios en la
biodiversidad estan repercutiendo directa o indirectamente sobre el bienestar
humano, ya que comprometen el funcionamiento mismo de los ecosistemas y
su capacidad de generar servicios esenciales para la sociedad” (Diaz et al.,
2006, citado en Martin-Lopez et al., 2007). Es por esto, que cada vez mas se
hace necesario estudiar la biodiversidad desde una visibn amplia de su
entendimiento, no solo desde su valor natural y fisico, sino como un
dinamizador de la calidad de vida que repercute en el mejoramiento de las
condiciones en que viven las sociedades actuales. Bajo este entendimiento, se
aborda la biodiversidad desde una “visién integradora” que pone en
evidencia la estrecha relacibn que existe entre la biodiversidad, el
funcionamiento de los ecosistemas y el bienestar humano (Diaz et al., 2006,

citado en Martin-Lépez et al., 2007).
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Para poder seguir ahondando en el tema es necesario hacer un alto y definir
qué se entiende por biodiversidad. En el sentido estricto de la palabra, es la
abreviacion de “diversidad biolégica” entendida como el conjunto de todos
los seres vivos del planeta, el ambiente en que viven (ecosistemas) y la
relacion que se presenta entre las distintas especies. Sin embargo, bajo la
Optica en la que se esta abordando el término en el marco del presente
documento la biodiversidad es entendida mas alla de lo descrito anteriormente
y trasciende de tal forma que busca establecer las relaciones que se originan
entre grupos funcionales, sus procesos ecoldgicos y los servicios de los
ecosistemas. Por lo tanto, la calidad de vida de nosotros los seres humanos
dependera de como afectemos las propiedades de nuestros ecosistemas lo
que tendra una repercusion directa no solo en su funcionamiento sino en los
beneficios que podamos obtener de ellos a través de los servicios que nos
ofrecen.

“En su sentido mas amplio, la biodiversidad contribuye al bienestar humano
mediante la generacion de una amplia variedad de funciones de los
ecosistemas, las cuales son definidas como la capacidad de proveer servicios
gue satisfagan a la sociedad” (de Groot et al., 2002, citado en Martin-Lopez et
al., 2007).

Martin-Lopez (2007, p. 74) sostiene que: las funciones de los ecosistemas son
entendidas desde una perspectiva antropocéntrica como la potencialidad de
generar servicios, implicando necesariamente a la dimension social. Por otro
lado, las funciones existen independientemente de su uso, demanda, disfrute o
valoracion social, traduciéndose en servicios so6lo cuando son usadas, de forma
consciente o inconsciente, por la poblacion, (...) en tal sentido la seguridad, la
salud, el acceso a recursos y medios de vida, la libertad de accion y eleccion,
entendidos como componentes esenciales del bienestar humano, se ven asi
fuertemente influidos por la integridad de los ecosistemas y su capacidad de

generar funciones y proveer un flujo sostenido de servicios.
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IMPULSORES DE CAMBIO
GLOBAL
Usos del sueke

Cambio climatico
Ciclos biogeoquimicos
Introduccion de especies exolicas

ECOSISTEMAS
Estructura y Funcionamiento
Alimento, fibra, madera
. Agua potable
BIODIVERSIDAD \
DIVERSIDAD FUNCIONAL Cultural
Recrealivos y Esiébcos
Espirtuales y Religiosos
Conocimiento y Educacion
Sentimiento de pertenencia
Funciones suministradoras de servicios Regulacién
Mantenimiento de los recursos genéticos Resistencia a las invasiones
Informacién estética O o [ S
Interacciones biologicas mmuamln“g"m
Regulacion del ciclo de agua Mantenimiento suelos fértles
Formacion del suelo Mantenimiento de clima favorable
Regulacion climética Calidad del aire

Figura 5. Modelo simplificado que refleja el papel de la diversidad funcional como uno de los
componentes mas importantes en la generacién de funciones suministradoras de servicios, asi
como uno de los principales componentes que regulan la respuesta de los ecosistemas frente
al cambio global.

Fuente: B. Martin-Lépez, J. G.-L. (2007). Biodiversidad y bienestar humano: el papel de la
biodiversidad funcional. Recuperado el 12 de enero de 2014, de
http://www.revistaecosistemas.net/index.php/ecosistemas/article/viewFile/94/91

Sin duda, el bienestar de una poblacion se encuentra intimamente ligado con la
biodiversidad ya que la calidad de los recursos que esta le brinda (agua, suelo,
clima, flora, fauna entre otros) factores son esenciales para su supervivencia,
es por esto que las sociedades deben avocar a un desarrollo sustentable de
sus territorios bajo la premisa de diversidad funcional como estrategia de
adaptacion al cambio. El desarrollo de este concepto es fundamental para el
cimiento de comunidades sustentables que se encuentran en condiciones
vulnerables para que empiecen a ver su entorno no solo como el lugar que
habitan, sino en la dimension real en la cual éste les provee el bienestar
necesario para desarrollarse de manera consiente, responsable y con

respetuosa con cada uno de los elementos que componen su sistema.
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3.1.2. Reconocimiento y corresponsabilidad con el entorno

Dentro de los procesos de gobernanza que se vienen desarrollando desde los
modelos de descentralizacion de la institucionalidad, en lo respectivo al manejo
de los recursos naturales cada vez cobra mas importancia que la gestién que
se realiza en los territorios debe basarse en criterios participativos en funcion
de las comunidades locales teniendo en cuenta las diferencias que existen,

propendiendo por garantizar calidad de vida.

Para (Artigas, Ramos & Vargas, s.f.) en nuestros dias la participacion
comunitaria es considerada de gran importancia comunitaria es considerada de
gran importancia para garantizar la sostenibilidad de los programas o proyectos
de desarrollo a nivel local lo cual hace esencial involucrar a la poblacién en la
toma de decisiones identificando problemas y necesidades y alternativas de
solucion, por lo cual en estos procesos los actores deben formar parte y

sentirse para para que puedan tomar parte.

De acuerdo con (Martin, 2002 citado por Artigas, Ramos & Vargas, s.f.)
participar significa “promover el compromiso y la responsabilidad individual en
un ambiente de inclusién, en donde cada quien desempefia un rol o una
funcion en igualdad de importancia, el acceso del sujeto popular a la toma de
decisiones en los espacios sociales 0 en aquellos aspectos de naturaleza

publica o de interés colectivo que estén en su competencia”.

Es asi como para conseguir una comunidad comprometida dentro del marco de
las politicas publicas, se requiere una construccion de actitudes civicas y
practica de valores democraticos mediante participacion; haciendo de ellos
sujetos politicos con derechos y deberes como ciudadano propendiendo la

cohesiodn social y el sentido de corresponsabilidad con su calidad de vida.

En un momento donde cada vez mas se ha venido incorporado en las agendas
gubernamentales la responsabilidad de los ciudadanos en el estado de su
territorio, es necesario que las politicas publicas locales estén ordenadas y
vivas, con la complicidad y la participacion de la ciudadania, para tener

capacidad de hacer frente a los cambios sociales y competenciales, puesto que
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todo apunta a que con el desarrollo de politicas de proximidad y de
corresponsabilidad el mundo local debera asumir nuevos papeles.

Ahora, la gestion de los recursos naturales es un proceso cada vez mas abierto
a la participacion de otros —tanto los expertos del tema como los demas
interesados— formando asi una interfaz para un didlogo continuo entre el

gobierno y la sociedad civil.

3.2. DEFINICION DE HIPOTESIS

3.2.1. Salud Ambiental

Como hemos venido desarrollando en los apartados de este capitulo los
problemas ambientales estan profundamente relacionados con el manejo
que el hombre hace de los ecosistemas. Sin embargo, un andlisis mas
reflexivo de este tema nos lleva a involucrar dentro de dicho contexto como
toda esta probleméatica afecta la salud de las personas que habitan dichos

ecosistemas.

En un sentido mas amplio, a través de este abordaje podemos finalmente dar
una mirada a el problema central que aborda esta tematica en donde “la salud
de una comunidad esta directamente relacionada con factores que condicionan
la relacion entre salud y enfermedad, y la necesidad basica humana de un
ambiente seguro, y uno que provea condicionantes idéneos de salud, y que se
expresen en agua pura, alimento y techo adecuados” (Garza Almanza & Cantu
Martinez, 2002); siendo alli donde encontraremos una estrecha relacion entre

la salud y el ambiente.

Reforzando la anterior premisa, tal y como lo expresan (Yassi, Kjellstrém, Kok
& Guidotti, 2002):

La salud humana finalmente depende de la capacidad de una sociedad para
mejorar la interaccion entre las actividades humanas y los ambientes fisico,
guimico y biolégico. Esto debe hacerse de manera que se salvaguarde y
promocione la salud humana, pero sin amenazar la integridad de los sistemas
naturales de los cuales depende el ambiente. Los ambientes fisico y bioldgico
incluyen todo, desde los ambientes inmediatos de trabajo y el hogar hasta el
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nivel regional y nacional y, desde luego los ambientes globales. Esto incluye
mantener un clima estable y la continua disponibilidad de recursos
ambientales seguros (suelo, agua potable, aire limpio). Asi como también el
funcionamiento continuo de los sistemas naturales que reciben los desechos
producidos por las sociedades humanas, sin exponer a las personas a
patdgenos y sustancias toxicas y sin comprometer el bienestar de futuras
generaciones.

Escala v naturaleza de las actividades humanas
(agricultura. industria v produccion de energia, uso y manejo
del agua vy los desechos; urbanizacién; distribucion del ingreso
v de bienes en y entre los paises; calidad de los servicios de
salud; grado de proteccion del ambiente de vida, de trabajo v

natural)
/ / SaLTD \\ \
Ambiente fisico v gquimico Ambiente biclogico
(composicidn quimica del aire, agpa, suelo (tipo v distribucién de patdgenos vy vectores,
v alimentes, incluyendo radiaciones; cli- asi como sus habitats)

ma, incluyendo temperatura, humedad, pre-

cipitacién ¥y cambios estacionales)
Figura 6. Interaccion entre las actividades humanas y el ambiente fisico y quimico.
Fuente: B. Annalee, Y., Tord, K., & Kok, T. d. (2002). Salud Ambiental Basica. México:
Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente. Oficina Regional para América
Latina y el Caribe.

De acuerdo con la definicion dada por la organizacion mundial de la salud la
salud ambiental es "aquella disciplina que comprende aquellos aspectos de
la salud humana, incluida la calidad de viday el bienestar social, que son
determinados por factores ambientales fisicos; quimicos, biolégicos, sociales y
psico-sociales. También se refiere a la teoria y practica de evaluar, corregir,
controlar y prevenir aquellos factores en el medio ambiente que pueden
potencialmente afectar adversamente la salud de presentes y futuras
generaciones”. En términos de lo desarrollado a través de la salud publica es la
que se ocupa de impedir las enfermedades, prolongar la vida y fomentar la
salud y la eficiencia fisica y mental del hombre, a través del esfuerzo

organizado de la comunidad (Garza et al., 2002).
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Por lo tanto, el desarrollo sostenible de la salud en los territorios debe
vincular tanto las mejoras de caracter sanitario y ambiental del entorno
donde se desarrollan las personas cOmo el aspecto socioeconémico que
las rodea lo cual conforme a lo anterior se englobaria dentro del término de
salud ambiental; esto conlleva a la ejecucion de actividades intersectoriales por
parte de cada uno de los actores que trabajan en los territorios sociales desde
la comunidad educativa, las organizaciones publicas y privadas y los grupos

comunitarios que los conforman.

Un ambiente para ser saludable debe contar como minimo (Cuellar, 2008, p.1):

1. El abastecimiento de agua potable, vivienda y alimentos; eliminacién
sanitaria de excretas y desechos sélidos que son condiciones para una vida
sana y productiva;

Una adecuada y correcta educacion con componentes ambientales; y

Un cambio de actitudes y habitos inadecuados para la conservacion del
ambiente y de la salud.

wn

Un ambiente sano es pilar fundamental para el desarrollo sostenible en
los territorios, en tal sentido determinantes sociales tales como crecimiento
demogréfico acelerado, consumo indiscriminado de recursos naturales,
desigualdad social, comportamientos sociales y territoriales generadoras de
pobreza ocasionando problemas no solo ambientales sino de salud en la
poblacion que habita territorios con dichas caracteristicas; por tal razon la salud
ambiental contempla todas aquellas determinantes como componentes
integrantes de la salud pues cada una de estas se encuentran inmersas en los

procesos de salud.

Cuellar (2008) sostiene que el desarrollo de la salud ambiental se caracteriza
por:

1. El énfasis en la responsabilidad colectiva - esto es de todos y no solo de los
salubristas— es sobre la salud y el papel central del Estado en promover y
proteger la salud.

El enfoque poblacional y énfasis por la prevencion.

La integracion de multiples disciplinas y metodologias.

El compromiso y trabajo asociado con la poblaciéon a la que sirve.

hwn
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Dado su integralidad la salud ambiental debe abordar no solo temas de
saneamiento, acceso a servicios publicos y contaminacion ambiental en
general, sino debe correlacionar dichos aspectos como el comportamiento y
conducta humana puesto que influyen directamente en la salud de las
personas, componentes sociales como la relacion entre comunidades vecinas,
pertenencia con el entorno y sus recursos, la pobreza, la violencia, la
desnutricion deben tenerse en cuenta siempre al momento de realizar un
abordaje territorial bajo este esquema de manera tal que se aborden los
territorios mediante acciones que influyan sobre los determinantes en
salud bajo esquemas participativos y organizados contribuyendo a la
seguridad humana y el desarrollo humano sustentable con equidad en

salud.

En el caso de Bogota la hoja de ruta respecto al tema de la salud ambiental se
encuentra contenida en la Politica Distrital de Salud Ambiental 2011 — 2023,
gue busca incidir positivamente sobre las condiciones sanitarias y ambientales
que determinan la calidad de vida y salud de la poblacién, con la participacién
institucional, intersectorial y comunitaria necesaria para el proceso. A través del
abordaje de los determinantes socio ambientales del proceso salud
enfermedad, de forma integral e intersectorial, busca orientar los programas
que lideran los diferentes sectores sobre el tema, contribuyendo a prevenir la
enfermedad y promocionar la salud individual y colectiva de la poblacion. La
Politica Distrital de Salud Ambiental es orientada bajo los siguientes enfoques:

1. Enfoque de determinantes sociales de la salud: “Este enfoque establece que la
salud y la enfermedad son el resultado de las interacciones sociales,
biolégicas, culturales, ambientales, historicas y politicas de los individuos y sus
colectividades, por lo tanto se producen socialmente y su abordaje implica la
participacion de multiples actores. La idea de definir la salud como concrecion
de condiciones para el desarrollo humano, desde una perspectiva de calidad de
vida ubica el ejercicio analitico de la salud y la enfermedad en el plano de los
determinantes sociales”.

2. Enfoque de derechos: Este enfoque define como un imperativo promover,
proteger y hacer efectivos los derechos humanos, especialmente el derecho a
la salud y a un ambiente sano, desde la perspectiva del derecho como
concrecion de la autonomia y el desarrollo humano, reconociendo las
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condiciones de calidad de vida como estructurantes de ésta, y su conexion de

manera estructural e interdependiente con:

e El derecho a la vida, entendido como la basica proteccién de la vida de las
personas por parte del Estado y de la sociedad en su conjunto.

e El derecho a la asistencia sanitaria, en términos de la atencién integral
(prevencion, curacion y rehabilitacion) de las enfermedades, en tanto ellas
obstaculizan la realizacion de la vida.

e El derecho al bienestar, entendido como la realizacién de los proyectos de
vida de las personas en las mejores condiciones posibles y con todos los
medios disponibles.

e El derecho a la participacién ciudadana, entendida como el favorecimiento
del ejercicio de la ciudadania y la autonomia, desde el punto de vista del
poder de decision y de accion, individual y colectiva, en todo lo que atafie a
la salud.

3. Enfoque poblacional: “Este enfoque reconoce al ser humano individual y
colectivo desde su integralidad. Centra la atenciéon en las personas con sus
caracteristicas relacionadas en cada una de sus etapas del ciclo de vida-
generacion, y de procesos de identidad (etnia, sexo, género, orientacion
sexual), las condiciones vy situaciones (ejercicio de la prostitucion,
desplazamiento forzado, la habitabilidad en calle, la discapacidad, privacion de
la libertad, conflicto armado (grupos de reinsertados) y el proceso de
envejecimiento, en el contexto social, cultural, econémico y politico de los
grupos e individuos. Por lo tanto, abordar el enfoque poblacional es reconocer
la diversidad del ser humano como centro de sus vivencias particulares y
colectivas, de las politicas y acciones, que desde los distintos sectores e
instituciones, se formulen y desarrollen para el mejoramiento de la calidad de
vida y salud de las personas”.

3.2.2. Componente de los sistemas socio ecolégicos

Un concepto que nos permite integrar la innegable relacién que hemos venido
estableciendo en el trasegar de este capitulo entre ecosistema y sociedad;
donde hemos visto la importancia de comprender las propiedades, uso
consiente y responsable de los servicios que proveen los ecosistemas y como
esto influye directamente en el bienestar humano es el de los sistemas socio
ecologicos. En tal sentido, se hace necesario abordar desde la teoria de
sistemas estos conceptos e integrarlos como un todo, los cuales se han ido
moldeando y adaptando entre si hasta convirtiéndose en la integracion de los

sistemas sociales y el ecosistema o sistemas socio ecolégicos.

“Los sistemas sociales y los ecosistemas estan estrechamente vinculados vy,

por tanto, la delimitacion exclusiva de un ecosistema o de un sistema social
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resulta arbitraria y artificial. Los sistemas socio-ecolégicos son sistemas
complejos adaptativos, jerarquicamente estructurados y auto-organizados, que
gozan de capacidad adaptativa” (Martin-Lopez. & Montes., 2011). Por lo tanto
las disposiciones que tomen los sistemas sociales se entrelazan en distintos
niveles con los ecosistemas, Martin-L6épez y Montes (2011, p. 445) asegura
que: los cambios de usos del suelo estan determinados por decisiones en el
sistema social, que afectan directamente al estado de los ecosistemas. Dentro
de la jerarquia de los sistemas sociales, los diferentes grupos de individuos u
organizaciones que lo conforman tienen diferentes percepciones o visiones
sobre cual es el estado deseado del socio ecosistema, generando conflictos y
desigualdades sociales en el uso y gestiéon de servicios. De tal manera que,
cualquier toma de decisiones relativa a la gestion de los servicios de los
ecosistemas, afecta a la estructura y funcionamiento tanto de los ecosistemas

como de los sistemas sociales.

SISTEMA |
SOCIOECOLOGICO

Serdidos
da los ecositamas N

‘ Acriones humanas
Intervenciones
institucionales

Figura 7. Sistema Socio ecolégico.
Fuente: Martin-Lépez, B.& Montes, C. (2011) Los sistemas socio ecoldgicos: entendiendo las
relaciones entre la biodiversidad y el bienestar humano. Biodiversidad y servicios de los
ecosistemas. Biodiversidad en Espafia: base de la sostenibilidad ante el cambio global.
Observatorio de la Sostenibilidad en Espafia (OSE). 6: (1) pp. 444-465.ISSN/ISBN:978-84-
8476-433-5. Call Number: 1646 Recuperado el 14 de enero de 2014, de
http://www.upv.es/contenidos/CAMUNISO/info/U0637187.pdf
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Como la mayoria de los sistemas en los cuales intervienen multiples variables,
su grado de complejidad es tal que dificulta de cierta manera realizar calculos
cuantitativos respecto al uso de los bienes y servicios que el ecosistema provee
a los sistemas sociales y su repercusion en la calidad de vida de cada
individuo; sin embargo para ampliar un poco mas su comprension este sistema
esta compuesto por la interaccion de organismos generadores de funciones
eco-sistémicas proveedores de materia y energia en un tiempo determinado y
sistemas sociales usuarios de los servicios generados por dichas interacciones,
las cuales se encuentran reguladas por instituciones tanto formales como no
formales. Los sistemas socio-ecoldgicos (Martin-Lopez, Gonzalez y Vilardy

2012, p.20) tienen las siguientes caracteristicas:

v' Se centran en las interacciones entre el sistema ecoldgico y el sistema
social, donde este ultimo se beneficia de los servicios suministrados por
el ecosistema y desarrolla intervenciones que modifican directa o

indirectamente el funcionamiento y estructura del ecosistema.

v' Son sistemas complejos, en donde se reconoce la incertidumbre

intrinseca del sistema y de sus dindmicas no [lineales].

v' Son sistemas adaptativos y auto-organizativos ya que los componentes
sociales y ecoldgicos estdn interactuando y re-organizandose

continuamente.

v' Estan jerarquicamente organizados ya que los diferentes componentes
sociales y ecoldgicos interactuan jerarquicamente en diferentes escalas

espacio-temporales, desde la escala global a la local.

v' Cada sistema socio-ecoldgico tiene diferente nivel de resiliencia, esto es
la capacidad de absorber las perturbaciones, manteniendo su estructura,
funcionamiento y dinamica (integridad ecoldgica) sin cambiar a un

estado no deseado.
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Figura 8. Modelo conceptual para la identificacion y delimitacion de los sistemas socio-
ecoldgicos en funcién de la escala espacio-temporal.
Fuente: Martin-Lépez B, Gonzalez JA, Vilardy SP, Montes C, Garcia-Llorente M, Palomo I.,
Aguado M. 2013. Ciencias de la Sostenibilidad: Guia Docente. Instituto Humboldt, Universidad
del Magdalena, Universidad Autonoma de Madrid. Bogota, Madrid.

Como se puede apreciar en la figura 8 (Martin-Lopez et al., 2012, p.21) “los
componentes de los ecosistemas interactian con los componentes del sistema
social a diferentes escalas espacio-temporales. Los procesos relacionados con
escalas superiores influyen con tasas lentas de cambio sobre los componentes
socio-ecolégicos de escalas regionales, los cuales a su vez influyen (con tasas
de cambio mas aceleradas) en los componentes locales del sistema socio-
ecolégico. El ser humano responde a los cambios del sistema a través de
mecanismos institucionales en distintos niveles organizativos, los cuales
determinan el estado de los ecosistemas y, por ende, la capacidad de los

mismos de suministrar servicios a la sociedad”.

En tal sentido (Martin-L6pez et al., 2012, p.21) sostiene que el estudio de los

sistemas socio-ecoldgicos debe basarse en cuatro premisas esenciales:
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1. Explorar las interacciones complejas y respuestas entre el sistema
natural y humano, midiendo no sélo variables ecologicas (p. ej. riqueza
de especies) o socio-culturales o demograficas (p. ej., nivel de ingresos,
educaciéon), sino también midiendo variables que liguen ambos
componentes (p. ej., uso de los servicios de los ecosistemas por parte
de los beneficiarios de los mismos).

2. Trabajar con equipos interdisciplinarios.

3. Integrar distintas herramientas y metodologias de analisis para la
recopilacion de informacion relevante.

4. Ser contexto dependientes (Liu J., T. Dietz, S.R. 2007, citado en Martin-
Lépez et al., 2012:22). Por tanto, inicialmente la identificacion territorial
de los sistemas socio-ecologicos requiere de la caracterizacion de los
componentes [claves] en un socio-ecosistema, [por un lado tenemos las]
propiedades biofisicas (p.ej., variables climéticas, litoldgicas,
geomorfolégicas, hidrologia superficial y subterranea, suelos, vegetacion
y/o fauna) (...) y las propiedades sociales (p.ej., actores sociales,
economia, demografia, cultura, instituciones, sistema de gobernanza y/o

aspectos politicos).

Por lo tanto, el entendimiento del territorio desde una mirada integradora
gue permita abordar los componentes de cada uno de los sistemas biodiversos
en los cuales nos encontramos inmersos los seres humanos; crea una soélida
base desde la cual se pueden proyectar politicas publicas para la gestion
sustentable de los territorios integrando los aspectos sociales y ecologicos
en el andlisis de problemas ambientales y comunitarios lo que repercutird en la
mejora de las condiciones de vida de cada uno de los seres vivos que habiten

el sistema.

3.2.3. Ecosistemay salud

Como hemos venido abordando en el desarrollo de este capitulo, las
condiciones de salud de una persona estan intimamente ligadas con el

entorno (ecosistema) en el que se desarrolla, las condiciones del mismo y
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las multiples variables que envuelven dicho sistema: dinamicas sociales,

culturales, politicas y econdémicas.

Los ecosistemas como proveedores de servicios sostienen la vida de los seres
vivos que habitan el planeta, proporcionando no solo recursos (agua, aire,
alimentos entre otros), sino confort previéndolos de los elementos necesarios
para el bienestar y la salud de las personas. Por lo tanto los cambios en su flujo
afectan a los medios de subsistencia, los ingresos, la migracion local vy,
ocasionalmente, el conflicto politico. Los impactos resultantes en términos de
seguridad econdmica Yy fisica, de libertad, de eleccion y de relaciones sociales
tienen impactos de amplio alcance sobre el bienestar y la salud (OMS, 2005)

Cambios ambientales y
deterioro de los ecosistemas I

CAMEID CLIMATICO 1 Impactos directos sobre la salud

. INUNDACIONES, OLAS DE CALOR, ESCASEZ DE AGUA,
REDUCCION DEL DZONO: DESLIZAMIENTOS DE TIERRA, CRECIENTE EXPOSICION A LA
ESTRATOSFERICO RADIACION UV, EXPOSICION A LOS CONTAMINANTES

TALA DE BOSQUES Y CAMBID
EN LA COBERTURA VEGETAL

Creciente DEGRADACION DE TIERRAS 2 Impactos sobre la salud relacionados con los ecosistemas
i ¥ DESERTIFICACIGN
presion RIESGOS ALTERADOS DE ENFERMEDADES INFECCIOSAS,
humana - . o REDUCIDA PRODUCCION DE ALIMENTO (DESNUTRICION, ATROFIAS),
sobre PERDIDA Y DETERIORQ AGOTAMIENTO DE MEDICINAS NATURALES, SALUD MENTAL
el medio DE LOS HUMEDALES (PERSONAL, COMUNITARIA), IMPACTOS DEL EMPOBRECIMIENTO
ambiente ESTETICO/CULTURAL

PERDIDA DE LA BIODIVERSIDAD

AGOTAMIENTO Y CONTAMINACION DEL AGUA DULCE

3 Impactos indirectos, diferidos y desplazados sobre la salud
LA URBANIZACION Y SUS IMPACTOS CONSECUENCIAS DIVERSAS SOBRE LA SALUD POR PERDIDA DE
MEDIOS DE SUBSISTENGIA, DESPLAZAMIENTO DE POBLACIGN
DARNG A LOS ARRECIFES ¥ ECOSISTEMAS COSTEROS (INCLUYENDO AUMENTO DE LOS TUGURIOS), CONFLICTO,
INADECUADA ADAPTACION Y MITIGACION

Figura 9. Efectos dafiinos del cambio en los ecosistemas sobre la salud humana.
Fuente: Organizacién Mundial de la Salud —OMS- 2005. Ecosistemas y Bienestar Humano.
Sintesis de Salud. Suiza.

Es indiscutible el crecimiento exponencial de la poblacién en estos ultimos afios
lo que ha llevado al planeta a sus limites; procesos industriales, crecimiento de
la ciudades, uso intensificado de la tierra, y migracion a incrementando cada
vez mas los riesgos de emergencias sanitarias dejando ver cada vez mas la
vulnerabilidad a la que estamos expuestos, sobre todo la poblacion mas pobre,
gue carece de tecnologia y sistemas adaptativos que les permita contrarrestar
los nocivos efectos del cambio climatico.
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La pobreza atrapa a las personas en ambientes degradados y medios de vida
precarios que son nocivos para la salud. Los més pobres tienen menos
capacidad de adaptacion al cambio ambiental o para protegerse de los riesgos
ambientales. Quizas no tengan otra opciéon que recurrir al uso de los
ecosistemas en forma tal que su salud sea puesta en riesgo. Debido a las
condiciones ambientales precarias, los pobres soportan un injusto peso de
enfermedades que dificultan su aprendizaje y desarrollo, lo cual perpetia la
pobreza de una generacién a otra (International Development Research Centre
-IDRC-., 2010)

“Entender los fundamentos ecoldgicos y sociales que sustentan al desarrollo,
asi como su impacto en la salud, no constituye simplemente una cuestion de
buena préctica sino que resulta esencial” (International Development Research
Centre -IDRC-., 2010). Riesgos ambientales, como el acceso inadecuado al agua,
mala calidad de aire y agua, vectores de enfermedades, suelos empobrecidos y
climas extremos, contribuyen a un cuarto de todas las enfermedades en el mundo
entero (Priiss-Ustiin y Corvalan 2006 citado en —IDRC- 2010:5).

Si bien es cierto, que ciertos paises han realizado un manejo “mas eficaz” de
sus ecosistemas con el fin de incrementar la productividad de sus tierras y de
esta manera incrementar la provision de alimento con el fin de satisfacer las
necesidades de su poblacién, lo que ha contribuido a disminuir los indices de
desnutricion y mejora de la salud humana; no ha sido una practica muy justa
con los ecosistemas pues ha llevado a la degradacion del 60% de sus
servicios, la acentuacion de la pobreza para algunos; e injusticias y

disparidades cada vez mayores para ciertos grupos de personas.

La ineficiente gestion de los ecosistemas agricolas sigue incrementando esta
carga al crear contaminacion quimica y microbiana, agotamiento de suelos y

causar exposicion a enfermedades infecciosas (-IDRC-, 2010).

De acuerdo con el informe de la OMS, 2005, “los cambio en los ecosistemas
han ocurrido de forma irregular, a menudo agravando las desigualdades en el

acceso a los servicios de los ecosistemas y contribuyendo ain mas a la
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pobreza. Tanto dentro de los paises como entre ellos, la pobreza es un
determinante subyacente constante de desnutricion; de falta de acceso a agua
segura y saneamiento; y de falta de acceso a servicios publicos importantes
para la salud y el bienestar, como servicios de salud, eliminacion de residuos,
etc. Estos factores adversos tienen consecuencias impresionantes sobre la

salud humana, con el costo de millones de vidas cada ano”.

A medida que las necesidades de la gente aumentan en gran medida por el
perjuicio ocasionado a los recursos naturales dado su uso indiscriminado, el
bienestar de las personas decae lo que origina cada vez mas que no exista
auto regulacion en el uso de los recursos a niveles sostenibles. Cubrir las
necesidades basicas de manera inmediata aumenta la presion que se ejerce
sobre los servicios de los ecosistemas creando mas pobreza y dado la
degradacion de los ecosistemas, es asi como las poblaciones se vuelven mas

vulnerables a los brotes de enfermedad.

Este enfoque eco sistémico reconoce que la salud y el bienestar dependen de
ambientes saludables, modos de vida equitativos y productivos, y comunidades
fuertes y resilientes (-IDRC-, 2010).

El enfoque eco sistémico en salud (Pérez, Diago, Corona, Espinosa y Gonzalez
2013) constituye un nuevo enfoque que conecta la gestion ambiental
integrada con una comprension holistica de la salud humana, tomando en
cuenta los factores sociales, economicos Yy culturales inherentes a un
ecosistema. De manera coherente con su naturaleza holistica, este nuevo
enfoque es sensible a las diferencias sociales y culturales y se apoya

fuertemente en cualidades que requiere y le son imprescindibles, tales como:

e Reconocimiento de las relaciones complejas, y muchas veces
impredecibles, entre los componentes vivos y no vivos de nuestros
ecosistemas.

e Transdisciplinariedad entre las diversas profesiones académicas y

aplicadas.

52

——
| —



Ecosistema y Sociedad: modelo socio ecoldgico y su aplicacién en el fomento de comunidades sustentables

« Enfasis en la comprension y el conocimiento de la comunidad local con
respecto a la gestion en salud y ecosistemas.

o Comprension de los papeles que difieren en el hombre y la mujer
cuando se trata de lograr y preservar la salud.

e Promocién de wuna visibn holistica de la salud humana y la

sustentabilidad ambiental.

Si bien es cierta la importancia de garantizar el bienestar de la poblacién, se
requiere hacerlo a través de politicas que tengan como base el concepto de la
Ecosalud, en donde se integren los ecosistemas como parte vital de la gestion
de la salud en los territorios, y de esta manera generar procesos de salud

ambiental sustentables en el tiempo.

3.3. DE LO INSTITUCIONAL A LO COMUNITARIO
Teniendo en cuenta que este proyecto tuvo una escala local, definida asi dado

que la iniciativa proyectual se llevé a cabo en una de las localidades que
integran la Ciudad de Bogota, la localidad de Rafael Uribe Uribe; considero
trascendental que dentro del desarrollo conceptual de la propuesta respecto a
la Gestion de la Sustentabilidad se precise la importancia de la participacion en

la construccién procesos ambientales locales.

3.3.1. Gestion Participativa para el Desarrollo Local Sustentable

La gestion participativa para el desarrollo local es entendida como el saber
hacer de las instituciones gubernamentales y las organizaciones locales, en
este sentido cada vez mas los gobiernos locales le apuestan a este tipo de
gestion donde se generan procesos de concertacion de acciones y tareas que
involucran a los actores politicos, sociales y econdmicos en la definicion de
objetivos y acciones para el desarrollo local (Lora, Mufioz, y Rodriguez 2008).
Es alli donde radica nuestra labor como proyectistas ambientales para generar
un marco conceptual y metodolégico que facilite la concertacion con cada uno

de estos actores para la toma de decisiones.
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Conforme a lo estipulado por (Pérez y Roque, 2007 citado por Artigas, Ramos
& Vargas, s.f.) el desarrollo local debe entenderse “como un proceso dinamico
en el que los actores locales (gobierno local, instituciones, poblacion y deméas
miembros de la localidad) intervienen con pleno derecho, en la basqueda de
alternativas permanentes para mejorar su realidad, donde se deben
interrelacionar las dimensiones econdmica, social, politica y ambiental. Para
ello deberan aprovechar los recursos endogenos y exdgenos que la localidad
presenta, ademas se requiere una fuerte capacidad innovadora de todos los
integrantes, y el gobierno local debe ser capaz de aglutinar, estimular y
coordinar este proceso, en el cual todos los actores conforman el poder local y

es necesaria su participacion y vinculacién en todo momento”.

En ese sentido si hablamos de procesos, quienes los conducimos debemos ser
capaces de determinar las fases en las cuales se llevara acabo el mismo de
manera tal que se vayan mostrando en el tiempo los resultados concretos ante
cada uno de los involucrados en el proyecto, es alli donde la participacion de la
comunidad (para nuestro caso sera cada uno de los grupos de monitores
ambientales de la Localidad Rafael Uribe Uribe) en las diferentes etapas del
proceso de elaboracion y gestion del plan de accién de entornos saludables,
legitima las acciones del equipo proyectual y fortalece las capacidades de
cada uno de los actores/autores. Es asi como la participacion se constituye
en un eje articulador que debera facilitar la construccion de un objetivo en
comun para la comunidad, garantizando la sostenibilidad del proceso y
reafirmando las identidades locales. Sin embargo existen una serie de
elementos para la gestion democratica local que no solo dependen del espacio
local, sino de la articulacion de espacios mayores, como lo son los lineamientos

que para la ciudad establecen los diferentes entes territoriales.

Es asi como se deben definir algunas directrices entre lo que desea
desarrollar el equipo proyectual en respuesta a las necesidades del
territorio versus las necesidades institucionales, por lo cual se deben tener

en cuenta algunos elementos para asegurar la gestién participativa en el

54

——
| —



Ecosistema y Sociedad: modelo socio ecoldgico y su aplicacién en el fomento de comunidades sustentables

desarrollo local: quien lidera el proceso (en este caso el equipo proyectual)
debe tener un objetivo claro con la realizacion de las acciones propuestas y ser

capaz de transmitirselas a la comunidad.

Es necesario determinar las herramientas a ser utilizadas en el proceso. Por
ejemplo la concertacion de actores, ya que permite articular esfuerzos,
construir alianzas y conseguir recursos. Por lo tanto es importante abrir canales
de participacion ciudadana que se vayan institucionalizando a través de
espacios publicos donde se discutan y construyan concesos.

Las instancias de decision deben ser claras, asi como los roles de cada actor
en el proceso, de tal manera que los actores puedan determinar que es
negociable y que no. Los mecanismos legales que se convertiran en el soporte
del proceso, y serdn un elemento basico la legitimacion del proyecto.

Por lo tanto es requisito fundamental para la concertacion partir de un principio
de igualdad, que garantice a cada uno de los participantes iguales derechos y
deberes, libertades y restricciones, poderes y responsabilidades, generando
pertinencia y participacion de los integrantes de la comunidad (Lora et al.,
2008).

Asi pues, conviene tener en cuenta que la evaluacién del proyecto debera
constituir una interaccién constructiva entre las partes interesadas, un esfuerzo
para colaborar, mas que una revision critica. Es necesario que los involucrados
en la evaluacién comprendan cudl es el enfoque adecuado desde el principio,
para que el tiempo y el esfuerzo dedicados al proceso puedan producir los

beneficios esperados.

3.3.2. Participacion Comunitaria

Segun la definicion de la Real Academia Espafiola de la Lengua, participar
significa: "1) Tomar uno parte en una cosa. 2) Recibir una parte de algo. 3)
Compartir, tener las mismas opiniones, ideas, etc., que otra persona. 4) Dar
parte, noticiar, comunicar." A simple vista y sin adentrarnos mucho en el
estudio de su significado nos permite vislumbrar que se refiere a como una

persona esta involucrada con algo colectivo. Parto de alli en vista de la relacion
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que se establece entre la participacion y el fortalecimiento de procesos de
empoderamiento comunitario que busca este proyecto. Es asi como la
participacion nos permite establecer que mientras los individuos forman parte
de algo, también reciben parte de ese algo, ya que desarrollan conjuntamente
un proceso de reflexion y accion que les pertenece y en el que comparten
opiniones e ideas.

Ahora bien, en este contexto la participacion es concebida como un espacio
dinamico en el que se reflexiona y actla colectivamente para la mejora de las
condiciones de vida de los miembros de una comunidad, en relacion con
asuntos que éstos han definido que son de su interés o que les afectan
(Sanchez, 2000).

Se asume que el sentimiento de pertenencia de las personas al grupo genera
una motivacion hacia la participacion, un deseo de actuar con los demas para
el logro de objetivos comunes. Esta participacion desarrolla al mismo tiempo un
sentimiento de confianza en que las recompensas seran distribuidas de forma
colectiva, precisamente porque las necesidades son compartidas y porque la
participacion de cada persona constituye una garantia de control para que asi
suceda (Sanchez et al., 2000).

En la literatura sobre participacion comunitaria se establece una serie de
caracteristicas de la misma:

* No es un estado estable, sino un proceso constituido en varios momentos,
durante los cuales los sujetos involucrados se forman y forman a otras
personas en el manejo de conocimientos y destrezas que dependen de la
naturaleza de la experiencia participativa.

* Es un proceso educativo no formal que se desarrolla en las relaciones
interpersonales establecidas durante la practica misma de la participacion.

* Es inclusiva: requiere que se involucren todos los integrantes del grupo,

independientemente del género o la edad.
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* Ocurre como una decision voluntaria de las personas, que se adopta en
funcion de la calificacion que el participante le atribuye al proyecto respectivo,
pero también por el sentimiento de incomodidad que le genera la no
participacion.

* Su eficacia esta en funcion no sélo de la union de la comunidad, sino también
de su organizacion, en la que se distingue el papel que desempefian los lideres
del grupo.

* Se mueve hacia el logro de las metas compartidas, lo cual funciona como
fines que la orientan.

» Esta vinculada a la creacién de un clima de democracia participativa en la
organizacién que promueva la accesibilidad a los lideres y su control por parte

de los participantes.

Podemos ver que en las diferentes caracteristicas de la participacion
comunitaria se enfatizan los elementos de democracia interna necesaria para
desarrollar una participacion plena de las diferentes personas en el seno del
grupo comunitario que desarrolla acciones de transformacién social, premisa

vital para la formacién de monitores ambientales comunitarios —MAC-.

3.3.3. Rol de las instituciones en el desarrollo comunitario

Las instituciones constituyen el fundamento de la sociedad, pues proveen
informacion anticipada sobre el comportamiento de los actores sociales,
estabilizan las expectativas sociales y, en suma, estructuran la vida social
(Knight 1992, citado en Informe sobre Desarrollo Humano, 2009, p. 47).

Para el desarrollo de proyectos de cualquier indole es importante contar con
apoyo institucional, pero mas importante aun es identificar que instituciones y
por qué pueden llegar a ser fundamentales para la ejecucion y éxito de las
iniciativas que se desean llevar a cabo. En tal sentido para el desarrollo de las
habilidades comunitarias de las personas asociar su entorno local, sabiendo
diferenciar que lo caracteriza permite evidenciar su potencial dentro de los
desarrollos locales; de igual forma es muy importante identificar cuales son las

entidades que primera mano con las que cuenta la comunidad, cual es la mas
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cercana a su municipio y en segunda instancia verificar cuales son las de orden

estatal.

PNUD México (2009, p. 47) sostiene que “en el ambito local existen diversos
factores determinantes del desarrollo humano (sociales, politicos, geograficos,
econdémicos, etc.). Sin embargo, los relacionados con la accion directa de los
gobiernos figuran entre los de mayor importancia, pues son resultado de la
decision de una mayoria ciudadana. Estos factores institucionales pueden
clasificarse, para propdésitos analiticos, en dos grupos: por un lado, el entorno
institucional que enmarca las politicas publicas (el conjunto de reglas que
circunscriben tanto la accion gubernamental como la no gubernamental,
privada y social), y por otro, las capacidades institucionales de gestion de
politicas publicas (acciones gubernamentales para propésitos especificos,
como la provision de bienes y servicios publicos)”.

En tal sentido, si se quiere realizar un desarrollo sustentable, es necesario que
darle poder de participacion a la comunidad por medio de espacios tales como
foros, mesa locales y capacitacion a la poblacibn para que sean socios
estratégicos en los ajustes y reformas que se dan en el marco de la

implementacion de politicas publicas.

Es asi como cada vez cobra mas importancia las instituciones locales como
garantes de los derechos y deberes que tienen las personas frente al impacto
de los cambios econdmicos, sociales y culturales de las intervenciones que se

lleven a cabo en el territorio.

La implementacion de politicas publicas es uno de los mayores retos que
deben afrontar las instituciones en los territorios, entendiendo que para esto
cada vez mas los gobiernos desollaran estrategias de descentralizacion del
poder, de manera tal que se reconozca la diversidad que existe en los actores
institucionales intervinientes en el logro de objetivos en una poblacion o
territorio especifico aunando no solo esfuerzos técnicos y de conocimiento sino

también econémicos.
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Las instituciones actuan con entes facilitadores suministrando las bases de
informacion e innovacion con las que encuentran generando redes que unan
los diferentes actores locales que se encuentran trabajando en el territorio
generando alianzas entre el estado, los empresarios y la sociedad civil. La idea
es que las instituciones cooperen con la consecucion de recursos y alianzas,
pero suministrando su conocimiento respecto a gestion politico-territorial,
reentrenando a los gestores locales de manera tal que la base de las
intervenciones locales sean sus mismos habitantes y beneficiarios, rompiendo
con esto los esquemas paternalistas en los cuales han caido las intervenciones
del estado lo cual ha repercutido en que muchas de las acciones para la
implementacion de politicas publicas no sean sostenibles en el tiempo. El
verdadero rol de las instituciones en el desarrollo comunitario es crear climas
de confianza e insercion de las redes productivas locales en los sistemas
funcionales de la sociedad, planteando retos en la planeacion regional y local

fomentando los conceptos mencionados anteriormente.

3.3.4. Lideres comunitarios

Para Sanchez (citado en Rojas, 2013) “la sociedad esta experimentando
profundos y rapidos cambios, razén por la cual la intervencion de los miembros
de la comunidad en las actividades de su interés debe ser complementaria a la
intervencién de la administracion publica”. Es por esto que para el desarrollo de
iniciativas de base comunitaria es importante generar un escenario simbiético
entre la comunidad y las instituciones de indole gubernamental ya que ambos
enfoques son necesarios y se complementan entre si, de manera tal que se
potencien los recursos existentes de cada una de las partes; la finalidad es
impulsar procesos participativos generando una especie de contratos sociales
entre las comunidad, las instituciones y las demas personas que participen en
el proceso a través del paseo (reconocimiento del territorio y realidades) y
conversacion probando asi que las actividades ejecutadas en los territorios
sean coordinadas y planificadas garantizando de esta manera intervenciones

efectivas.
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“Los actores deben tener el maximo de participacion posible en el sistema de
toma de decisiones, siendo una de las tareas primordiales facilitar la conciencia
de los miembros de la comunidad de los recursos de poder que poseen y
construir espacios para hacer viable su protagonismo” (Sanchez 2000, citado
en Rojas, 2013).

He aqui la importancia de generar procesos participativos, generando un voz a
voz entre cada uno de los involucrados ya que sin esto se pueden ejecutar
acciones pero no tendrdn impacto en la construccion de las iniciativas
comunitarias lo que repercute en la dificulta que enfrentan las comunidades
antes los cambios que se van dando en el transcurrir del proyecto; al ir creando
fortalezas tomando las herramientas que son dadas desde la institucionalidad y
la aparicion de lideres que se van consolidando dentro del proceso fomenta la
autogestion como parte del fortalecimiento comunitario involucrando
directamente a cada uno de los intervinientes de la comunidad en el proceso de
transformacién y construccion de la identidad comunitaria.

De acuerdo a lo expresado por Rojas (2013) “el concepto de lideres es muchas
veces asimilado al de dirigentes sociales o comunitarios en tanto éstos se
consideran esenciales pues son los intermediadores entre el agente externo y
la comunidad, convirtiéndose de esta forma en actores claves en el proceso de
intervencion”. “Los lideres comunitarios representan las demandas de la
comunidad y es a través de ellos que ésta se organiza, se expresa y participa
evitando que la intervencion trate a lo viviente como inerte” (Moreno 2008,
citado en Rojas, 2013).

Bajo este contexto no se trata solamente de adquirir dominio sobre un tema o
grupo especifico, sino de la base comunitaria de la cual emerge el lider
generando representatividad dentro de su comunidad de manera colectiva
entre las interacciones sociales que construye y fortalece gracias al
conocimiento que tiene del entorno, sus costumbres, fortalezas y debilidades
de la comunidad a la que representa para el alcance de metas y objetivos
buscando que los intereses de cada una de las partes (institucion-comunidad)

coincidan.
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Es asi como “la posibilidad de desarrollar la funcion social de participacion,
unida al ejercicio del liderazgo y el modo de vertebracion del tejido social
asociativo, condicionan las posibilidades de éxito de las experiencias
comunitarias” (Aguilar 2001, citado en Rojas, 2013).

Tal y como lo describe Rojas (2013) figura 10 los lideres comunitarios surgen
en momentos de crisis de la comunidad denotando necesidad y problemas
criticos o0 como productos del propio proceso de desarrollo comunitario
fortaleciendo a los miembros que la integran fomentando nuevos lideres, los
cuales ejercen su rol emprendiendo acciones transformadoras movilizando la

participacion social, motivadas por fuertes convicciones y valores sociales.

Liderazgo por la comunidad (Lideres)
‘ ] Proceso histnico contextual ‘

de poder en la
Posicide socd e mteractivo eptre los mdividuos

comumidad de una comuedad
Moviliza 2 Representa
‘ s Liderazgo y
Comunitario
!
Organiza > Fortalece
' p Y € csbn del I
Accidn commuutaria organizada Proceso de wfluencia colectno _h‘:;:"m’i: podes \_
‘ para ¢f cambio para o canbio comunitario s e 5o St
| J COmmutaia

Liderazgo de la comunidad (Miembros de la Comunidad)

Figura 10. El liderazgo comunitario, dimensiones y funciones.
Fuente: El liderazgo comunitario y su importancia en la intervencion. Rojas, R. A. (2013) Calama, Chile.
Recuperado el 24 de Junio de 2014, de http://www.academia.edu/.

Dentro de los desafios a los que se debe enfrentar un lider comunitario esta la
falta de conviccion de los miembros de la comunidad lo que repercute en su

baja participacion y conciencia critica sumada al paternalismo que demanda la
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comunidad, intereses individuales sobre colectivos, costumbrismos arraigados
lo que puede generar bloqueo en los procesos de democratizacion y

creatividad.

Es alli donde la generacion de empoderamiento es un concepto importante no
solo dentro del liderazgo sino en el desarrollo comunitario, ya que este se
centra en la autodeterminacion personal generando sentido de competencia
personal y determinacion social lo cual genera una real transformacién ya que
no solo se espera la reaccion de una sola voz sino cada vez mas se van
vinculando personas de la comunidad en la toma de decisiones que se

relacionan con politicas que pueden incidir en mejor su calidad de vida.

De acuerdo a lo establecido por (Zambrano, n.d.) podemos hablar de un lider

empoderador cuando:

“Tiene la capacidad para potenciar acciones colectivas en pro del bien comudn
(en base a principios objetivos compartidos, confianza y reciprocidad),
generando condiciones para el incremento del poder o potenciacion de los
miembros del grupo (comunidad) mediante una actuacién como agente externo
dotado de “poder” técnico o burocratico que atiende a las necesidades y ritmos

del grupo”.

En tal sentido, para el liderazgo comunitario se requiere no solamente una
persona con capacidad de gestion, sino que genere sinergias y empatias
entre su comunidad de manera tal que se genere apropiacion para realizar
un verdadero trabajo en equipo en direccionando cada una de las fuerzas que
se generen en torno a objetivos comunes, legitimando el proceso comunitario
dando coherencia con los valores comunitarios y trasmitiendo confianza en las
capacidades de cada uno de los intervinientes, autonomia y solidaridad de

manera tal que las personas encuentren sentido a lo que hacen.
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4. CAPITULO 3: GESTION DE LA SALUD AMBIENTAL EN LA LOCALIDAD
RAFAEL URIBE URIBE Y APLICACION DEL MODELO SOCIO
ECOLOGICO PARA EL FOMENTO DE COMUNIDADES
SUSTENTABLES

4.1 GESTION INTEGRAL SOCIAL COMO CAMBIO DE PARADIGMA EN EL
MANEJO INSTITUCIONAL DE COMUNIDADES.

El paradigma social plantea que para entender las causas de la salud
enfermedad, se deben incorporar como parte de las politicas sociales, por lo
que tiene que desarrollarse conjuntamente con una perspectiva biomédica,
psicosocial y ecoldgica; este enfoque genera una vision sistémica de la salud.
De acuerdo a la forma de organizarse lo social, y a la estructura productiva se
establece un patron de transformaciones, es asi como se determinan tres
niveles de analisis que interactian entre ellos y posibilitan entender el proceso
de salud- enfermedad desde lo que se les ha llamado dominios los cuales se
describen a continuacién OMS Suiza (2004):

Dominio General: se refiere a los determinantes estructurales amplios como lo
son la situacién socio econdémica, situacién politica, situacion demogréafica e
histérica.

Dominio Particular: se refiere a la relacion entre lo individual familiar y sus
condiciones de produccion y consumo no estructurales como el consumo
basico ampliado, condiciones de trabajo, entorno ambiental, y condiciones
grupales y familiares.

Dominio Singular: fendmenos relacionados con bienestar, salud, enfermedad

y limitacion permanente de los individuos.

De esta manera los determinantes sociales, de la salud apuntan tanto a las
caracteristicas especificas del contexto social que influyen en la salud como a
las vias por la cuales las condiciones sociales se traducen en efectos
sanitarios.

Es asi como, la Gestion Social Integral, supone ejercicios de movilizacion social

y participacién comunitaria, que contempla las particularidades de los actores
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sociales, originando cambios en el actuar y accionar institucional, en donde se
responda a la diversidad del territorio. Por lo tanto la gestion social integral en
el marco de la administracion publica requiere de la transformacion de
escenarios publicos, institucionales y sociales o que genere cambios en las
practicas sociales tales como avanzar a la desconcentracion asi como
establecer corresponsabilidad entre el estado y la sociedad civil, realizar planes
de accion concertados en los territorios sociales, precisar temas generadores,
criterios de focalizacion e insercion asi como crear vias de comunicacion con

las directivas institucionales por cada actor social para la toma de decisiones.

4.1.1. Premisas

e Construir la base del tejido socio ambiental de la localidad Rafael Uribe
Uribe por medio de la internalizacién de la poblacibn como sujeto
politico de derechos y deberes para generacion de comunidades
sustentables en torno a iniciativas de base comunitaria.

e Establecer un nuevo esquema de la gestion de la salud local a través del
concepto de salud ambiental como politica publica por medio de
practicas orientadas al fomento de ambientes saludables.

e Contribuir en la seguridad alimentaria y nutricional, la sostenibilidad
ambiental, la construccion del tejido social, la consolidacién de procesos
integrales de participacion, intervencién y apropiacion del territorio por
medio de proyectos de agricultura urbana para la promocion y

prevencion de la salud en territorios vulnerables.

4.1.2. Aprender Haciendo

"Lo que tenemos que aprender a hacer, lo aprendemos haciendo”. Esta cita,
atribuida a Aristoteles, es la mejor muestra de que la valoracion del aprendizaje
experimental sobre el puramente académico, y es precisamente asi como por
medio de esta metodologia que se busca interiorizar los saberes en la

comunidad para que persista en el tiempo.
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Lo anterior nace de la necesidad de cambiar el sistema tradicional de formacion
que se venia impartiendo a las comunidades en la Localidad Rafael Uribe Uribe
donde se impartian conocimientos de manera catedratica de manera pasiva lo
gue redunda en un desgaste por parte de las instituciones al generar ciclos y
ciclos de formacion donde se certifican personas a granel pero las
problematicas persisten y no hay evidencia tangible de los recursos invertidos

en el territorio.

Roger Schank, uno de los principales impulsores en la actualidad del método
"aprender haciendo" sostiene que para evitar estos resultados la metodologia
didactica adecuada debe basarse en simulaciones lo mas cercanas posibles a
la realidad, en las que las personas adquieren un papel activo. De este modo,
aprende con la préctica, a traves de la realizacion de pruebas que, en muchos
casos, le llevan a cometer errores que le permiten conocer las consecuencias
de sus equivocaciones, su origen y cOmo resolverlas. La idea es conseguir que,
a través de la practica, la educaciéon prepare a los estudiantes para que sepan
hacer las cosas que van a tener que aplicar a lo largo de su vida, tanto
profesional como personal.

Es asi como por medio de esta nueva manera de hacer pedagogia se busca
implantar este tipo de aprendizaje experimental en los sistemas comunitarios
sobre todo, centrandose en la adquisicion de conocimientos y la autoevaluacion

de los mismos.

Para llevar a la practica una actividad pedagogica basada en la accion, Roger
Schank y otros especialistas proponen la aplicacion de nuevas metodologias
didacticas; para mi caso esto fue aplicado en el desarrollo de las iniciativas
comunitarias, lo cual permiti6 reportar en las comunidades aprendizajes

experimentales. Estas son algunas de las mas destacadas (Schank, 1995):

o Elaborar actividades que insten a las personas a usar las habilidades
que se desea que adquieran, bajo la direccion de un mentor que les
ayude cuando lo necesiten. Para el caso el equipo de profesionales que

lideran el proyecto junto con los asesores técnicos en agricultura urbana.
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e Adjudicar a cada integrante del grupo un rol especifico dentro de la
actividad, de modo que sean conscientes de la responsabilidad que
tienen para que se desarrolle de forma efectiva y actien en

consecuencia.

o Disefnar el aprendizaje orientado a fomentar en las comunidades
actitudes y valores como la iniciativa, la creatividad, la disciplina y el

compromiso.

o Proporcionar a las personas una atencion personalizada que le dé la

oportunidad de potenciar sus fortalezas y corregir sus debilidades.

o Desechar el aprendizaje basado en la memorizacién y repeticion y

promover el razonamiento y la experimentacion.

« Al disefar un curriculum, tener en cuenta los intereses y preferencias de

las personas a quienes se les desea transmitir el conocimiento.

Para articular los desarrollos conceptuales generados en el marco de la
realizacion del proyecto y su aplicacién al proceso proyectual adelantado en la
localidad Rafael Uribe Uribe es preciso establecer la importancia de la
aplicaciéon de la participacibn comunitaria para el desarrollo local sustentable
hace parte de la basqueda dentro mi helicoide proyectual lo cual se realizara
a través del fortalecimiento de procesos organizativos orientados en la
construccion, fortalecimiento y consolidacion de la base social en Salud
Ambiental a nivel local, para lo tanto se busca impulsar el desarrollo de
habilidades y competencias favorables a la salud ambiental, desde procesos
continuados de promocion en salud para la formacion de lideres
empoderadores que construyan una trama local bajo términos de
corresponsabilidad y entendimiento ético y estético de su entorno por medio de
iniciativas comunitarias que les permita no solo interiorizar su rol en la calidad
de su entorno y su incidencia en la salud y el ambiente sino la posibilidad de

ayudarse a si mismos para suplir alguna de sus necesidades basicas en este
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caso generar alimentos incorporando asi el concepto de seguridad alimentaria

en la comunidad objeto del proyecto.

En este sentido, se busca que los lideres como agentes comunitarios sean
formados para ser multiplicadores y desarrollar acciones de control social,
informacion, sensibilizacion y educacion, y generar mejores resultados para la
solucion de diferentes problematicas de salud ambiental del Distrito Capital,

desde el empoderamiento comunitario.

4.2. METODOLOGIA APLICADA Y ETAPAS DEL PROCESO
PROYECTUAL

4.2.1 Inicio del proceso proyectual

Para iniciar este aparte me gustaria compartir con quien en este momento se
encuentre leyendo estas palabras, como, cuando te sentias seguro y en una
posicion muy solida como profesional de repente todo da un giro de 360 grados
y todo aquello que tenias construido de un momento para otro se derrumba y
sientes que el camino recorrido y tiempo invertido se han perdido, la vida te
ensefia que si no hubiese sido por eso, no habrias hecho parte de un proceso
de transformacion increiblemente hermoso generando gozo y alegria en una
pequefia comunidad sintiendo una increible satisfaccion personal siendo hoy

en dia para mi la esencia del proceso proyectual.

Las anteriores palabras son una pequefia introduccion de como empecé a
internalizar no solo la metodologia para proyectar la sustentabilidad sino como
inicie mi camino como proyectista ambiental; ya que para mi caso el hecho de
enfrentarme a un contexto desconocido me llevo aplicar uno de los conceptos
base para la proyectacién ambiental el “paseo y conversaciéon” con diferentes
colegas y profesionales que a través de mi ejercicio profesional habia conocido.
Es asi como me entero que los hospitales publicos de Bogotéa liderados por la
Secretaria Distrital de Salud venian trabajando con comunidades para abordar

temas de promocion y prevencién en salud ambiental con un de grupo
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personas con las cuales se busca que a través de formacién se conviertan en
monitores ambientales, es alli donde nace mi idea de proyecto y empiezo a
realizar contacto con el hospital que atiende la localidad de Rafael Uribe Uribe
para emprender desde alli el proceso de transformacién de los monitores
ambientales hacia la construccién del tejido socio ambiental para el fomento de
comunidades sustentables tomando como base los postulados del modelo
socio-ecoldgico (ver figura 11).

A través de acercamientos continuos con el area encargada logro formar parte
del equipo de la intervencibn Procesos Organizativos Ambientales
Comunitarios del Hospital Rafael Uribe Uribe el cual busca que la comunidad
se sensibilice frente a los problemas ambientales que afectan su entorno,
teniendo en cuenta las principales causas que los originan y evidenciando las
afectaciones en la salud y en la calidad de vida que pueden generar estas
probleméticas. Dicha razén hace que se contemplen como principales
estrategias de trabajo la participacion, promocion y prevencion, por medio de la
formacion como Monitores Ambientales Comunitarios —MAC- y el disefio,
desarrollo, seguimiento y acompafiamiento de Iniciativas Ambientales
Comunitarias o en términos flacamianos Temas Generadores que se generen
al interior de los grupos. En el interior de la institucion se inicia la conformacién
del equipo proyectual compuesto por dos trabajadoras sociales y una
administradora ambiental quienes serian mi apoyo técnico y de representacion

en el hospital.

PROCESO PROYECTUAL

Puesta en marcha de los

-
-
:
T -
-
Inicios 2012: Inicio de -
proyectos comunitarios H
=
Monitores Ambientales
H Comunitarios —IAC-
— 201 1 :Consecucion Anclaje
Institucional —Hospital
RUU-
C\ —enraje del enfoque
conceptual
Empresa Social
Sustentable
e _____
—
Ciclo mnicial Busqueda del
En basqueda cCamino proyectual
(La Plata)

Figura 11. Inicio del Proceso Proyectual
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Desde el inicio del proceso proyectual se realizé6 una mirada a los procesos de
promocion de la salud desde un cambio de paradigma social referido a
acciones que identifican, comprenden, potencian y fortalecen procesos de
empoderamiento comunitario desde las caracteristicas y dinamicas propias de
las personas que habitan y transitan los diferentes territorios sociales que se

querian intervenir.

Desde esta vision, la proteccion de la salud representada por medio de
acciones que aporten a que los sujetos y sus colectivos fortalezcan y
construyan habilidades y competencias para una agencia activa en salud que
les permitan transformar las relaciones que median en las formas en que viven

su vida cotidiana y construyen sus proyectos de vida.

4.2.2. Enfoque Teodrico y Conceptual

Partiendo del desarrollo conceptual abordado en el numeral 3.2 del capitulo 2,
en donde se desarrollé el enfoque tedrico que abordaria esta tesis y en el cual
se construyeron las bases para la definicion de hipotesis; se establece
entonces que dentro del proceso proyectual y tomando en cuenta las
directrices dadas desde la Secretaria Distrital de Salud a través de la estrategia
de Entornos Comunitarios Saludables la aplicacion del modelo socio-
ecolégico reconoce la necesidad de abordar interacciones del ambiente fisico-
social por la interaccién reciproca entre el sujeto y su ambiente, lo cual implica
actuar con mas de una actor social y mas de un nivel de interaccion como: el
nivel personal para habilidades y competencias; el interpersonal desde las
redes primarias de los participantes en los procesos para lograr compromisos
de transformacion, y el nivel especificamente comunitario en los barrios a
través de las organizaciones y estructuras sociales para acciones a nivel de

condiciones reales o percibidas.

De acuerdo con los lineamientos establecidos por la Secretaria Distrital de
Salud la metodologia que se propone para el desarrollo de los procesos

estratégicos de la respuesta integradora de Entornos Comunitarios Saludables
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se encuentra fundamentada en las acciones basadas en comunidad la cual se

sustenta en:

o Ampliar la Optica en la cual se identifican las transformaciones que se
requieren para una mejor calidad de vida.
o Constructivismo- pedagogico: indaga y parte de la manera en la que el
otro entiende un fendmeno particular en salud.
e Asume una postura pedagdgica en el encuentro con el otro para facilitar
procesos mentales autbnomos.
o Comprende las experiencias de vida desde los actores y se construye
con las personas que las viven
o Construcciones que tiene sentido en cuanto son UTILES en la
cotidianidad
o Basado en practicas, recursos, espacios cotidianos comunitarios
« Entiende la salud como un fenbmeno complejo que es interdependiente
de condiciones demograficas, bioldgicas, socioculturales y ambientales y
varian segun la persona, el entorno y la cultura, cuyos resultados se
evidencian en multiples aspectos.
o Implica compromiso politico de las
disciplinas/conocimientos/funcionarios.
La respuesta integrada de entornos comunitarios saludables se desarrollé a
través de dos procesos estratégicos, de los cuales el correspondiente a el
proceso estratégico Fortalecimiento de Procesos Organizativos Ambientales
Comunitarios fue desde el cual se estructuro el plan de trabajo que se realizé
con las comunidades y el enfoque conceptual con el cual el equipo proyectual
constituyo la propuesta para el abordaje del proyecto en el territorio. Dicho
proceso busc6 promover procesos de participacion comunitaria 'y
fortalecimiento del sujeto politico para su empoderamiento y generacion de
cambios; desde el reconocimiento de cada etapa de ciclo vital, condicién o
situacion e identidad, en los contextos urbanos y rurales; a través del desarrollo
de acciones promotoras de calidad de vida y salud, que faciliten la apropiacion
y transformacion positiva de los espacios sociales y practicas favorables a la

calidad de vida y salud en los territorios sociales priorizados.

Por lo anterior, con este enfoque se busca que en el marco de escenarios
cotidianos de las personas en estrecha relacion con las redes primarias de
estas como sus familias, orientando la accién a la vinculacion de las personas o

grupos a procesos de fortalecimiento de la organizacibn comunitaria y el
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desarrollo de competencias para ser sujetos politicos que se movilizan para la
transformacion de contextos a nivel barrial o territorial, mediante el desarrollo

de iniciativas de apropiacion del entorno.

De igual forma cabe sefialar que para el trabajo se desarroll6 bajo el enfoque
integrante del Plan Distrital de Desarrollo Econdémico, Social y de Obras
Publicas de Bogota, D. C. para el periodo 2008 — 2012, “BOGOTA POSITIVA:
PARA VIVIR MEJOR”, el PLAN DISTRITAL DE SALUD plantea como meta a
2012 la implementacion de la Politica de Salud Ambiental en las 20 localidades,
para el caso especifico la implementacién de la politica para la localidad de
Rafael Uribe Uribe.

Esta politica que ha sido formulada por el sector salud y estd en proceso de
implementacion viene siendo socializada, retroalimentada y ajustada
intersectorial y participativamente, a fin de que se constituya en politica publica
distrital involucrando a las diferentes entidades distritales responsables del
tema y a los actores sociales, gremiales, académicos, comunitarios e
institucionales.

Como se referencié en el capitulo 1 del presente documento la Secretaria
Distrital de Salud de Bogota como autoridad sanitaria, le compete direccionar,
liderar, coordinar y evaluar aquellos procesos en pro de mejorar las
condiciones de calidad de vida y salud de la poblacion; situacion que
igualmente puede concebirse como el ejercicio de la rectoria sanitaria, para lo
cual y bajo este contexto en particular, se definen lineamientos para el abordaje
sectorial de los determinantes socio ambientales mas frecuentes en la ciudad,
a través de los componentes operativos de la politica: Gestion Sanitaria y
Ambiental — GESA, Promocién de Entornos Saludables, Vigilancia Sanitaria y

Vigilancia Epidemiol6gica Ambiental.

Se entiende entonces que desde la transversalidad de salud ambiental un
entorno comienza a ser saludable cuando sus lideres politicos, organizaciones
locales y ciudadanos se comprometen y dan inicio al proceso de mejorar
continua y progresivamente las condiciones de salud y el bienestar de todos
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sus habitantes formando y fortaleciendo un pacto social entre las autoridades
locales, las organizaciones comunitarias y las instituciones del sector publico y
privado y la planeacion local es un instrumento basico e incluye la participacion

social en la implementacion, evaluacion y toma de decisiones.

4.2.3. Aplicacion del Proceso Proyectual

Dado los dos grandes retos que abarcO mi proyecto los cuales apuntan a
cambios de paradigma los cuales iban desde desarrollar un proceso por medio
del cual me permitieran como proyectista ambiental traspasar las barreras de la
institucionalidad en su entendimiento de tipo lineal frente a los procesos de
promocién y prevencidon en salud ambiental y el hecho intervenir en
comunidades que ya han tenido intervenciéon por parte de la institucionalidad
presente en el territorio e iniciar un proceso de transformacion frente a un grupo
de individuos que no habia obtenido un producto tangible de evolucién en el
territorio lo que venia generando procesos asistencialistas, esto implicaba
intervenir en una comunidad que durante afios ha estado acostumbrada a
dicho esquema y apropiar en ellos el concepto de sujeto politico de manera tal
que se comprendan como personas de derechos y deberes y por ende tienen
una gran responsabilidad en sus condiciones de salud y la calidad de su
entorno. Dada la complejidad del sistema en que me veia inmersa es justo alli
donde empiezo a comprender de manera muy leve el nuevo concepto de la
sustentabilidad que me proponia Flacam y es como a través del andlisis de
contextos y las lecturas de las diversas relaciones que existen en el

territorio se empieza a construir sustentabilidad.

Partiendo de esta reflexién, inicie mi proceso de internalizacion de la
metodologia flacamiana buscando entender que pasaba en el territorio que
queria abarcar, para lo cual inicie realizando un breve diagnostico del territorio
donde, en términos de la Socio Forma estamos hablando de una
predominancia en el perfil socio-econédmico de la poblacion de alta
vulnerabilidad ya que pertenecen al estrato 1 y 2, que cuentan con una gran

diversidad de recursos naturales y de equipamientos en su territorio -Eco
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Forma- pero que lamentablemente por su carencia de educacion en cuento a
un entendimiento ético, estético y de corresponsabilidad con su entorno es mal
manejo reflejado esto en la grave problematica que se tiene en el territorio (ver
figura 12).

Desde el punto de vista medioambiental la localidad presenta deficiencias en la
malla vial y un alto indice de contaminacion atmosférica, ambos causados por
el alto flujo vehicular, contaminacién por ruido, contaminacién visual,
condiciones higiénico sanitarias inadecuadas en establecimientos que
comercializan alimentos, disposicion inadecuada de basuras, tanto en las
corrientes de agua como en su entorno en el Canal del Rio Fucha, Albina y el
canal del rio seco; se presentan varias problematicas como asentamientos de
familias en zona de ronda e invasion  por construcciones (edificios e
instituciones educativas), aceites y grasas provenientes de bombas de gasolina
y talleres, vertimiento de residuos industriales y el aumento considerable en la
presencia de desechos sélidos, esta situacion esta asociada a la compleja
problematica de la poblacion habitante de calle que improvisa su alojamiento
en estas zonas, acumulando los materiales propios de la actividad recicladora a
la que generalmente se dedican, la concentracion de talleres de mecanica,
cromado, galvanoplastia y talleres de recuperacion de baterias y de fabricacién
de espumas, carrocerias y rejillas se localiza en los barrios San Antonio y
Santander. Su principal grado de contaminacion se asocia con el vertimiento de
aceites quemados y la inadecuada manipulacion de otras sustancias quimicas
como gasolina, pintura, soldadura, etc. Otras de las actividades realizadas y
gue representa un gran impacto medio ambiental y de salud publica es el

relacionado con las tintorerias y lavanderias.

De acuerdo a las particularidades de la localidad, se presentan a continuacion

las principales problematicas ambientales que se identifican en la misma.

En la localidad Rafael Uribe Uribe se han identificado cinco (5) probleméticas,

significativas para el territorio.
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1. Contaminacién por ruido: la existencia de bares y discotecas en espacios
identificados de uso residencial, han provocado un impacto negativo y directo

de la calidad ambiental de los residentes de la localidad.

2. Contaminacion por publicidad exterior visual: la ubicacion de un alto
sector comercial en pequefios espacios y de manera desordenada, produce la
proliferacion de publicidad exterior sin ningun tipo de control y en densidades
altas, no solo por ventas ambulantes de toda indole, sino automdéviles, talleres,

chatarrerias entre otros.

3. Contaminacién atmosférica: la localidad se caracteriza por la presencia de
un alto nimero de industrias de diferentes sectores ubicadas en zonas de
clasificacion residencial, de igual forma contaminacion mdvil asociada a la
cantidad de vias principales de alto flujo vehicular ademas de vias internas por
las cuales transita un elevado tréfico vehicular lo que genera que la emision de

gases y material particulado sea alta.

4. Contaminacién por Disposicién Inadecuada de Residuos Solidos:
aunque la prestacion del servicio por parte de la empresa recolectora de aseo
es continua es comun observar en algunos barrios acumulacion de basuras
que generan efectos secundarios sobre la salud de los habitantes de la
localidad. Esta situacion se presenta igualmente en las rondas de los canales,
rios y quebradas donde se puede observar un alto nimero de desechos que
son dispuestos por habitantes de calle, transeluntes o vecinos del cuerpo de

agua.

5. Contaminacion del Recurso Hidrico: Existe una contaminacion
medianamente critica alrededor de la quebrada Chiguaza, debido a la
disposicion de residuos domésticos, industriales y otros. De igual manera, al
igual que el resto del Distrito se presenta una alta presencia de habitante de
calle, generador de altos niveles de contaminacion en los canales, no sélo por
la ocupacién y socavacién de las zonas de ronda sino por la actividad de
separacion de residuos que se realiza sobre las rondas.
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En las siguientes imagenes se ilustra algunos de los conflictos identificados

en el territorio dentro del diagndstico que se realiz6 de la localidad:

ek

Ocupacion de terrenos
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Disposicién inadecuada de residuos
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Necesidades Equipamientos y Conflictos Localidad Rafael Uribe Uribe
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Figura 12 Mapa de necesidades de Equipamiento y Conflictos Localidad Rafael Uribe Uribe

s

——
| —




Ecosistema y Sociedad: modelo socio ecoldgico y su aplicacién en el fomento de comunidades sustentables

Descripcion del Territorio

Poblacion de
377-800 hab.
(5,9% poblacién
Bogota)

Predominan los

estratos 1y 2
(Zona Criticade
Pobreza

Acumulada)

3 territorios:
Samoré,
Colinas y Diana-

Diversidad de
Marruecos

Instituciones y
Organizaciones

Hospital RUU
Zonas de (Hesp )

proteccion - No
urbanizable:
Quebrada
Chiguaza, Parque
entre Nubes,

Mal manejo y
disposicion de
Corredor residuos

Ecolégico de ‘ e sol!dt?s
Ronda __ ' S domésticos

Figura 13 Descripcion Diagnostica del Territorio.

4.2.4. ldentificacion de conflictos y potencialidades

Luego de realizar la lectura del territorio se tienen los insumos necesarios para
elaborar nuestras matrices de conflictos y potencialidades que fueron
consensadas con los cuatro grupos que hicieron posible la realizacién del
proyecto los cuales describiré mas adelante. En diferentes sesiones se hicieron
mesas de trabajo con los grupos donde se socializé el diagndstico realizado por
el equipo proyectual permitiendo de esta manera iniciar el proceso de
concienciar a cada uno de los intervinientes en el proceso de la importancia
que tenia el proyecto que se queria emprender en el cual cada uno de ellos
seria pieza importante identificAndose como autores y actores del proceso. En

la siguientes imagenes

A continuacion en la figura 14 se mencionan los Conflictos que se
identificaron de manera participativa concertados con los diferentes grupos los

cuales explican el comportamiento complejo del sistema y de la misma forma
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se hallaron las Potencialidades capaces de solucionar dichos conflictos luego

de realizar la calificacién de cada matriz y obtuvieron los puntajes mas altos.

Conflictos

Principales

incidencia en la salud. (Basuras)
*los integrantes de la comunidad no se reconocen como sujetos politicos
(asistencialismo)

» Carencia de formacién (educacién), de los lideres ambientales de la localidad Rafael
Uribe Uribe — RUU- de la responsabilidad que tienen las comunidades en la calidad de
su entorno y su incidencia en la salud.

Potencialidades .
Crupos sociales conformados

» Voluntad que tienen las personas de la comunidad de iniciar procesos de
transformacion

* Colectivo diverso de conocimiento intercambiable en el territorio (Recursos)

» Espacios dentro del territorio disponibles para el emprendimiento de iniciativas
comunitarias.

Figura 14 Conflictos y Potencialidades Principales

Como resultado de la busqueda para definir lo mas alterable y de ello lo méas
alterado en el sistema, se encuentra que el Subsistema Decisor se haya
determinado por Procesos Proyectuales emprendidos por el hospital de la
localidad que han sido desvirtuados por el cumplimiento de metas
institucionales insustentables en el tiempo sin impacto tangibles en la salud
ambiental del territorio que es finalmente lo que se buscaba desde la
institucionalidad. Debido a las dificultades que se afrontaban frente a procesos
recurrentes que se venian desarrollando en el territorio sin casos demostrables
para que la poblacion se motivard a trabajar dada sus condiciones socio-
econOmicas para que de esta manera la propuesta fuera un detonante de su
gozo y complacencia y que adicional fuera técnicamente viable para la
institucionalidad, los objetivos que se pretendian alcanzar se fundamentaron
las siguientes ldeas Fuerza para formular la propuesta de solucion -Tema
Generador — para el equipo interdisciplinar de profesionales del programa




Ecosistema y Sociedad: modelo socio ecoldgico y su aplicacién en el fomento de comunidades sustentables

entornos comunitarios saludables del cual hariamos parte dentro de la
institucionalidad para la ejecucion de la propuesta y los grupos focales:

1. Fortalecimiento de habilidades y competencias de lideres ambientales

2. Asociatividad

3. Seguridad Alimentaria (suplir necesidades)

4. Sensibilizacion frente a los problemas ambientales que afectan el entorno y
responsabilidad en los mismos (redso de materiales para mitigar efectos

negativos por basuras).

Como suma de lo anterior se propone como Tema Generador: Agricultura
Urbana Limpia como estrategia de empoderamiento de lideres ambientales
para la generacion de procesos sociales transformadores en la salud ambiental
comunitaria. Cabe aclarar que lo que se buscaba con este tema generador era
buscar el motor que necesitaban las comunidades para que se interesaran en
el proyecto y se diera la oportunidad de empezar apropiar conceptos, recuperar
saberes ancestrales, generar vinculos de confianza y camaraderia, y ampliar
su visién respecto a lo que tienen al alcance de sus manos para generar
soluciones féaciles y practicas a diversas probleméticas que deben abordar
dada sus condiciones sociales y econdémicas rompiendo esquemas de
dependencia partiendo de la necesidad latente de la comunidad de suplir sus

insuficiencias alimenticias y mejor su entorno y su salud.

De igual forma con lo anterior se busca crear un ambiente dinamizador que
motive a los cuatro grupos de lideres ambientales de la localidad Rafael Uribe
Uribe a conocerse entre ellos mismo y trabajar en equipo en pro de una misma
causa un entorno comunitario saludable, por medio del desarrollo tematico de
la agricultura urbana.

4.25. De las relaciones en el territorio a la construccién de la base
proyectual

Luego de reconocer la localidad bajo el diagnostico mencionado anteriormente
me di cuenta que no era suficiente el abordaje que se venia realizando desde

la metodologia que proponia ya que no me permitia ver los diferentes
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componentes que debia abordar desde mi proceso como proyectista ambiental
por lo cual necesitaba entender desde el punto de vista holistico del proceso,
en términos de relaciones si mi deseabilidad o premisa en la consecucion de
una trama social construida desde una base ética y de corresponsabilidad con
el entorno bajo la compresién del sujeto politico era posible; en tal sentido junto
con mi equipo proyectual realizamos un andlisis del contexto territorial
convirtiendo este mapa conceptual en una herramienta esencial para la

construccion del proceso que pretendiamos encaminar (ver figura 15).

ANALISIS DEL CONTEXTO TERRITORIAL

Huerta San -
Pedro Claver o iMonitores

(Elemento Ambientales?
Dinamizador)

Puntos de Atencion
Hospital RUU

)('lsti'tuciones

Canaliza

Espacios de Encuentro
Desarrollo de Habilidades

Acompafiafiento
vy Gestlén Legitimidad

Centros de Desarrollo
Comunitario

W FOCO
Gestion Grupo de Trabajo

3

Figura 15 Relaciones en el Territorio

Como se observa en la figura 15 el sistema (que se encuentra dentro de la
linea punteada) estd compuesto de diversos subsistemas que cohabitan en un
mismo espacio- tiempo pero no se reconocen entre si; en tal sentido el trabajo
consistié en hacer la lectura de las diversas relaciones que alli existian, que
potencialidad y conflictos se encontraban existentes, que patrones dominaban
entre dichos subsistemas y como desde mi grupo de trabajo (FOCO) que se
encontraba inmerso alli podriamos méas adelante emprender las diversas
estrategias que desde nuestra gobernabilidad nos permitiera alcanzar la

realizacion de la premisa que nos habiamos propuesto inicialmente. Es asi
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como note que el concepto de monitores ambientales habia quedado traducido
a procesos viejos de capacitacion que se habian dado a una poblacién durante
vigencias pasadas pero no se habia instaurado en un proceso o fruto que
hablara de dicho proceso de transformacion. Adicional dentro del sistema se
evidencio la presencia en el territorio de un espacio fisico la huerta San pedro
Claver que nos permitia sintetizar el intercambio y aplicacion de conocimiento,
generar vinculos de confianza, internalizar conceptos y nos permitiria motivar a
una comunidad que se encontraba en medio de condiciones de nutricion
precaria ensefiandoles a producir su propio alimento mostrandoles asi una

manera de generar el cambio desde sus propias manos.

4.2.6. De lo perceptivo en el territorio a la morfogénesis del proyecto

Teniendo en cuenta el andlisis realizado desde la Eco forma y la Socio forma
del territorio para la consecucién del proyecto se plante6 por el quipo
proyectual al hospital que la iniciativa se desarrollaria en un término de 12
meses para lo cual se construyé un plan de trabajo teniendo en cuenta las
necesidades referenciadas anteriormente por parte de la SDS para empezar a
desarrollar el trabajo en campo, estableciéndose la siguientes etapas, lo que

me permitié6 moldear asi el tiempo formay forma de gestion del proyecto:

Etapa | .Alistamiento, articulacién y establecimiento de voluntades para el
desarrollo del proyecto
- Apropiacion conceptual y metodologica frente a los enfoques de la
respuesta y la operacion de la misma.
- Reconocimiento del contexto y la dinamica social en los territorios.
- Pre-estructuracién de una propuesta operativa para el acercamiento a
los grupos y sujetos potencialmente interesados en vincularse al
proyecto y su compromiso con las acciones propuestas dentro del

mismo.

Etapa Il Reconocimiento, acercamiento y concertacion en los territorios
propuestos para la implementacion del proyecto.

- Acercamiento, convocatoria y concertacion con la comunidad.
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Identificacion de grupos sociales, lideres comunitarios y sujetos
potencialmente interesados para la pre-seleccion de grupos.
Sensibilizacion frente a los beneficios del proyecto contemplados dentro
de la innovacién de la propuesta.

Socializacién de las actividades propuestas para el desarrollo del
proyecto para la seleccion de grupos.

Concertacion de tiempos, espacios y elaboracion del plan de trabajo por
grupos y firma de compromisos.

Lectura compartida de necesidades particulares relacionadas con las
tematicas que aborda el programa Fortalecimiento de Procesos
Organizativos Ambientales Comunitarios, y un analisis del contexto,
situacion, problemas o conflictos ambientales involucrados en la
respuesta.

Alistamiento operativo de las sesiones.

Etapa Ill: Ejecucién de las acciones de la respuesta integradora.

Fortalecimiento en habilidades y competencias:

Presentacion de propuesta técnica a la Huerta San Pedro Claver
Desarrollo de sesiones de fortalecimiento de competencias

Inicio de labores en la huerta como estrategia de internalizacion de
conceptos e identificacion como sujeto politico.

Disefio y formulacion de iniciativas grupales de los Monitores

Ambientales Comunitarios.

En el desarrollo de esta fase se realiz6 una serie de material grafico de apoyo

(folletos) como estrategia de comunicacién para socializar parte del contenido

programatico en las sesiones de fortalecimiento de competencias de manera tal

gue los monitores tuvieran un material de apoyo que les permitiera reforzar sus

conocimientos en el momento que lo requirieran (Ver anexo 7.1).

El plan de trabajo de los monitores ambientales en el marco de la intervencion

procesos organizativos ambientales comunitarios de acuerdo a las fases
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establecidas anteriormente se relaciona en el anexo 7.1 del presente

documento.

4.2.7. ldentificando actores y autores

Mi espacio proyectual esta definido desde el area en el cual podia
materializar mi iniciativa y cuyo espacio lo encontré en el grupo de trabajo
Procesos Ambientales Comunitarios que se venia encargando de los monitores
ambientales. Dicho equipo hace parte de la estrategia de Entornos
Comunitarios del Hospital Rafael Uribe Uribe que es la entidad encargada de
atender y promover los procesos de salud en esta localidad quien
presupuestalmente depende del ente rector y responsable de garantizar el
derecho a la salud de todas y todos quienes habitan la ciudad de Bogot4, la
Secretaria Distrital de Salud, que es la Super Estructura dentro del sistema
institucional y es a quien en la etapa de legitimizacion se debié concertar la

propuesta de cambio que propuso el proyecto.

Caracteristicas de los grupos participantes

Dentro de los actores del proyecto participan cuatro (4) grupos de la localidad
Rafael Uribe Uribe que pertenecen a los estratos 2 y 3, en edades entre los 15
y 91 afos, abordando las etapas juventud, adultos y persona mayor siendo
esta la mayoria. Se formaron un total de 176 personas e indirectamente 528
personas que fueron las familias de los monitores formados por la estrategia

(Grafica 6); los grupos son los siguientes:

Grupo San José Obrero “Los Descendientes de Bacata- territorio Rafael
Uribe”” Ubicado en la UPZ 36, territorio Colinas en el barrio San José Obrero
Sur, conformado por adultos y adultos mayores asi: (Hombres: 5; Mujeres: 20),
con edades entre los 19 y los 73 afios.

Grupo La Paz- Sector Caracas “Los Alegres de la Paz”: ubicado en la UPZ
55, territorio Diana Turbay Marruecos en el barrio la Paz Caracas, esta

conformado por adultos mayores asi: (Hombres: 15; Mujeres: 40), con edades
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entre los 40 y los 91 afios, siendo la mayoria de los integrantes adultos

mayores.

Grupo Club Luis Amigo “Jévenes la Nueva Ola ambiental D.T”: ubicado en
la UPZ 55, territorio Diana Turbay, conformado por nifios y adolescentes asi:
(Mujeres: 17, Hombres: 15), con edades entre los 14 y los 17 afos. Los
participantes son nifios, nifias, jovenes y adolescentes que forman parte de la
ONG Luis Amigd, encargada de trabajar con poblacién vulnerable frente a
problematicas sociales como maltrato intrafamiliar, consumo de sustancias

psicoactivas, violencia juvenil, maltrato infantil.

Grupo San Ramon Nonato: ubicado en la UPZ 55, territorio Diana Turbay-
Marruecos, barrio Molinos II; conformado por adultos y adultos mayores asi:

(Mujeres: 54; Hombres: 6). Con edades entre los 34 y los 75 afios.

La consecucién de dichos grupos se realizd a través de diversas rutas de
acercamiento por medio de diversas asociaciones, grupo focales de otras
instituciones que trabajan en el territorio siendo efectivas solo algunas de ellas.
Desde la gestion del ambito comunitario se planea en los meses de Marzo y
Abril la socializacién de las intervenciones con el fin de realizar el mapa de
articulacion, y se entregan las bases de datos de las organizaciones sociales
con las que se pueden contar en la localidad, debido a que la mayoria de ellas
ya han realizado capacitaciones con la E.S.E Hospital Rafael Uribe Uribe, no es
posible contactar grupos por esta ruta, razén por la cual se acude a gestion
local y por este medio se hace acercamiento a varios lideres comunitarios,
quienes respondieron estar sobresaturados de capacitaciones, por lo que se
buscd por medio de grupos gestores comunitarios y de alli sale uno de los
grupos, que se ubica en el barrio La Paz Caracas. El otro grupo MAC se logra
gracias a las buenas relaciones interinstitucionales con Jardin Botanico, este se
ubica en el barrio San José Obrero; el tercer grupo se logra por medio de los
Circulos de existencia que realiza el dmbito Familiar, se ubica en el barrio
Diana Turbay en el Club Luis Amig6 y por ultimo el grupo gestionado por el
proceso Tu Vales y que se ubica en la parroquia de San Ramon Nonato en el

barrio Molinos |, de esta manera se termina el proceso de acercamiento a
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grupos MAC. Los grupos concertados para Salud Ambiental estdn conformados
por todos los ciclos vitales. Dicho proceso se condensa en las siguientes

| RUTA DE ACERCAMIENTO |

figuras:

-

Desde |a gestion del ambito comunitario se planea en los meses de Marzo v Abril la sociglizacion de las
intervenciones con el fin de realizar el mapa de arficulacian, y se entregan las bases de datos de las
organizaciones sociales con las que se pueden contar en la localidad, debido a que la mayoria de ellas ya
han realizado capacitaciones con la E.5.E Hospital Rafael Uribe Uribe, no e= posible contactar grupos por
esta ruta, razon por la cual se acude a gestion local y por reste medio s hace acercamiento @ varios
lideres comunitarios, quienes respondieron estar sobresaturados de capacitaciones, por lo gue se busco
por medio de grupos gestores comunitarios del 2010 v de alli sale uno de los grupos, que se ubica en el
barrio La paz Caracas, el ofro grupe MAC =e logra gracias a las buenas relaciones interinstitucicnales con
Jardin Botanico, este se ubica en el bamo San José Obrero; el tercer grupo se logra por medio de los
Circulos de existencia que realiza el ambito Familiar, =2 ubica en el bamio Diana Turbay en &l Club Luis
Amigd y por (itimo el grupo piloto es gestionado por el proceso T Vales y se ubica en la paroquia de
San Raman Monato en el barrio Malings |, de esta manera se termina el proceso de acercamiento a
grupos 2012, Los grupos concertados para Salud Ambiental estan conformados por todos los ciclos

vitales.,
<

____________ G Ti
|| RUTAS EFECTIVAS . ( v;:.g;ﬂ;ml.a
; [ Tl .
I I T
| : >
- . - Ambito Familiar
Gesfion Local Grupos Circulos de
(GESA) Gestores Existencia

Primer acercamiento,
Lideres de grupo Presentacion del

y Organizaciones programa y entrega del
Listado de preinscripcion

Liamada
Telefonica

Desamollo de acciones ¢:| Segundo
acercamiento
Con grupo interezado

Figura 16. Rutas de acercamiento, y negociacion en el territorio para consecucién de los
grupos sociales
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Barrio: La paz-caracas.

Figura 17. Mapa de Monitores Ambientales Comunitarios

También se integran a la configuracion del territorio actores institucionales

quienes desarrollan actividades de apoyo desde la parte técnica respecto a

temas de apoyo en cuanto al desarrollo de agricultura urbana como lo es el

Jardin Botanico y en la consecucion de recursos fisicos necesarios para la

realizacion de labores en la huerta la ONG alemana Diakonie. Con ellos se

realiza un trabajo de construccion conjunta de elaboracion de iniciativas

comunitarias de seguridad alimentaria,

intercambio de conocimientos,

conservacion y cuidado de la tierra y el entorno y fortalecimiento comunitario.

(Ver figura 18).
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Espacio Proyectual y Actores

Mapa Manitores Ambientales

PROMOCION DE ENTORNOS AMBIENTALMENTE
SALUDABLES

Equipo Entornos Comunitarios
Secretaria Saludables
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Figura 18. Conceptualizacion del Espacio Proyectual y los actores involucrados

4.2.8. En busqueda de sinergias (comunidad, instituciéon y salud
ambiental)

Este es punto neurdlgico en la consolidacion del proceso proyectual, ya que es
el momento en el que se pone a prueba la solidez de la propuesta frente a
quienes tienen la posibilidad de apalancar tu deseo para generar verdaderos
cambios o distorsionarlo y acabar con tu suefio si no se tiene la habilidad de
saberse mover en el discurso que en estas instancias se debe manejar entre
profesionales que vienen de un entendimiento lineal de emprender iniciativas
desde la institucionalidad y la propuesta holistica con la que se quiere

transformar.

En ese sentido se hizo contacto con la referente de la Secretaria de Salud —
SDS-encargada de generar los lineamientos y metas en la estrategia de
entornos y se dio un proceso de concertacion entre las necesidades de la
institucionalidad y las necesidades evidenciadas mediante la aplicacion de la
metodologia propuesta de analisis del contexto en donde se habia evidenciado
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la necesidad de introducir dentro de la propuesta institucional la herramienta
que catapultara los procesos de transformacion en el territorio e internalizacion
de conceptos flacamianos dentro de la poblacién para generar productos

tangibles por medio de la generacion de iniciativas comunitarias sustentables.

De lo anterior se logré que la propuesta de las iniciativas — temas
generadores-fuera aceptada por la representante de la -SDS- como un
proceso piloto que se llevaria a cabo en la localidad Rafael Uribe y se trabajaria
de manera transversal junto con los requerimientos que desde el plan de
accion que la entidad ya tenia presupuestado; en ese orden de ideas se acordo
que se seguirian trabajando las sesiones de formacion a la comunidad donde
se logré que alguna de las sesiones fueran libres para ser concertadas con los
participantes del proceso, adicional se solicitd por temas de politica en
cobertura y disposicion de recursos que se atendieran 4 grupos de amplia
cobertura generacional (jovenes, adulto y adulto mayor) abordando minimo 2
de los territorios sociales de la localidad y al finalizar todo el proceso se
continuara con el proceso de certificacion que se venia realizando desde afios
atrds. En ese contexto mi helicoide proyectual empezé a crear sinergia en cada
uno de estos componentes siendo la columna vertebral de esta la consecucion
de iniciativas de base comunitaria por medio de la agricultura urbana, o que es
lo mismo desde el enfoque del proceso de proyectacion ambiental temas
generadores que llevarian a la superacién de los conflictos y favorecer las

potencialidades identificadas. (Ver figura 19).

89

——
| —



Ecosistema y Sociedad: modelo socio ecoldgico y su aplicacién en el fomento de comunidades sustentables
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Figura 19. Acuerdos Concertados con la SDS para la Legitimidad del Proyecto

4.2.9. Pre factibilidad Técnica, Econdmicay Social

En este punto es importante resaltar que este componente se fue trabajando a
través de las diferentes actuaciones que fueron necesarias para la construccion
y aval del proyecto por parte de la institucionalidad; por lo tanto como suma de
dichos esfuerzos se realiza una propuesta metodolégica para el desarrollo de
iniciativas en salud ambiental al centro de atencion al anciano mayor San

Pedro Claver donde se abordan estos tres pilares ya que desde la técnica con

el apoyo de agronomos del jardin botanico respecto a tipo de especies que se

podria empezar al cultivar y desde alli empezar aplicar el conocimiento. Desde
el punto de vista del componente social en el marco de este trabajo se propone

a la institucion que dicho espacio nos sea brindado, ya que en el vemos el

potencial de:

e Estimular la participacion de la comunidad perteneciente a la formacién de
gestores ambientales comunitarios de la localidad Rafael Uribe Uribe e
integrar a los habitantes del centro de atencién al anciano San Pedro
Claver haciéndolos sentir capaces de desarrollar una iniciativa en el cual se
sientan Utiles y productivos sin tener en cuenta una edad especifica.

e Propiciar el dialogo intergeneracional, la recuperacion y el intercambio de
saberes, generacion de confianza entre los actores y autores del proceso
proyectual.

¢ Promover habitos de vida saludable en las comunidades participantes.
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e Reconstruir y fortalecer el tejido socio ambiental para generar la trama
encargada de promocionar la salud ambiental a nivel local.

e Contribuir a la autonomia de las organizaciones sociales alrededor de
iniciativas productivas.

Se cuenta con un espacio de aproximadamente una fanegada, y cabe resaltar

que para la implementacién de las iniciativas se utilizara aproximadamente la

mitad del terreno; esto con el fin de dar espacio a otras organizaciones y

entidades que deseen intervenir en el desarrollo del proceso. A continuacion se

muestra como se distribuyd el espacio dado para trabajar y que especies se

plantean sembrar:

Figura 20. Plano de la Unidad Integral destinada al desarrollo de iniciativas comunitarias

A. Siembra Zona Blanda (Hortalizas- Leguminosas): Monitores Ambientales
Comunitarios

B. Siembra Zona Blanda (Plantas Medicinales)

C. Area de Investigacion ( Fertilizacion-semillero- deshidratador solar-
Compost)

D. Area Demostrativa Zona Dura (Siembra de Tubulares- Cojin)

E. Zona de Jardineras (Ornamentales)

F. Zona de Frutales ( Arboles- Arbustos)
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G. Zona de Compostaje
H. Lombricultura.

Las técnicas de siembra utilizada son en surcos, sistemas tubulares y camas.
En el tema de factibilidad econdmica para el caso de este tema generador
entendido bajo la consecucidn de recursos necesarios para emprender las
labores en la huerta las semillas y el acompafiamiento y formacién en cuento al
manejo del terreno y los cultivos es realizado por profesionales del jardin
botanico y los implementos tales como palas, azadones, pitas, machetes,
canecas, bolsas y madera para el acondicionamiento de la huerta es
proporcionada por la ONG Diakonie. Es asi como luego de contar con los

recursos técnicos y fisicos se inician labores en la huerta.

4.2.9.1. Construyendo soluciones; accion participativa de base
comunitaria. Iniciativas en Salud Ambiental

A continuacién se describen las iniciativas comunitarias, en términos de la
metodologia de Flacam -Temas Generadores- que nos permitieron llevar a

cabo procesos de transformacién en el territorio:

A. Tema generador 1: Iniciativa comunitaria grupo San José obrero:
“Descendientes de Bacata, territorio Rafael Uribe Uribe)

Nombre de la iniciativa: montaje del sistema de riego de aguas lluvias para

abastecimiento de la huerta comunitaria.

Objetivo: generar el montaje del sistema de riego de aguas lluvia para la
Unidad Integral Comunitaria de Agricultores Urbanos, a fin de crear un valor
agregado al espacio comunitario para la biodiversidad natural y cultural,
mediante acciones ambientales orientadas pedagogicamente a partir del
trabajo colectivo-familiar del grupo los Descendientes de Bacata- territorio
Rafael Uribe Uribe.

Cumplimiento del Objetivo: La iniciativa se desarrolla desde el mes de mayo
hasta el mes de diciembre de 2012, donde se hace en primer lugar la

preparacion del terreno y el mapeo del mismo, durante todas las semanas
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siguientes cada 15 dias, se desarrolla la iniciativa comunitaria con
acompafnamiento de las familias de los participantes y luego de que se
gestionan los materiales con la ONG Alemana Diakonie, se realizan dos
jornadas mas de montaje de los tanques, para un total de 15 encuentros en el
terreno de la Unidad Integral Comunitaria de Agricultores Urbanos San Pedro
Claver.

(Ver anexo 7.2. Descendientes de Bacata y plan de accion).

B. Tema generador 2: Iniciativa comunitaria grupo Jovenes nueva ola

ambiental Club Luis amigo6
Nombre de la iniciativa: “Todos a reciclar”

Objetivo: llevar a cabo el sistema de reciclaje dentro del Club Luis Amigo, con
el fin de lograr cambios en el comportamiento de los integrantes de la

comunidad con el entorno.

Cumplimiento del objetivo: la iniciativa se desarrolla desde el mes de Agosto
al mes de Noviembre de 2012, donde los jovenes son los encargados directos
de hacer la ejecucion de la iniciativa, para esto se conté con el apoyo de los
profesores y psicélogos del Club Luis Amigd, al final los integrantes del grupo
realizaron unos vestidos con materiales reciclables que mostraron al resto de

integrantes de la institucién en un mini-desfile de modas ecologicas.

(Ver anexo 7.3. Jovenes la Nueva Ola Ambiental- Club Luis Amigo y plan de

accion).

C. Tema generador 3: Iniciativa comunitaria grupo Los Alegres de La
Paz

Nombre de la iniciativa: “Compostaje Organico para nutrir cultivos de la

huerta comunitaria”

Objetivo: generar la recuperacion de la fraccion biodegradable de los residuos

sélidos, mediante la separacion en la fuente del grupo Los Alegres de La Paz
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sector Caracas, para la obtencion de compost organico a fin de dar valoracion
al espacio comunitario de la Unidad Integral Comunitaria de Agricultura Urbana
ubicada en el centro de atencion al adulto mayor San Pedro Claver, para la
biodiversidad natural y cultural, mediante acciones ambientales orientadas

pedagdgicamente a partir del trabajo colectivo-familiar del grupo.

Cumplimiento del Objetivo: La iniciativa se desarrolla desde el mes de mayo
hasta el mes de octubre de 2012, donde se hace en primer lugar la preparacion
de la comunidad en el tema de preparacion de compostaje domiciliario para
huertas comunitarias a cargo de la ingeniera agrénoma del jardin botanico, con
el apoyo de la profesional de ambiente de la E.SE. Hospital Rafael Uribe Uribe;
ubicacion del punto de recoleccion de los residuos organicos en el salon
comunal la paz caracas, para posterior traslado del material a la huerta
comunitaria. Durante todas las semanas siguientes cada 15 dias, se desarrolla
la iniciativa comunitaria con acompafiamiento de las familias de los
participantes en el terreno de la huerta comunitaria, se resalta que los
materiales o insumos requeridos fueron aportados por el jardin Botanico, ya
que el proyecto se mostré6 como un piloto ante otros grupos del Jardin Botanico
por medio de la oficina de investigaciones en el distrito capital.

(Ver anexo 7.5. Los Alegres de la Paz y plan de accion).
D. Tema generador 4: Iniciativa Comunitaria Grupo San Ramén Nonato

Nombre de la iniciativa: “Montaje del sistema de produccion de alimentos

organicos en la huerta comunitaria”

Objetivo: montar un |sistema de produccion de alimentos organicos en el area
de la huerta comunitaria, ubicada en la parroquia de San Ramén Nonato desde
la promocién de entornos saludables, a través de la recuperacion y
aprovechamiento de los espacios urbanos para la produccién de alimentos,

plantas aromaticas y medicinales.

Cumplimiento del Objetivo: La iniciativa se desarrolla desde el mes de
Septiembre hasta el mes de diciembre de 2012, donde se hace en primer lugar
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la preparacion de la comunidad en el tema de montaje de huertas comunitarias
con el apoyo de un técnico del jardin botanico y coadyuvado por la profesional
de ambiente de la E.SE. Hospital Rafael Uribe Uribe; traslado de tierra negra
para el cultivo de las hortalizas; y durante toda los lunes cada 15 dias, se
desarrolla la iniciativa comunitaria con acompafiamiento de las familias de los
participantes en el terreno de la huerta comunitaria. Se resalta que los
materiales o0 insumos requeridos fueron aportados por el jardin Botanico

(Semillas y tierra).
(Ver anexo 7.4. San Ramén Nonato- plan de accion).

Con el fin de realizar reconocimiento a la labor realizada por cada uno de los
participantes del proceso se realizd la ceremonia de graduacion el dia 15 de
diciembre a los cuatro (4) grupos de Monitores Ambientales Comunitarios, se
graduaron un total de 176 personas que cumplieron con mas del 90% de las
actividades desarrolladas por el programa durante todo el afio. A los 176
monitores se les entregd un diploma, un cd con toda la informacion y registro
fotografico del programa y un botén con logos del hospital y el hombre "Soy

Monitor Ambiental Comunitario”. (Ver Anexo 7.6)

4.3. Marco legal

Como la mayoria de propuestas que albergan dentro de su contenido aspectos
de indoles social, ambiental y territorial si se mirara en detalle su relacion con
cada una de las normas que en estos aspectos existen en el pais el marco
regulatorio seria un tema de nunca acabar. Por tal motivo, en este apartado me
centraré en mencionar las normas y documentos que soportan estrictamente

los temas en los que se centro.

A nivel nacional el Plan Nacional de Salud Publica 2007-2010 — Decreto 3039
de 2007, enmarca la Estrategia de Entornos Saludables — EES en la linea de
Politica Promocion de la Salud y la Calidad de Vida, como estrategia para el

cumplimiento de una de las prioridades nacionales como es el objetivo 8:
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Mejorar la seguridad sanitaria y ambiental (Ministerio de Proteccién Social,
2007, p.46).

En ese sentido, es importante referenciar que todas las normas que se expiden
en el pais se deben ajustar e interpretar en el marco de la Constitucion Politica
de Colombia. De alli que a lo largo de toda su estructura y articulado se
encuentren menciones concretas a todos los derechos de los que disponemos
como ciudadanos y ciudadanas. Es por ello que articulo 2 menciona dentro de

“*

los fines esenciales del Estado “...facilitar la participacion de todos en las

decisiones que los afectan y en la vida econOmica, politica, administrativa y

cultural de la Nacion...”, argumento fundamental en lo relacionado a la
socializacion de la Politica Distrital de Salud Ambiental para Bogota D.C. 2011
— 2023, documento bajo el cual se basa la propuesta ya que alli se establece
como estrategia para su implementacion la Promocién de Entornos

Ambientalmente Saludables.

En consecuencia, el Consejo Nacional de Politica Econdmica y Social (Conpes)
que es un organismo técnico asesor del ejecutivo y la maxima autoridad
nacional de planeacién en el pais, por medio de los documentos Conpes
brindan el instrumento técnico de apoyo y coordinacién en la formulacién de las
politicas. Es asi como el documento Conpes 3550 de 2008 define los
lineamientos para la formulacion de la Politica Integral de Salud Ambiental con
enfasis en los componentes de calidad de aire, calidad de agua y seguridad
quimica, e incluye la EES como medio para implementar e incluir el tema de
salud ambiental en el ambito territorial, en el marco del objetivo de “Fortalecer
las acciones de la politica de salud ambiental bajo el enfoque poblacional, de
riesgo y de determinantes sociales”, lo cual reitera el rol estratégico de la EES
en la promocion de la salud y la complementariedad de las acciones de
vigilancia sanitaria para el mejoramiento de la salud ambiental (Departamento

Nacional de Planeacion, 2008).
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En este sentido, la Secretaria Distrital de Salud como ente territorial del sector
salud, ha continuado y adoptado esta estrategia de obligatorio cumplimiento,
implementando y evaluando la estrategia de entornos saludables ademas de
espacios educativos, de vivienda y espacios laborales, también en
comunidades organizadas e instituciones de proteccion, ampliando la cobertura
de la estrategia en otros espacios de vida cotidiana relevantes para el

mejoramiento de la seguridad sanitaria y ambiental.

La Politica Distrital de Salud Ambiental aprobada mediante el Decreto 591 de
2011, acogiendo la Promocion de Entornos Ambientalmente Saludables y la
Gestidn de la Salud Ambiental como herramientas para el abordaje territorial y
de contribucion a la seguridad humana, el desarrollo humano sustentable y la
equidad en salud, mediante acciones que influyan sobre los determinantes de
la salud bajo esquemas operativos, participativos y organizados, alrededor de
entornos especificos, como la vivienda, la escuela y lugares de trabajo, y bajo
enfoques que privilegian a la familia y la comunidad, que para el caso del nivel
distrital se complementa con otros espacios de vida alrededor de las
organizaciones sociales o de base comunitaria y las instituciones de proteccion.
En este sentido, la intervencion en salud ambiental a nivel territorial se
relaciona con los objetivos del Plan de Desarrollo Bogota Humana en términos
de avanzar a Construir una ciudad que no deprede la naturaleza, revitalizada,
con espacios publicos y amplia movilidad (Petro, 2012); donde lo ambiental es
vital para el desarrollo humano y en este sentido determinante para la

promocién de la calidad de vida.
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5. CAPITULO 4: APORTE A LA CONSTRUCCION DEL CONOCIMIENTO

5.1. CAMBIANDO PARADIGMAS: PAISAJE COMO PLANTEAMIENTO
ETICO DE LA GESTION DE LOS RECURSOS NATURALES, EL
TERRITORIO Y HERRAMIENTA MODELADORA DE LA SALUD
AMBIENTAL EN EL TERRITORIO

Dentro de mi proceso como proyectista ambiental y estudiante de la maestria
de desarrollo sustentable, dentro de los retos mas grandes a los que me tuve
que afrontar fue descifrar que es realmente la sustentabilidad. En un sistema
tan complejo donde convergen mudltiples variables y/o intereses: econdmicos,
politicos, sociales, culturales, territoriales, ambientales, etc. es alli cuando
estando en este universo infinito de posibilidades empiezo a entrelazar
momentos, lugares, personas, recursos, normas o0 lo que es visto desde la
metodologia de Flacam para la proyectacion ambiental voy descubriendo una a
una las etapas que me llevan a ver las realidades desde otra perspectiva,
pasando por el paseo conversacion para identificar conflictos y potencialidades
que inviten a surgir un “suefio” o premisa que tenga esa fuerza suficiente para
proponer un tema generador que permita apalancar un equipo proyectual que
se encargara a través de la socio forma, eco forma y forma de gestion llevar a
cabo esa idea transformadora que me permita realmente entender que es la
sustentabilidad, convirtiendo realidades en el sistema que repercutan en el
mejoramiento de la calidad de vida y que estas mismas sean perdurables en el
tiempo en uno de los escenarios mas complejos y paradigméticos el humano.
Es asi como en la busqueda en la incorporacion de conceptos que me
permitieran entender el sistema en el cual me encontraba inmersa como
proyectista ambiental y que permitiera dar la cohesion entre lo que se veia
ejecutando en el territorio a través de la institucionalidad y la necesidad que
tenia la poblacion de internalizar el proceso del cual hacian parte.

En dicha exploracion aparece el paisaje “‘como un argumento renovado de
reclamacion de un planteamiento ético de la gestion de los recursos naturales y
el territorio” (Espafol, 2010). De acuerdo a lo planteado por él, el paisaje

entendido en términos de la ética y la estética surge como testimonio sélido
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de la reclamaciéon social contra las actuaciones abusivas en el territorio y su

articulacion para la gestién publica.

Dado que dentro de los objetivos propuestos estaba promover el mejoramiento
de las condiciones de calidad de vida y salud a nivel familiar y a nivel
comunitario de la poblacion de la localidad Rafael Uribe Uribe con la creacion
de un tema generador que permitiera apoyar a las familias en acciones que
favorezcan su seguridad alimentaria y saneamiento basico al interior de sus
viviendas mediante la implementacion de huertas, es alli donde la idea de
paisaje aparece para inspirar una mirada reflexiva y critica sobre la
dinamica que gobierna el territorio. Al plantear el trabajo con la comunidad
en el marco del proyecto de agricultura urbana se contribuye no solamente con
la seguridad alimentaria y nutricional, sino con la sostenibilidad ambiental, la
construccion del tejido social, la consolidacion de procesos integrales de
participacion, intervencidon y apropiacion del territorio con acciones en tales

como.

Seguridad Alimentaria y Nutricional
- Promocién al conocimiento y consumo de especies vegetales andinas
- Capacita y forma para mejorar comportamientos alimenticios hacia un
mejoramiento nutricional.
- Promociona hébitos de vida saludable.
- Aporta alimentos a la canasta familiar (con la produccion de especies

frutales, hortalizas, aromaticas y medicinales).

Aspectos Sociales de la Agricultura Urbana
- Reconstruye y fortalece el tejido social y promueve la formacion de
redes de agricultores y consumidores.
- Propicia el dialogo intergeneracional, la recuperacion y el intercambio de
saberes.
- Contribuye a la autonomia de organizaciones sociales alrededor de

iniciativas productivas.
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Sostenibilidad Ambiental

- Promociona practicas de conservacion de recursos naturales y
valoracion de la biodiversidad.

- Promueve entornos saludables, a través de recuperacion vy
aprovechamiento de los espacios urbanos para la produccién de
alimentos, plantas arométicas y medicinales.

- Mejora el paisaje.

- Utiliza tecnologias limpias para implementar buenas practicas agricolas
adaptadas al contexto urbano, el aprovechamiento de residuos sélidos
organicos para la produccién de sustratos seguros, la reutilizacion de
residuos sélidos inorganicos para contenedores; el aprovechamiento de

agua lluvia para riego y energia solar.

Si bien en cierto “muchos conflictos sociales recurren al paisaje y a la
necesidad de protegerlo o mejorarlo como criterio para cuestionar grandes
actuaciones inmobiliarias o de infraestructuras que imponen modelos de
dudosa sostenibilidad” (Espafiol, 2010), también se hace necesario como
herramienta de comprension de nuestro entorno; de manera tal que desde la
integralidad que nos brinda el paisaje este nos permita comprender cada uno
de los componentes del lugar que habitamos comprendiendo su valor dentro de
lo que queremos para nosotros mismos empezando asi a generar conciencia

de la importancia que tiene para nuestra la calidad de vida.

De acuerdo con (Espafiol, 2010) “el movimiento por una Nueva Cultura del
Territorio reclama la necesidad de una actitud responsable y racional en la
gestion de los recursos colectivos que llevan a cabo los responsables publicos
y para hacerlo maneja esa vision idealizada que proporciona el paisaje. La idea
de paisaje y toda su profusién de poderosas imagenes evocadoras de un ideal
parecen haber asumido hoy la reivindicacion de una mejor gestion y ordenacion

de los valores colectivos del territorio”.

En tal sentido, el territorio interpretado desde su sentido estético logra de cierta

manera potencializar las exigencias sociales en cuanto a la mejora ambiental.
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Desde el punto de vista colectivo el paisaje pasa por los linderos de lo
emocional, de manera tal que lo que se plantea es una reivindicacién del
paisaje como un argumento capas de reclamar la responsabilidad que se
requiere en términos no solo ecoldgicos y ambientales, sino también
sociales, desde la exigencia ética como pilar de las exigencias que
requiere el desarrollo sostenible de los territorios y comunidades.

‘No se trata de plantearse so6lo una estructura territorial objetivamente
equilibrada y sostenible a largo plazo sino también atender a la visidn que de
esta realidad tiene la gente que la disfruta en la forma de paisaje. La calidad de
vida en términos objetivos de salud y bienestar pero también en la
interpretacion que la ciudadania hace de su habitat y del resto del territorio del
gue obtiene los recursos vitales que mantienen su futuro” (Espafiol, 2010).

El paisaje al igual que la manifestacion estética del territorio permite generar
comunicacién directa con los habitantes del mismo, con capacidad de generar
emocion y sentido de pertenencia mas alla de los tecnicismos nos muestra los
resultados de las dindmicas que sufre el territorio en forma de paisaje, es la
visualizacion de los efectos nocivos o0 positivos que podemos generar como
habitantes de nuestro espacio. Para (Espafiol, 2010) “la idea que la opinién
publica tiene de su territorio y de su calidad de vida se refleja en la multitud de
imagenes contradictorias que esta idea proyecta, en la paraddjica coleccion de
paisajes idealizados que parecen subsistir en el imaginario colectivo, y cada dia
menos en la realidad, y en los paisajes reales y cotidianos en los que
transcurre nuestra vida. La diferencia entre unos y otros reclama una revision
general de los paradigmas que sostienen nuestras pautas de vida. La
necesidad de un aprovechamiento integral de los recursos, la sostenibilidad,
reclama esa reflexion responsable sobre nuestros paisajes”.

Como instrumento de interpretacion del territorio, el paisaje aporta una vision
holistica de las interacciones que se llevan a cabo en el espacio-tiempo
como lo es la riqueza cultural y socio-econémica de una comunidad y el
ambiente natural, esto nos lleva a determinar una dindmica de desarrollo
percibida de manera tangible y sustancial lo que facilita a las poblaciones de

manera mas sensitiva y cognitiva determinar la calidad ambiental que desean
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para su habitat. Desde este entendido el paisaje promueve la conciencia
ciudadana, favorece su sostenibilidad y aporta beneficios sociales,

econdémicos y ambientales a la colectividad.
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6. TRANSFERENCIA DE APRENDIZAJE

La importancia de la vida no estéd en la vida misma; sino en lo que logramos
aprender con cada una de las experiencias que vivimos en el trascurso de
nuestra vida. Diciendo esto, y luego de culminar mi proceso proyectual y
construir una base conceptual que le diera sustento a la propuesta
metodoldgica de cambiar paradigmas y crear nuevas realidades en un territorio
determinado con una poblacion especifica a través de la aplicacion del modelo
socio ecolégico, me permito transmitir a través de los siguientes numerales los
aciertos y fracasos que tuve como proyectista ambiental los cuales comparto

con ustedes para que sean tenidos en cuenta en experiencias similares:

6.1. CONCLUSIONES

v Un cambio positivo en el entorno hace que los esfuerzos de cada uno de
los involucrados valga el tiempo, energia e insumos empleados y
cuando se nota que esta union de esfuerzos crea un tejido socio -
ambiental que tiene como finalidad lograr cambios de cultura, todo lo
que se haga tiene su peso en oro. La funcién que desempefaron los
participantes fue la de concienciarse y concienciar a todos a su
alrededor sobre los efectos negativos que tiene para cualquier grupo
poblacional el hecho de no actuar en pro de su entorno, es asi que se
empoderaron como sujetos politicos y propenden hoy dia por el
bienestar de su familia y comunidad, dejaron de ser asistencialistas y

ahora son los creadores de su propia historia.

v Los objetivos y suefios de un grupo de individuos es facil de obtener,
siempre y cuando se cuente con una buena asesoria y se realicen
alianzas y gestiones pertinentes, todo ello junto logra un beneficio para

todas las personas que se hagan participes del proceso proyectual.

v La formacion de lideres ambientales comunitarios se debe reflejar en el

desarrollo de habilidades y competencias, y que como resultado final se
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logré la generacion de iniciativas comunitarias para el reconocimiento y

corresponsabilidad con el entorno de los territorios donde habitan.

Los desafios de desarrollo comunitario abarca el reconocimiento de la
comunidades respecto a las problematicas que se presentan en su
entorno de acuerdo a las dinamicas territoriales de cada grupo y de esta
manera crearan concienciacion ambiental en sus familias,
organizaciones sociales o redes, a fin de que a través de la movilizacion
y el empoderamiento como sujetos politicos, lograran evidenciar

cambios positivos en su entorno.

Siempre se requerira de una fuerza impulsora (comunidad, politicas
gubernamentales, necesidades basicas insatisfechas, recuperacion de
valores, etc) que se imponga retos y que realmente se interesen por el
tema y realicen acciones conjuntas para producir un cambio en su

cultura.

Para desarrollos comunitarios la conexion con las institucionales locales
son de vital importancia, ya que estan proporcionan un puente en los
espacios gubernamentales que se estén desarrollando en el territorio, de
manera tal que logre coincidir objetivos de trabajo relacionados entre si
generando alianzas interinstitucionales que lograran suplir necesidades
técnico econdmicas requeridas para la ejecucion de iniciativas

comunitarias.

RECOMENDACIONES

Para la implementacion de politicas publicas se requiere que las propias
comunidades, aprendan a identificar sus riesgos y controlarlos con
medidas que estén al alcance de sus posibilidades y que sean
compatibles con su cultura; desde alli es donde la institucionalidad juega
un papel importante como dinamizador del trabajo comunitario
potencializando lideres comunitarios empoderadores de su territorio y

sus necesidades en temas relacionados con el cuidado de los recursos
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naturales, el medio ambiente y aspectos del comportamiento social,
formando asi actores politicos, sujetos de derechos y deberes desde la
base misma de la comunidad de manera tal que sean los cimientos de la

sustentabilidad en su territorio.

Se aconseja promover la creacién de una red distrital de monitores
ambientales comunitarios de manera tal que a través del reconocimiento
de los conflictos y potencialidades socio-ambientales que se presentan
en sus entornos de acuerdo a las dinamicas territoriales de cada grupo,
se inicie la creacion de una conciencia ambiental colectiva no solo desde
el ambito organizacional sino social en red con el fin de potencializar

verdaderos agentes de cambio para la ciudad.

Se hace necesario contar habitualmente con espacios de apoyo al
interior de las instituciones involucradas en el desarrollo del territorio, de
manera tal que se lleven a cabo procesos de articulacion, coordinacion y
seguimiento de las acciones que se desarrollan con cada uno de los
actores comunitarios con el objetivo de dar constante respuesta a las
necesidades sociales presentes en la localidad y de esta manera
generar sustentabilidad de los procesos; ya que uno de las mayores
falencias en la implementacion de politicas publicas locales es que se
realizan acciones por un periodo de tiempo determinado el cual siempre
coincide con la implementacion de un plan de gobierno y cuando hay
cambios de la administracibn local los procesos comunitarios

adelantados se pierden.

Para el fomento de futuras iniciativas locales de base comunitaria para la
gestion de la salud ambiental de los territorios con deseabilidad de
intervencion por parte de instituciones responsables de la
implementacion de politicas publicas se sugiere incrementar la
autonomia de las organizaciones locales a través del entendimiento del
paisaje que quieren construir, de manera tal que la fuerza impulsadora

no recaiga solo en la institucionalidad sino que la misma comunidad
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promueva las interacciones necesarias para favorecer su sustentabilidad
y sean aportantes de beneficios sociales, econémicos y ambientales a

su colectividad.
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7. EPILOGO

Ensefaras a volar,

Pero no volaran tu vuelo.

Ensefaras a soiar,

Pero no sofaran tu suefio.

Ensefaras a vivir,

Pero no viviran tu vida.

Sin embargo...

En cada vuelo,

En cada vida,

En cada suefio, perdurara siempre la huella del camino ensefiado.
Poema de la Madre Teresa de Calcuta.

¢ Qué sentido tendria la proyectacion ambiental sino deja como resultado la
apertura de nuevos caminos que nos lleven a la sustentabilidad? Tal vez pueda
ser una vision muy personal pero luego de mi trasegar como proyectista
ambiental comprendi que el solo hecho de realizar nuevos cuestionamientos
respecto a la realidad de vivimos nos permitir ampliar de manera sustancial
nuestro sentido de la percepcion permitiéndonos contemplar escenarios que
antes eran invisibles ante nuestros ojos. El adquirir nuevos conocimientos deja
ya de por si marcada una nueva ruta mental, la cual en mi caso a través de la
metodologia de Flacam para la proyectacion ambiental me permitié ver el
ambiente como proyecto, entendido la complejidad de los sistemas que lo
componen, pasando de la linealidad en la formulacién de proyectos impartida
por la academia durante afios a ver dichos procesos como la helicoide de la
vida que tiene extremos fuera y dentro de nuestro estado natural pero que
finalmente llegan a un punto de transformacion lo cual permite que el ciclo

continte.

El desarrollar esta tesis me permitié hacer un proceso reflexivo de visidn critica
de la realidad, que me llevo a enriquecer mi constructo no solo como
profesional al construir una base conceptual mas soélida sino como persona, al
permitirme intercambiar saberes con cada uno de los actores y autores que
fueron participes de este proceso desde la interpretacion de interfaces y
patrones que me llevaron a establecer un lenguaje en doble via construyendo

una investigacion participativa. Por esto y todo lo anterior comprendi que el
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camino de la sustentabilidad es un proceso que compromete una Vvision
compleja, holistica, que hace compatibles el crecimiento econémico, la justicia
social, la armonia con la naturaleza y la conservacion de la biodiversidad, de
renovacion permanente y actores multiples sustentado en la ética como pilar de
las exigencias que requiere el desarrollo sustentable de los territorios y

comunidades.
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9. ANEXOS

9.1. PLAN DE TRABAJO MONITORES AMBIENTALES COMUNITARIOS
"MAC" INTERVENCION PROCESOS ORGANIZATIVOS AMBIENTALES
COMUNITARIOS -POAC - HOSPITAL RAFAEL URIBE URIBE

La intervencion Procesos Organizativos Ambientales Comunitarios, tiene como
objetivo trabajar en la estrategia de Atencién Primaria Ambiental en salud,
busca que la comunidad se sensibilice frente a los problemas ambientales que
afectan su entorno, teniendo en cuenta las principales causas que los originan
y evidenciando las afectaciones en la salud y en la calidad de vida que
pueden generar dichas problematicas, dicha razén hace que se contemplen
como principales estrategias de trabajo la participacion, promocién y
prevenciéon , por medio de la formacibn como Monitores Ambientales
Comunitarios (MAC) y el disefio, desarrollo ,seguimiento y acompafamiento de
iniciativas ambientales comunitarias que se generen al interior de los grupos,
por otra parte se busca ademas la participacion de los MAC como sujetos

politicos, en espacios locales y Distritales concernientes.

OBJETIVO GENERAL

Fortalecer el desarrollo de practicas favorables a la construcciébn de Ambientes
Saludables y la implementacién de la Politica de Salud Ambiental, a través del
desarrollo de habilidades y competencias y la gestion comunitaria, con grupos y

sujetos politicos en la localidad Rafael Uribe Uribe.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Lectura compartida de necesidades particulares relacionadas con las
tematicas que aborda el programa direccionado desde la intervencion
salud ambiental.

e Disefiar y formular una iniciativa de gestion comunitaria por grupo,
incluido el plan de accion para la elaboracion de iniciativas para el
fortalecimiento de procesos organizativos ambiéntales comunitarios,
para lo que se brindara capacitacion, acompafamiento y seguimiento

en el desarrollo de dichas iniciativas por parte de las funcionarias del
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hospital una profesional en el area ambiental y una profesional en el
area social.

e Lograr por la participacion activa de los (integrantes de grupos y lideres
de la Organizacion), procesos Yy espacios concernientes a temas

ambientales locales y distritales.

ACCIONES A DESARROLLAR

La intervencibn de Procesos Organizativos Ambientales Comunitarios,
perteneciente a la respuesta integradora Entornos Comunitarios Saludables
(ECOS), realiza el proceso de formacion de Monitores Ambientales
Comunitarios (MAC) y Seguimiento o acompafiamiento a las acciones de los

grupos o iniciativas de gestién ambiental.

La linea Procesos Organizativos Ambientales Comunitarios ejecuta la meta de
sensibilizar a los 4 grupos comunitarios, formandolos como monitores
ambientales comunitarios; se tiene una cobertura total de 176 personas, el 60%
de la poblacién del sexo femenino, donde la mayoria se encontraba en la etapa
de ciclo Adulto mayor 65%, seguido de la etapa adultez con un 20%, y el 15%

restante ubicados en la etapa de juventud (Ver grafica 1).

La mayoria de las personas que se abordaron se encuentran ubicadas en el
territorio social Diana Turbay Marruecos 80%, colinas en un 10%, y el resto

10% ubicados en otros territorios (Ver grafica 2).

En cuanto al estado civil de las personas que participaron en el proceso un
40% se encontraban casados, 30% viudos, 20% solteros y el 10% restante en

union libre.(Ver grafica 3).

En el nivel educativo se encontr6 que el 50% de la poblacion estaba sin
escolaridad, un 20% realizaron estudios de secundaria, un 15% primaria, un

10% técnico y solo un 5% profesional. (Ver grafica 4).
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ETAPA CICLO SALUD AMBIENTAL

ADULTO
MAYOR
65%

Grafica 1. Etapa de ciclo vital — Salud Ambiental

TERRITORIO SOCIAL SALUD
AMBIENTAL

OTRAS

DIAMATURBAY

COLINAS

Gréficé 2. Territorio Social — Salud Ambiental

115

——
| S—




Ecosistema y Sociedad: modelo socio ecoldgico y su aplicacién en el fomento de comunidades sustentables

ESTADO CIVIL SALUD AMBIENTAL
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10% ‘
CASADO UMNION LIBRE SOLTERO VIUDO

Gréfica 3. Estado Civil — Salud Ambiental
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Grafica 4. Escolaridad — Salud Ambiental
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AFILIACION EN SALUD- SALUD
AMBIENTAL

B CONTRIBUTIVO SUBSIDIADO

B7%

Grafica 5. Afiliacion en Salud — Salud Ambiental

POBLACION BENEFICIADA POR SALUD
AMBIENTAL

®mMAC = Familiaresde los MAC

Gréafica 6. Poblacién Beneficiada — Salud Ambiental

PROCESO DE FORMACION MONITORES AMBIENTALES COMUNITARIOS

ETAPA 1.

Acercamiento, convocatoriay socializacion de las iniciativas

- Sensibilizacion frente a los beneficios del programa.
- Concertacion y firma de compromisos
- Lectura compartida de necesidades particulares relacionadas con las

tematicas que aborda el programa Fortalecimiento de Procesos
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Organizativos Ambientales Comunitarios, y un analisis del contexto,
situacion, problemas o conflictos ambientales involucrados en la

respuesta.

Se busca que el grupo en su totalidad conozca las caracteristicas de la
intervencion y en especial todo lo que se refiere al proceso de formacion de
Monitores Ambientales Comunitarios, para asi obtener por parte del los
integrantes del grupo compromiso y apropiacion ante el proceso y lograr que se
conviertan en multiplicadores de las teméaticas ambientales que se abarcan en

el proceso.
- Alistamiento operativo de las sesiones.

ETAPA 2.

Fortalecimiento en habilidades y competencias favorables a la salud
ambiental

- Desarrollo de sesiones de promocion de préacticas favorables en salud
ambiental, teniendo en cuenta las lineas de accion de la transversalidad
de ambiente.

- Apoyo en el disefio y formulacién de iniciativas de gestibn comunitaria o
acciones de los grupos, incluido el plan de accién para la ejecucién de

las mismas.

COMPONENTE DE SALUD AMBIENTAL A DESARROLLAR CON CADA
UNO DE LOS GRUPOS.

GRUPO SAN JOSE OBRERO (Los Descendientes de Bacata Territorio Rafael
Uribe), Ubicado en la UPZ 36, territorio Colinas en el barrio San José Obrero

Sur, conformado por adultos y adultos mayores asi: (Hombres: 5; Mujeres: 25).

1. Nuestros habitos saludables como reflejo de la
situacion y conflictos en salud ambiental, evidencia de
casos locales.

2. Reconocimiento de Entornos Saludables como
espacio favorables y protectores de la salud

Modulos: Salud
Ambiental
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3. En la politica de Salud Ambiental todos somos parte:
las estrategias, las lineas de accién y priorizacion de
tematicas para la accion comunitaria.

ler Modulo Tematico: Calidad del Agua

ler Modulo Tematico: Saneamiento Basico.

2do Modulo Tematico: Alimentos Sanos

2do Modulo Tematico: Alimentos Seguros.

3er Modulo Temético: Tenencia responsable de
animales y bienestar animal.

3er Modulo Tematico: Control de Zoonosis, Seguridad,
vigilancia y convivencia ciudadana.

GRUPO LA PAZ- CARACAS (Los Alegres de la Paz): ubicado en la UPZ 55,
territorio Diana Turbay Marruecos en el barrio la Paz Caracas, esta

conformado por adultos mayores asi: (Hombres: 11; Mujeres: 40).

1. Nuestros habitos saludables como reflejo de la

situacion y conflictos en salud ambiental, evidencia de

casos locales.

2. Reconocimiento de Entornos Saludables como

espacio favorables y protectores de la salud

3. En la politica de Salud Ambiental todos somos parte:

las estrategias, las lineas de accién y priorizacion de

tematicas para la accion comunitaria.

ler Modulo Temaético (a): Calidad del Agua

Modulos: Salud | ler Modulo Tematico (b): Saneamiento Basico.
Ambiental 2do Modulo Tematico(a): Tenencia responsable de

animales y bienestar animal.

2do Modulo Tematico (b): Control de Zoonosis,

Seguridad, vigilancia y convivencia ciudadana.

3er Modulo Tematico (a): Impacto en la salud asociada

a la contaminacién del aire intra y extra mural e Impacto

en la salud y calidad de vida asociado a la

contaminacion por ruido.

3er Modulo Tematico (b): Exposicion poblacional a

radiacion electromagnética efectos en salud y ambiente.
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GRUPO CLUB LUIS AMIGO (Jévenes la Nueva Ola ambiental D.T): ubicado
en la UPZ 55, territorio Diana Turbay, conformado por nifios y adolescentes

asi: (Mujeres: 17, Hombres: 9).

1. Nuestros héabitos saludables como reflejo de la

situaciéon y conflictos en salud ambiental, evidencia de

casos locales.

2. Reconocimiento de Entornos Saludables como

espacio favorables y protectores de la salud

3. En la politica de Salud Ambiental todos somos parte:

las estrategias, las lineas de acciéon y priorizacion de

tematicas para la accion comunitaria.

ler Modulo Temético (a): Calidad del Agua

ler Modulo Temético (b): Saneamiento Basico.

Modulos: Salud |2do Modulo Tematico(a): Tenencia responsable de
Ambiental animales y bienestar animal.

2do Modulo Tematico (b): Control de Zoonosis,

Seguridad, vigilancia y convivencia ciudadana.

3er Modulo Temético (a): Fortalecimiento de la

participacion comunitaria, para  disminuir la

vulnerabilidad a los efectos del cambio climético en la

poblacién.

3er Modulo Temaético (b): Implementacion de procesos

de adaptaciéon y mitigacién que permitan la disminucién

de los eventos en salud causados por el cambio

climatico.

GRUPO SAN RAMON NONATO: ubicado en la UPZ 55, territorio Diana

Turbay- Marruecos, barrio Molinos Il; conformado por adulto y adulto mayor asi:

(Mujeres: 44; Hombres: 3).

1. Nuestros habitos saludables como reflejo de la
situacion y conflictos en salud ambiental, evidencia de
casos locales.
2. Reconocimiento de Entornos Saludables como
Modulos: Salud | €spacio favorables y protectores de la salud

Ambiental 3. En la politica de Salud Ambiental todos somos patrte:
las estrategias, las lineas de accion y priorizacion de
tematicas para la accion comunitaria.
ler Modulo Tematico (a): Calidad del Agua
ler Modulo Tematico (b): Saneamiento Basico.
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2do Modulo Temético(a): Tenencia responsable de
animales y bienestar animal.

2do Modulo Tematico (b): Control de Zoonosis,
Seguridad, vigilancia y convivencia ciudadana.

3er Modulo Tematico (a): Fortalecimiento de la
participacion comunitaria, para  disminuir la
vulnerabilidad a los efectos del cambio climético en la
poblacion.

3er Modulo Tematico (b): Implementacién de procesos
de adaptaciéon y mitigacién que permitan la disminucion
de los eventos en salud causados por el cambio
climatico.

Las tematicas a priorizar en los modulos de salud ambiental se describen a

continuacion:

9. Aire, Ruido, Radiacién Electromagnética y Salud: las tematicas a
abordar son:

10.

11.

12.

a)
b)

c)

Impacto en la salud asociada a la contaminacion del aire intra y extra
mural.

Impacto en la salud y calidad de vida asociado a la contaminacion por
ruido.

Exposicién poblacional a radiacion electromagnética.

Calidad de agua y saneamiento basico: Las tematicas a abordar son:

a)
b)
c)
d)

Manejo de Agua para consumo humano (Acueductos comunitarios)
Agua para recreacion

Manejo Integral de residuos Solidos

Mejoramiento de condiciones higiénico sanitarias

Seguridad Quimica: Las teméaticas a abordar son:

a)
b)

c)
d)

Manipulacion de sustancias quimicas peligrosas en las actividades
economicas y el hogar.

Efectos en salud asociados al uso final de productos que contengan
sustancias quimicas.

Gestion integral de residuos quimicos peligrosos.

Ocurrencia de emergencias tecnologicas asociadas a la seguridad
quimica.

Alimentos sanos y seguros : Las tematicas a abordar son:

a)

Manipulacion de alimentos.
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b) Consumo responsable.

c) Buenas Practicas de Manufactura (BPM).

d) Habitos y conocimientos sobre los factores de riesgo asociados al
consumo de alimentos segun condiciones de calidad del producto,
inocuidad y calidad nutricional.

Eventos transmisibles de origen animal: Las teméaticas a abordar son:
a) Tenencia responsable de animales y bienestar animal.

b) Control de Zoonosis.

c) Seguridad, vigilancia y convivencia ciudadana

Medicamentos Seguros: Las teméticas a abordar son:

a) Vigilancia y control sobre medicamentos, dispositivos médicos y demas
productos farmacéuticos.

b) Promocion del uso racional de medicamentos, dispositivos médicos y
demas productos farmacéuticos.

c) Manejo integral de medicamentos, dispositivos médicos y demas
productos farmacéuticos.

d) Regulacién y control medicinas alternativas y terapias complementarias.

Cambio Climéatico : Las tematicas a abordar son:

a) Fortalecimiento de la participacibn comunitaria, para disminuir la
vulnerabilidad a los efectos del cambio climatico en la poblacién.

b) Implementacién de procesos de adaptacion y mitigacion que permitan la
disminucién de los eventos en salud causados por el cambio climatico.

Héabitat, Espacio Publico y Movilidad: Las tematicas a abordar son:

a) Mejoramiento de la habitabilidad y condiciones dignas y seguras de las
viviendas.

b) Mejoramiento ambiental del entorno de barrios.

c) Promocion de cultura ciudadana para el buen uso del espacio publico.

d) Construccion, mantenimiento y optimizacién del espacio publico.

e) Mejoramiento de los vehiculos y de la infraestructura vial

f) Cultura ciudadana para la movilidad segura

ETAPA 3. Seguimiento o acompafiamiento a las acciones de los grupos
y/o iniciativa ambiental.

Realizar seguimiento u acompafiamiento a la implementacion de acciones de

los grupos, incluye la abogacia para la gestion comunitaria, la cual se realizara

por parte de la profesional en el area ambiental y la profesional en el area

social de la E.S.E Hospital Rafael Uribe Uribe.
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ETAPA 4. Certificacion como Monitor Ambiental Comunitario.

Finalizado el proceso de formacion en las tematicas anteriormente descritas, se
les otorga a los integrantes del grupo un certificado por parte de E.S.E Hospital
Rafael Uribe Uribe con el titulo de Monitor Ambiental Comunitario (MAC). Con
estos monitores se busca que adicional a que multipliquen la informacion
adquirida en el proceso, hagan parte activa de en los espacios a nivel local y/o

distrital en los cuales se tratan temas ambientales y de salud.

RECURSOS

v" Recursos Humanos

Para el desarrollo del proceso de formacion de Monitores Ambientales
Comunitarios y las acciones pertinentes para el desarrollo de las diferentes
etapas del procedimiento, estaran a cargo de profesionales del area ambiental
y social de la E.S.E Hospital Rafael Uribe Uribe, respuesta integradora de

Entornos Comunitarios Saludables.

v" Recursos Materiales y Fisicos

Para la realizacion de las sesiones educativas con los grupos se necesitan los

siguientes requerimientos:

e Medios audiovisuales (Televisor-DVD o Video Beam)
e Instalacion fisica (salon o vivienda para sitio de reunion).

e Trasporte brindado por la E.S.E.

METODOLOGIA

Cada una de las tematicas que se trabajan en el proceso de formacion de
Monitores Ambientales Comunitarios se trabajara a través de maddulos,
implementados por medio de fichas técnicas enfocadas a la promocion y
prevencion en salud ambiental de los diferentes temas de intervencion.

El proceso metodoldgico en cada uno de los médulos se realizara tomando la

perspectiva de los integrantes del grupo que tienen con los diferentes temas a
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tratar, para lo que se dara a conocer las diferentes herramientas conceptuales
referentes a los temas, cada una de las implicaciones ambientales y sus
respectivas afectaciones a nivel de salud y ambiente con la comunidad, cuando
sea pertinente y dependiendo del tema se le hard entrega de material
informativo para que a su vez se divulgue la informacion a nivel de la

comunidad de sus respectivos entornos.

Si se considera pertinente, se realizaran campafas que promuevan las buenas
practicas y la sensibilizacién en los temas de salud y ambiente, segun las
necesidades del grupo o participar en jornadas y eventos locales a nivel

ambiental.

Finalizado el proceso de formacion de Monitores Ambientales Comunitarios, se
hara entrega de certificaciones por parte la E.S.E Hospital Rafael Uribe Uribe—
Salud Publica y se buscara que los integrantes desarrollen habilidades vy
competencias que promuevan el fortalecimiento del conocimiento de las
problematicas ambientales en la comunidad. Finalmente se pretende involucrar
a la comunidad en procesos participativos a nivel local y/o distrital que mejoren
la calidad de vida en aspectos de salud y ambiente.
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9.2. INICIATIVA COMUNITARIA GRUPO SAN JOSE OBRERO DESCENDIENTES
DE BACATA, TERRITORIO RAFAEL URIBE URIBE

Nombre de la iniciativa: Montaje del sistema de riego de aguas lluvias para
abastecimiento de la huerta comunitaria.

Justificacion: El grupo del barrio San José Obrero se encuentra ubicado en la Upz
36, de la localidad Rafael Uribe Uribe, conformado por 25 personas entre jovenes,
adultos y adulto mayor, la inicitiva surge debido a que el grupo ademas de recibir la
formacion como monitores ambientales comunitarios, se forman también como
agricultores urbanos, debido a esto; se realiza una alianza entre la E.S.E Hospital
Rafael Uribe Uribe (Procesos Organizativos Ambientales Comunitarios) y el Jardin
Botanico José Celestino Mutis (Agricultura Urbana), donde se gestiona un espacio
en la localidad Antonio Narifio que se denominé: Unidad Integral Comunitaria de
Agricultores Urbanos (UICAU) San Pedro Claver, ubicada en el centro de atencién al
adulto mayor del barrio la Hortla; es alli donde tras las sesiones de alimentacién
saludable y segura brindadas por la profesional de ambiente de la E.S.E, el grupo
tiene la idea de hacer el montaje del sistema de aguas lluvia para abastecer el
terreno que se viene trabajando para obtener alimentos mas sanos y seguros, Yy
también con el fin de realizar un reciclaje de aguas lluvia efectivo, la iniciativa se
realizd durante todo el afio en el desarrollo de las sesiones de ambiente, donde en
primer lugar se realiz6 todo el mapeo del area de cultivo de alimentos y la
organizacién del mismo por sectores y el paso final se realiz6 durante dos jornadas
con las familias de los integrantes donde se montaron los tanques de
almacenamiento de aguas lluvias en terreno.

Objetivos
General

Generar el montaje del sistema de riego de aguas lluvia para la Unidad Integral
Comunitaria de Agricultores Urbanos, a fin de crear un valor agregado al espacio
comunitario para la biodiversidad natural y cultural, mediante acciones ambientales
orientadas pedagdgicamente a partir del trabajo colectivo-familiar del grupo los
Descendientes de Bacata- territorio Rafael Uribe Uribe.

Especificos

e Habilitacion de dos sistemas eficientes de reciclaje de aguas lluvias para el
abastecimiento de la huerta comunitaria San Pedro Claver.

e Recuperacién del espacio comunitario de la UICAU, para el desarrollo de
actividades enfocadas en la Educacion Ambiental donde convergen varios
grupos de monitores Ambientales comunitarios de la E.S.E, Hospital Rafael
Uribe Uribe.

e Reforzamiento de acciones, habitos y conductas ambientales del grupo Los
Descendientes de Bacatd, territorio Rafael Uribe Uribe.

e Promover habitos de vida saludable en el grupo los descendientes de Bacata.

¢ Manejo eficiente del agua mediante el sistema de riego.
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Metas

¢ Al mes de Diciembre de 2012, se deben tener montados los dos sistemas de
riego de aguas lluvia que alimentaran las dos hectareas destinadas al cultivo
de alimentos sanos y seguros por el grupo descendientes de Bacatd, en el
area de la UICAU.

Descripcién de la iniciativa:

“Construccion de un sistema de riego de aguas lluvia para la huerta comunitaria de
agricultores Urbanos”: Consiste en construir dos infraestructuras que permitan
conducir las aguas lluvia que seran captadas y conducidas por canales de diferentes
didmetros hasta una estructura llamada tanque repartidor y desde alli por medio de
mangueras se alimentardn las areas de la huerta comunitaria que lo requieran, con
lo cual se lograra regar un aproximado de 2 Has, entre cultivos de hortalizas y
frutales sembrados durante toda la vigencia por el grupo.

Metodologia

La metodologia de trabajo con el grupo los descendientes de Bacata- territorio
Rafael Uribe Uribe, se basa en el método de auto-educacién progresiva que
constituye un todo integrado por siete elementos que se combinan. Estos elementos
son constantes pedagogicas que se aplican a través de las diferentes edades,
adaptandolas a las caracteristicas jovenes y adultos; utilizando el juego y disciplinas
artisticas como fondo motivador.

La metodologia a utilizar consiste en integrar a las familias de los miembros y
comunidad inmediata del Centro San Pedro Claver con actividades colectivo-
familiares que fomenten:

1. Recuperacion del espacio comunitario, a fin de producir alimentos sanos y
seguros;

2. La utilizacion eficiente del recurso hidrico para la manutencion de las areas
verdes;

3. Concienciacion Ambiental de los miembros, familias y comunidad inmediata del
Centro San Pedro Claver a través de las dos jornadas donde se realiza el montaje
de tanques de almacenamiento de aguas lluvia;

5. Utilizacion del espacio educativo para la ensefianza y refuerzo de contenidos
ambientales;

6. Establecimiento de convenios con el centro de atencion al adulto mayor San
Pedro Claver y el Jardin Botanico José Celestino Mutis, para desarrollar la iniciativa
comunitaria en el espacio de la Uicau;
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7. Gestion con la policia ambiental comunitaria a fin de limpiar todo el terreno a
trabajar durante el 2012;

8. Sesiones de sensibilizacién por parte de la profesional de la E.S.E, a fin de que
los participantes en la iniciativa, aprendan a ver el potencial de su entorno y la forma
en que lo pueden aprovechar sin destruirlo.
El tiempo proyectado.
8 meses
Mes de inicio: Mayo de 2012.
Mes de finalizacion: Diciembre de 2012
Recursos
Organizadores:
e 1 Profesional, Ingeniero Ambiental de la E.S.E, Rafael Uribe Uribe.

e 1 Profesional, Ingeniero Forestal del Jardin Botanico José Celestino mutis.

e 25 Participantes del grupo Los descendientes de Bacata- territorio Rafael
Uribe Uribe y sus familias que participan en el Programa Procesos
Organizativos Ambientales Comunitarios.

e Apoyo de la policia ambiental comunitaria para la poda del terreno,
gestionado por la profesional ambiental de la E.S.E.

Administrativo

Material Disponible | Costo por unidad | Costo total
Computadora X
Cartucho de tinta X
Resma de papel X

Infraestructurales

2 tanques de almacenamiento de Donados por

agua de 250 Lts. X Diakonie
2 Canaletas 4 Mts con acoples X D%}Zggﬁigor
1 Manguera Nivel X Donados por
( ]
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Diakonie
1 Manguera Catéter X Donados_por
Diakonie
Centro de
Terreno de 1 fanegada para el atencion al
montaje del sistema de riego de X adulto mayor
aguas lluvia. San Pedro
Claver.

Evaluacion o seguimiento al cumplimiento de los objetivos de la iniciativa

La iniciativa se desarrolla desde el mes de mayo hasta el mes de diciembre de 2012,
donde se hace en primer lugar la preparacion del terreno y el mapeo del mismo,
durante todas las semanas siguientes cada 15 dias, se desarrolla la iniciativa
comunitaria con acompafiamiento de las familias de los participantes y luego de que
se gestionan los materiales con la ONG Alemana Diakonie, se realizan dos jornadas
mas de montaje de los tanques, para un total de 15 encuentros en el terreno de la
Unidad Integral Comunitaria de Agricultores Urbanos San Pedro Claver.
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Evidencias fotograficas:

Foto 2. Insumo de tanques mangueras y partes de las canaletas montadas.
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Foto 5. Equipo Los descendientes de Bacaté- territorio Rafael Uribe Uribe

9.3. INICIATIVA COMUNITARIA GRUPO JOVENES NUEVA OLA AMBIENTAL
CLUB LUIS AMIGO

Nombre de la iniciativa: “Todos a reciclar”

Justificacion: El grupo Jovenes Nueva Ola Ambiental est4 ubicado en la UPZ 55,
territorio Diana Turbay, conformado por adolecentes asi: (Mujeres: 17, Hombres:
13), y desarrollan sus actividades en extra tiempo en el Club Luis Amigd, es alli
donde se desarrollan todas las capacitaciones del programa de Procesos
Organizativos Ambientales Comunitarios, durante las sesiones del programa surge la
idea de los jovenes de realizar una iniciativa ambiental encaminada al reciclaje en el
centro y posterior a ello un desfile de modas realizado con los materiales reciclados,
donde toda la comunidad del Club Luis Amigé participe y se fomente la conciencia
del reciclaje en todos los miembros de la comunidad educativa.

Objetivos
General

Llevar a cabo el sistema de reciclaje dentro del Club Luis Amigo, con el fin de lograr
cambios en el comportamiento de los integrantes de la comunidad con el entorno.

Especificos

e Informar a toda la comunidad educativa de la iniciativa “Todos a reciclar”.
e Implicar a profesores, alumnos, padres y Personal de servicios en la tarea del
reciclaje y su importancia para el medio ambiente.
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e Dar a conocer los puntos de reciclaje del club: pilas, papel, plasticos,
organico.

e Sensibilizar a la Comunidad del Club Luis Amigd, de la importancia de
conservar nuestros recursos naturales y las consecuencias de su destruccion.

¢ Reducir al minimo la presencia de residuos solidos en todos los lugares del
Club, a partir de campafias de clasificacion y reciclaje.

e Fomentar en cada joven su espiritu de defensa, conservacion, recuperacion y
manejo de los recursos no renovables.

Metas

e Al mes de Noviembre de 2012, se debe tener montado el sistema de
separacion en la fuente para todo tipo de materiales reciclables y orgénicos
dentro de las instalaciones del Club Luis Amigo.

Descripcién de la iniciativa: “Todos a reciclar”: Consiste en montar el
programa de reciclaje y educacion ambiental para el Club Luis Amigo, para promover
la recuperacion de papel, cartdn, botellas de vidrio, botellas plésticas, latas de
aluminio y empaques. Esto se realiza con la participaciéon de toda la comunidad
educativa, incluyendo también al personal de aseo y de los comedores para que
tomen conciencia del bien que se hace al entorno cuando se separan los residuos
en la fuente.

Metodologia.

El principio metodolégico que guiard esta iniciativa sera “aprendizaje significativo” Es
decir, para aprender algo hay que hacerlo uno mismo. De igual manera, se pretende
contribuir al desarrollo de la competencia basica “Social y Ciudadana”.

Reciclaje de los envases, a continuacion un breve resumen:

e Salones: la patrulla de reciclaje formada por 3 alumnos del grupo denominado
crecer y juventud del Club Luis amigo, realizo un papel fundamental
recogiendo una media de 3 bolsas diarias y depositdndolas en el contenedor
amarillo ubicado dentro de las instalaciones del centro.

e Comedor: monitoras y alumnos del comedor disponian de unos contenedores
especificos y los dias en los que se consumian yogures, leche o cualquier
envase se recogia selectivamente y se llevaba también hasta el contenedor
especifico.

e Recogida selectiva del papel: en todas las aulas se separa este residuo,
ademas de redutilizarlo y al final los alumnos se encargan de llevarlo al
contenedor especifico de papel y carton.

El tiempo proyectado.

4 meses
Mes de inicio: Agosto de 2012.
Mes de finalizacion: Noviembre de 2012

Recursos
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Organizadores

1 Profesional, Administrador Ambiental de la E.S.E, Rafael Uribe Uribe.

30 Participantes del grupo jovenes la nueva Ola ambiental, de los grupos
Juventud y crecer del Club Luis Amigo, que participan en el Programa
Procesos Organizativos Ambientales Comunitarios.

Apoyo de los profesores y Psicologas del club.

Docentes

Padres de familia

ADMINISTRATIVO

Material Disponible Costo por unidad Costo total
Computadora X
Cartucho de tinta X
Resma de papel X

Técnico- Pedagdgico

Espacio locativo X
Canecas de colores

para la separacion de X
los residuos

Material Didactico X
Bolsas X

2 pedagogos de la
institucién que hicieron
seguimiento a la
iniciativa.

Evaluacion o seguimiento al cumplimiento de los objetivos o del desarrollo de
la iniciativa.

La iniciativa se desarrolla desde el mes de Agosto al mes de Noviembre de 2012,
donde los jovenes son los encargados directos de hacer la ejecucion de toda la
iniciativa, para esto se contd con el apoyo de los profesores y psicologos del Club
Luis Amigo, al final los integrantes del grupo realizaron unos vestidos con materiales
reciclables que mostraron al resto de integrantes de la institucion en un mini- desfile
de modas ecoldgicas.
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Evidencias (Registro Fotografico):

Fotos 1, 2, 3. Vestidos disefiados por los jévenes en material reciclable, con ayuda
de los padres y docentes para un mini desfile de modas ecolégico para el cierre de
las actividades, de reciclaje en el club Luis Amigo.

9.4. INICIATIVA COMUNITARIA GRUPO SAN RAMON NONATO

Nombre de la iniciativa: “Montaje del sistema de produccion de alimentos organicos
en la huerta comunitaria”

Justificacion: El grupo San Ramén Nonato se encuentra ubicado en la UPZ 55,
territorio Diana Turbay- Marruecos, barrio Molinos II; conformado por adultos y
adultos mayores asi: (Mujeres: 54; Hombres: 6). Con edades entre los 34 y los 75
afos, la idea del montaje del sistema de produccién de alimentos organicos surge a
partir de la visita de reconocimiento y apropiacion del entorno, donde la profesional
de ambiente lleva al grupo a un recorrido por las instalaciones del Jardin Botanico y
alli les muestran el sistema de la huerta comunitaria, la totalidad del grupo se pone
de acuerdo y proponen al equipo de profesionales de la respuesta integradora hacer
el montaje en el espacio de la parroquia San Ramoén Nonato, es asi que se gestiona
el espacio con el parroco de la iglesia y tras dar el permiso se gestionan algunas
capacitaciones en el tema con profesionales del jardin Botanico de Bogota José
Celestino Mutis.
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Objetivos
General

Montar un sistema de produccion de alimentos organicos en el area de la huerta
comunitaria, ubicada en la parroquia de San Ramén Nonato desde la promocién de
entornos saludables, a través de la recuperacion y aprovechamiento de los espacios
urbanos para la produccién de alimentos, plantas aromaticas y medicinales.

Especificos

e Integrar a los participantes del grupo San Ramén Nonato, haciéndolos sentir
capaces de desarrollar una iniciativa en el cual se sientan utiles y productivos
sin tener en cuenta una edad especifica.

e Propiciar el dialogo inter generacional, la recuperacion y el intercambio de
saberes.

e Promover e influir sobre habitos de alimentacién y vida saludable del grupo y
las familias que participan en el desarrollo de la iniciativa.

e Reconstruccion y fortalecimiento del tejido social y promocion de la formacion
de la red de salud ambiental a nivel local.

e Contribucibn a la autonomia de organizaciones sociales alrededor de
iniciativas productivas.

Metas

e Al mes de Noviembre de 2012, se debe tener montado el sistema de
produccion de alimentos organicos en el espacio de la parroquia San Ramon
Nonato dispuesto para ello.

Descripcién de la iniciativa:

Como primera medida se pretende realizar un acercamiento a la comunidad del
grupo San Ramén Nonato, para este proceso se realizara una capacitaciéon a las
personas que se adhieran a participar en la iniciativa y a las organizaciones u
entidades que deseen hacer parte del proceso comunitario.

Las sesiones se realizaran los dias lunes en el horario de 8:30 am — 11:00 am y en
cada una de las sesiones que se desarrollen se hara una charla tematica sobre la
actividad a ejecutar sobre el terreno, se aclara que estas sesiones no hacen parte de
las que se establecen en los lineamientos por parte de nivel central.

Durante el desarrollo de la iniciativa se fortaleceran las bases del conocimiento que
la comunidad demande con el apoyo de técnicos y profesionales del Jardin Botanico
y de la E.S.E Hospital Rafael Uribe Uribe y para el mes de noviembre la huerta
debera ser auto sostenible bajo el cuidado de los participantes del grupo San Ramon
Nonato.
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Metodologia.

La metodologia de trabajo con el grupo San Ramon Nonato, se basa en el método
de auto-educacidon progresiva que constituye un todo integrado por siete elementos
que se combinan. Estos elementos son constantes pedagdgicas que se aplican a
través de las diferentes edades, adaptandolas a las caracteristicas de adultos y
adulto mayor; utilizando el juego y disciplinas artisticas como fondo motivador, y se
aprovechan los conocimientos que cada individuo desee aportar a la iniciativa.

La metodologia a utilizar consiste en integrar a las familias de los miembros y
comunidad inmediata de la parroquia San Ramoén Nonato, con actividades colectivo-
familiares que fomenten:

1. Formacion de las familias que participen en el montaje de la iniciativa en habitos
de alimentacion y vida saludable;

2. La utilizacion eficiente de los espacios duros y blandos con los que cuenta la
parroquia para el desarrollo de la iniciativa.

3. Concienciaciéon Ambiental de los miembros, familias y comunidad inmediata de la
parroquia a través de las jornadas donde se realiza el montaje de la huerta
comunitaria.

4. Utilizacién del espacio educativo para la ensefianza y refuerzo de contenidos
ambientales, con apoyo de un técnico del jardin Botanico en Agricultura Urbana;

5. Establecimiento de un convenio con el parroco del barrio Molinos Il, para el
préstamo del terreno duro y blando para el desarrollo del la iniciativa.

6. Sesiones de sensibilizacién por parte de las profesionales de la E.S.E, a fin de
gue los participantes en la iniciativa, aprendan a ver el potencial de su entorno y la
forma en que lo pueden aprovechar sin destruirlo.

El tiempo proyectado.
4 meses
Mes de inicio: Septiembre de 2012.
Mes de finalizacion: Diciembre de 2012.
Recursos
Organizadores
e 1 Profesional, Administrador Ambiental de la E.S.E, Rafael Uribe Uribe

e 1 Profesional Nutricionista
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e 1 Profesional Fisio- Terapeuta
e 1 Profesional Trabajador social.
e 1 Profesional, Ingeniero Forestal del Jardin Botanico José Celestino mutis.

e 60 Participantes del grupo San Ramon Nonato y sus familias que participan
en el Programa Procesos Organizativos Ambientales Comunitarios.

Administrativo

Material Disponible Costo por unidad Costo total
Computadora X
Cartucho de tinta X
Resma de papel X

Infraestructurales

Donado por la
X parroquia San
Ramon Nonato.

Terreno para el montaje del sistema de
produccion de alimentos Organicos.

Donado por Jardin

Tierra negra para la huerta X Botanico

Pagado por la

Carro para el traslado de la tierra X )
parroquia.

Evaluacion o seguimiento al cumplimiento de los objetivos de la iniciativa.

La iniciativa se desarrolla desde el mes de Septiembre hasta el mes de diciembre de
2012, donde se hace en primer lugar la preparaciéon de la comunidad en el tema de
montaje de huertas comunitarias con el apoyo de un técnico del jardin botanico y
coadyuvado por la profesional de ambiente de la E.SE. Hospital Rafael Uribe Uribe;
traslado de tierra negra para el cultivo de las hortalizas; y durante toda los lunes
cada 15 dias, se desarrolla la iniciativa comunitaria con acompafamiento de las
familias de los participantes en el terreno de la huerta comunitaria, se resalta que
los materiales o insumos requeridos fueron aportados por el jardin Botanico
(Semillas y tierra).
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Evidencias (Registro Fotografico)

Foto 1. De fondo terreno donde se desarroll6 la huerta comunitaria y sus primeros
alimentos producidos de manera orgénica.

Foto 2. Grupo que participo en el desarrollo de la iniciativa.
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9.5. INICIATIVA COMUNITARIA GRUPO LOS ALEGRES DE LA PAZ

Nombre de la iniciativa: “Compostaje Organico para nutrir cultivos de la huerta
comunitaria”

Justificacién: El grupo “Los Alegres de la Paz” se encuentra ubicado en la UPZ 55,
territorio Diana Turbay Marruecos en el barrio la Paz sector Caracas, esta
conformado por adultos mayores asi: (Hombres: 11; Mujeres: 48), la iniciativa de
separacion en la fuente de residuos organicos para el compostaje, nace gracias al
trabajo que se viene desarrollando junto con profesionales del Jardin Botanico de
Bogota José Celestino Mutis, quienes tras una capacitacion sobre compostaje en
casa con el grupo les proponen la idea de aplicar esta técnica en la Unidad Integral
Comunitaria de Agricultura Urbana que se trabaja desde el proceso de formacion de
Monitores Ambientales comunitarios con la administradora ambiental de la E.S.E
Hospital Rafael Uribe Uribe, tras varias sesiones en campo se logra la capacitacion
total de los integrantes del grupo en la técnica y se montan dos tanques de
almacenamiento de compost seco y humedo para la nutricion de los cultivos en la
UICAU, y venta del mismo por kilos en la comunidad donde habitan los integrantes
del grupo.

Objetivos
General

Generar la recuperacion de la fraccion biodegradable de los Residuos Sdlidos,
mediante la separacion en la fuente del grupo Los Alegres de La Paz sector Caracas
, para la obtenciébn de compost organico a fin de dar valoracion al espacio
comunitario de la Unidad Integral Comunitaria de Agricultura Urbana Ubicada en el
centro de atencion al adulto mayor, San Pedro Claver, para la biodiversidad natural
y cultural, mediante acciones ambientales orientadas pedagogicamente a partir del
trabajo colectivo-familiar del grupo.

Especificos

e Recuperacion de la fraccion biodegradable de los Residuos Sdlidos del grupo
familiar de Los alegres de la Paz, para la obtencion de compost.

e Implementacion de un punto de reciclaje para la comunidad los alegres de la
paz en el salbn comunal del barrio, para luego ser trasladados a la Unidad
Integral Comunitaria de Agricultores Urbanos.

e Difusibn de conductas ambientales adecuadas mediante la capacitacion a
todos los integrantes en la técnica de compostaje eficiente.

e Reforzamiento de acciones, habitos y conductas ambientales de la comunidad
a través de la formacién como monitores ambientales comunitarios.

Metas
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e Al mes de octubre de 2011, se deben tener montados los dos sistemas de
compostaje Himedo y seco en el terreno de la Unidad Integral Comunitaria de
Agricultura Urbana donde el grupo desarrollara su iniciativa.

Descripcién de la iniciativa:

El espacio disponible (1000 mts2 aprox.) = (1 Hectarea), de la Unidad Integral
Comunitaria de Agricultores Urbanos Ubicado en el centro de atencion al adulto
mayor San Pedro Claver, para desarrollar las actividades se encuentra bastante
degradado; sin embargo posee el potencial de convertirse en un espacio verde para
el desarrollo de las distintas actividades que son realizadas colectivamente por los
beneficiarios y familias que integran el proceso de formacion de monitores
ambientales comunitarios de la E.S.E Hospital Rafael Uribe Uribe.

La problematica se centra en la recuperacion y mantencion de las areas verdes
existentes para el cultivo de alimentos organicos (Hortalizas y frutales), lo que
implica un elevado costo econémico que se podria resolver con la implementacion
de un sistema de compostaje eficiente. Que permitira que el grupo trabaje con
residuos valorizables de origen domiciliario con el fin de establecer la reutilizacién de
materiales desechados. Finalmente, se pretende coadyuvar con recuperacion del
espacio comunitario e instaurar un lugar dentro de la huerta donde se le dé el
tratamiento adecuado a los residuos biodegradables que aporten las familias del
grupo a la iniciativa y se trabajen a fondo teméaticas del aprendizaje ambiental con la
implementacion del sistema.

Metodologia.

La metodologia de trabajo con el grupo los Alegres de la paz- sector Caracas, se
basa en el método de auto-educacién progresiva que constituye un todo integrado
por siete elementos que se combinan. Estos elementos son constantes pedagodgicas
que se aplican a través de las diferentes edades, adaptandolas a las caracteristicas
de adultos y adulto mayor; utilizando el juego y disciplinas artisticas como fondo
motivador, y se aprovechan los conocimientos que cada individuo desee aportar a la
iniciativa.

La metodologia a utilizar consiste en integrar a las familias de los miembros y
comunidad inmediata del Centro San Pedro Claver con actividades colectivo-
familiares que fomenten:

1. El reciclaje de residuos domiciliarios para contribuir al mejoramiento del terreno en
la UICAU, generacion de productos de compostaje y generacion de ingresos
econdémicos para algunos integrantes que prepararon el compost en la vivienda y lo
ofrecieron en su barrio;

2. La utilizacién eficiente de los residuos organices de las familias de los integrantes
para el aprovechamiento las areas verdes de la huerta;
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3. Concienciacion Ambiental de los miembros, familias y comunidad inmediata del
Centro San Pedro Claver a través de las jornadas donde se realiza el montaje de
tanques para el almacenamiento del compostaje humedo y seco.

4. Utilizacion del espacio educativo para la ensefianza y refuerzo de contenidos
ambientales;

5. Establecimiento de convenios con el centro de atencién al adulto mayor San
Pedro Claver y el Jardin Botanico José Celestino Mutis, para desarrollar la iniciativa
comunitaria en el espacio de la Uicau.

6. Gestion con la oficina de agricultura urbana del jardin botanico para la
capacitacién de la comunidad por la ingeniera agronoma en sistemas de compostaje
para huertas comunitarias.

7. Sesiones de sensibilizacion por parte de la profesional de la E.S.E, a fin de que
los participantes de la iniciativa, aprendan a ver el potencial de su entorno y la forma
en que lo pueden aprovechar sin destruirlo.

El tiempo proyectado.
5 meses
Mes de inicio: Mayo de 2012.
Mes de finalizacion: Octubre de 2012
Recursos
Organizadores
e 1 Profesional, Administrador Ambiental de la E.S.E, Rafael Uribe Uribe.
e 1 Profesional, Ingeniero Forestal del Jardin Botanico José Celestino mutis.

e 59 Participantes del grupo Los alegres de la Paz- Sector caracas y sus
familias que participan en el Programa Procesos Organizativos Ambientales
Comunitarios.

e Apoyo una ingeniera agronoma para las capacitaciones en compostaje del
Jardin Botanico.

Administrativo

Material Disponible Costo por unidad Costo total
Computadora X
Cartucho de tinta X
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Resma de papel X
Infraestructurales
2 tanques de
almacenamiento  de X Donados por Jardin
sélidos de 250 Lts y Botanico

sus respectivas tapas.

1 base en madera de
6 X 6 mts para la Donados por Jardin
ubicacion de los Botanico

tangues en campo.

1 caneca para el
almacenamiento  de X
residuos organicos

Donados por la
comunidad

Donado por el Centro
de atencién al adulto
mayor San Pedro
Claver.

Terreno para el
montaje del sistema X
de Compostaje

Evaluacion o seguimiento al cumplimiento de los objetivos de la iniciativa.

La iniciativa se desarrolla desde el mes de mayo hasta el mes de octubre de 2012,
donde se hace en primer lugar la preparaciéon de la comunidad en el tema de
preparacion de compostaje domiciliario para huertas comunitarias a cargo de la
ingeniera agronoma del jardin botanico, con el apoyo de la profesional de ambiente
de la E.SE. Hospital Rafael Uribe Uribe; ubicacion del punto de recoleccion de los
residuos organicos en el salébn comunal la paz caracas, para posterior traslado del
material a la huerta comunitaria; y durante todas las semanas siguientes cada 15
dias, se desarrolla la iniciativa comunitaria con acompafiamiento de las familias de
los participantes en el terreno de la huerta comunitaria , se resalta que los
materiales o insumos requeridos fueron aportados por el jardin Botanico, ya que la
iniciativa se mostré6 como un piloto ante otros grupos del Jardin Botanico por medio
de la oficina de investigaciones en el distrito capital.
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Gestion de la salud ambiental en la localidad Rafael Uribe Uribe a través de la
aplicacién del modelo socio ecolégico para el fomento de comunidades sustentables

Evidencias (Registro Fotografico)

Foto 1. Insumos para el montaje del sistema de compostaje, tanques para
materiales hiumedo y seco, tabla de madera como base en terreno e insumos
organicos que la comunidad aporto.

Foto 2. Validacion del compost domiciliario realizado por la comunidad- medio
hamedo en terreno.
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Foto 4. Parte del equipo de la paz que realizé el montaje de la iniciativa.
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9.6. RECONOCIMIENTO MONITORES AMBIENTALES COMUNITARIOS

v" DIPLOMA MONITOR AMBIENTAL COMUNITARIO

EL HOSPITAL RAFAEL URIBE URIBE E.S.E.
Confierea:

ANA FRANCISCADE PAEZ
c.c. 20.341.163
Eltitulo e
MONITOR. AMBIENTAL COMUNITARIO

Porsu compromiso y desempetio en las actividades asignadas porla estrategia de
procesos organizativos ambisntales comunitarios

WALDETRUDES AGUIRRE RAMIREZ
GERENTE

ccccc

Nuestro Compromiso: Salud con Calidad para Todas y Todos

v' Boton SOY MONITOR AMBIENTAL COMUNITARIO

SOY MONITOR
W AMBIEN.TALS
COMUN I TARIO

. ) :

@
«I_H_ -HOSPITAL RAFAE
!/ URIBE URIBE E.S.€
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