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“Los murciélagos hicieron, no esperaron nada de nadie,
pusieron todo lo que tenian que poner para llegar a ser
lo que querian ser. Estara en cada uno de nosotros
elegir entre conformarnos tan solo con sofar o bien dar
rienda suelta a esos suefios de la misma forma que lo
hicieron ellos: SIN VER los limites...”

Gonzalo Vilarifio®

1. Introduccién

La discapacidad se puede definir como una situacién en la que una
persona presenta una deficiencia fisica, mental, intelectual o sensorial, lo
que le dificulta la interaccion con otras personas, obstaculizandole la
participacion plena en la comunidad.

La Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad
establece que las personas con discapacidad tendran derecho, en
igualdad de condiciones con las demas, al reconocimiento y el apoyo de
su identidad cultural y linguistica especifica, incluidas la lengua de sefias
y la cultura de los sordos y a participar en igualdad de condiciones con las
demas en actividades recreativas, de esparcimiento y deportivas. De este
modo, pondera las intervenciones artisticas, recreativas y deportivas
como espacios de desarrollo de las personas, tengan discapacidad o no.
El deporte ha sido durante mucho tiempo un instrumento de acercamiento
entre personas y de superacion personal, pero también es un elemento de
gran ayuda para el bienestar fisico, animico y mental de las personas. Es
por esto que desde hace mucho tiempo se lo utiliza como herramienta
para el desarrollo de programas y proyectos destinados a la integracion
social de personas con distintas situaciones de vulnerabilidad social.

El estudio de la discapacidad, los modos de integracion de personas con

esta problematica y, mas especificamente, el deporte como herramienta

! Gonzalo Vilarifio fue entrenador de la Seleccién Nacional de Futbol Sala para Ciegos, los
Murcielagos, y actualmente se desempefia como Director Técnico de la Seleccion Nacional de
Powerchair Football.
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de integracion social resultan de importancia debido a que los espacios
gue se otorgan a las personas con discapacidad son fundamentales para
su desarrollo como individuos y seres sociales, ya que son el medio a
través del cual se pueden generar lazos con la comunidad y asi asegurar
la participacion social en igualdad de condiciones.

Debido a que hay personas que por diversos factores, ya sean fisicos,
mentales o sociales, ven limitadas las posibilidades de desarrollar su vida
de forma independiente y plena, la discapacidad puede ser entendida
como una situacion en la que se pueden ver vulnerados los derechos de
un individuo o un grupo de personas. Frente a esto, el Trabajo Social se
constituye en una disciplina que mucho puede aportar para mejorar la
situacion de la poblacién con discapacidad.

Es por esto que el estudio y la indagacion respecto de la tematica y las
politicas sociales que existen para dar respuesta a las necesidades de las
personas con discapacidad resultan de gran importancia para el
desarrollo profesional del Trabajador Social.

Por todo lo antes expuesto es que la discapacidad y el deporte, seran los
ejes del presente Trabajo Final de Grado. Se tomara como unidad de
analisis al Programa de Tenis Para Ciegos y Disminuidos Visuales de
Argentina (PTCArgentina), llevado adelante por la Asociacion Argentina
de Tenis para Ciegos. Este programa permite que nifios, jévenes y
adultos ciegos o disminuidos visuales puedan acceder a la practica de
tenis de forma gratuita. Si bien se esta comenzando a expandir el alcance
del Programa a lo largo del pais, se hara hincapié principalmente en el
trabajo realizado en su base operativa, y sede inicial, en el CDTenis de la
Ciudad de Buenos Aires.

La pregunta de investigacion seleccionada para este trabajo es: ¢Como
incide en el ejercicio de la ciudadania la practica de deporte por parte de
las personas ciegas o disminuidas visuales que participan del Programa

Tenis para Ciegos y Disminuidos Visuales de Argentina (PTCArgentina)?
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Esta pregunta requiere la realizacion de una investigacion tanto
bibliografica como testimonial, pero ademas conlleva la realizacién de una
revision de las preguntas que han de ser respondidas a lo largo del
trabajo. Asi, en un primer lugar surge la necesidad de comprender qué es
la discapacidad y que implicancias tiene esta definicion en la vida de las
personas a las que se denomina asi.

Surge también la pregunta de cudles son las politicas publicas existentes
con las que cuentan las instituciones y organismos dedicadas a trabajar
con personas con discapacidad para trabajar en la perspectiva de
derechos. ¢Son el deporte y el juego parte importante de estas
estrategias? ¢ Como lo llevan adelante?

Resultara de particular importancia el conocer los rasgos caracteristicos
de la discapacidad visual y las repercusiones que ésta tiene en la vida de
quienes viven con esta problemética. ¢Es la ceguera un tipo de
discapacidad muy diferente a otros? ¢Su abordaje requiere
conocimientos especificos? ¢COmo se da la percepcion a través de los
demas sentidos?

Si se lograra dar respuesta a esta serie de cuestionamientos, tendremos
la posibilidad de comprender con mayor claridad la funcion que cumple el
tenis adaptado y efectos que tiene la practica del mismo en personas con
discapacidad visual.

Frente a todas estos interrogantes y en funcion de responder la pregunta
central de la investigacidon se plantean los siguientes objetivos: conocer de
gué modo incide la practica de tenis en la creacion de lazos sociales para
los beneficiarios del programa y si la practica de deporte incentivd a los
participantes a realizar actividades que antes no se animaban o no les
interesaba hacer.

A fin de lograr dichos objetivos, se estableci6 que la presente
investigacion se llevara delante de acuerdo a una perspectiva
epistemologica constructivista, que ve al conocimiento como una

construccion entre lo subjetivo y lo objetivo a partir de la interaccion con la
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realidad, y desde una matriz de pensamiento dialéctica que entiende que
la realidad es conflictiva y esta en permanente movimiento debido a la
contraposicién de intereses materiales incompatibles, como son las
luchas de clases.

Asimismo, se trata de una investigacion bésica o pura (ya que no
persigue una utilizacion inmediata para los conocimientos obtenidos),
exploratoria (debido a que pretende dar una vision general y aproximada
respecto al objeto de estudio, a diferencia de la explicativa que busca
determinar causales ni origenes o la descriptiva que toma patrones
homogéneos y utiliza criterios sistematicos de investigacion)? y cualitativa
(porque se busca construir conocimiento sobre el problema de
investigacion desde el punto de vista de quienes lo viven y lo producen)3.
Como se menciond anteriormente, la investigacion se desarrollara en la
base operativa del Programa, ubicada en el Centro de Desarrollo del
Tenis (CDTenis), ubicado en Avenida Rivadavia 5764, de la Ciudad de
Buenos Aires.

En cuanto a la amplitud analitica, se trabajara en un contexto
microsocial, es decir, la investigacion se realizara dentro de la institucion
seleccionada y se intentara conocer la realidad de la misma y de las
personas que la componen a través de la observacion, la observacion
participante y las entrevistas individuales y grupales tanto con los
beneficiarios del programa y los profesionales. De ello se desprende que
se trabajara con fuentes de datos primarias, pero ademas se utilizaran
fuentes secundarias que sirvan de fundamento a las primarias.

El universo a estudiar estd compuesto por los beneficiarios del
PTCArgentina y los profesionales y colaboradores del programa. En
cuanto a la muestra, la misma se seleccionara a través de un muestreo no

probabilistico estratégico, en el que la selecciobn de las unidades

2 VIEYTES, Rut, “Metodologia de la investigacién en organizaciones, mercado vy
sociedad. Epistemologia y técnicas”. Editorial de las Ciencias, Buenos Aires, 2004.
8 SABINO, Carlos, “El proceso de investigacion”. Editorial Lumen, Buenos Aires, 1996.

6/63



Discapacidad, ciudadania y deporte.
El Tenis para Ciegos, una experiencia de participacion social.

muestrales responde a criterios subjetivos, acordes con los objetivos de la
investigacion®. Las unidades de andlisis que se tomaran seran: el
PTCArgentina, las personas ciegas y disminuidas visuales que son
beneficiarias del Programa y los profesionales y colaboradores
intervinientes en el Programa.

Una vez obtenida la informacion se procedera a su analisis y se la
organizara en tres areas tematicas que, a su vez, conformaran cada uno
de los capitulos de este trabajo.

En el primer capitulo se sintetizan los fundamentos tedricos acerca de la
discapacidad, su tipologia y las leyes en materia de discapacidad.
Ademas, se trabajaran las caracteristicas de la discapacidad visual.

En una segunda instancia, se analizara el trabajo que realiza el
PTCArgentina, abarcando tanto sus caracteristicas como las experiencias
de cada uno de los miembros del programa, es decir, los participantes y
los profesionales intervinientes.

Posteriormente, el tercer apartado estard destinado a los modelos de
abordaje de la discapacidad y se analizaran las instancias de ejercicio de
la ciudadania. Para ello, se definirdn y explicardn qué se entiende por
ciudadania, sujeto de derecho y participacion social. Asimismo, se
analizara al deporte adaptado como herramienta de igualdad social y
forma de trabajo en el area de discapacidad.

Finalmente se presentan las conclusiones de la investigacién que buscara
responder a las preguntas planteadas, permitiendo reflexionar al respecto
del empoderamiento de las personas con discapacidad visual a través del

deporte adaptado.

4 CEA D’ANCONA, Mariangeles (1996) Metodologia cuantitativa. Estrategias y técnicas
de investigacién social. Editorial Sintesis. Madrid.
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2. El universo de la discapacidad

Intentar definir el concepto “discapacidad” implica la realizacion de una
serie de cuestionamientos a los propios marcos tedricos para, a partir de
alli, despojarnos de los preconceptos y superar la idea discapacidad en

relacion a una enfermedad.

En relacibn a ello, Ester Raya Diez refiere que “el concepto de
discapacidad, como la mayor parte de los términos del lenguaje comun,
aparentemente designa una realidad concreta y univoca, pero solo
cuando uno se sumerge en su complejidad, se aprecia la diversidad de
significados y las consecuencias del lenguaje en la vida de las personas a
las que designa (Raya Diez, 2012:15)

La Convencion de Naciones Unidas sobre los Derechos de las Personas
con Discapacidad generé un punto de inflexibn en la forma de

comprender y atender a la discapacidad.

Una prueba de ello es la definicidbn que da la Clasificacién Internacional
del Funcionamiento de la discapacidad y de la salud (CIF) defini6 este
término como aquel que indica aquellos aspectos negativos de la
interaccién entre un individuo con una condicion de salud dada y los
factores contextuales. Y agrega que es “un término genérico, que incluye
deficiencias en las funciones y estructuras corporales, limitaciones en la

actividad y restricciones en la participacion”.

De este modo se puede observar que en gran parte se ha superado la
nocién de discapacidad relacionada a un proceso de salud/enfermedad
para dar lugar a una concepcion que tiene en cuenta los efectos que la

enfermedad tiene en la vida personal y social del individuo que la padece.

Como se dijo anteriormente, definir una palabra como discapacidad es
llevar adelante un recorte de la realidad compleja. Este recorte implica
una limitacién del sujeto y su percepcion vy, si bien a lo largo del tiempo se

ha avanzado en las formas de definirlo, aln queda largo recorrido por
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andar. Para poder entender mejor el momento que se atraviesa es preciso
conocer el recorrido que se ha hecho y es por ello que es preciso
contextualizar a la discapacidad a través del marco legal vigente en la

actualidad.

2.1. Marco legal en Argentina

A lo largo del siglo XX, las leyes en materia de discapacidad fueron
evolucionando. En sus comienzos, las normas no referian al término
discapacidad, sino que regulaban cuestiones particulares en relacion a
personas sordas, ciegas, con problemas motrices, etc.

En la actualidad, las leyes vigentes en Argentina apuntan a una idea de la
discapacidad como un concepto socialmente construido, que depende del
contexto social y cultural. Al presente, hay dos leyes que regulan la
tematica de forma global:

e Ley Nacional 22431/81, con sus actualizaciones.
e Ley26378/08.

La Ley Nacional 22431/81 establece que se debe entender por sujeto
con discapacidad “a toda persona que padezca una alteracion funcional
permanente, transitoria o prolongada, fisica, sensorial 0 mental, que en
relacion a su edad y medio social implique desventajas considerables

para su adecuada integracion familiar, social o laboral”.

Esta norma instaura ademas el “Sistema Integral de Proteccién de las
Personas Discapacitadas”, a través del cual se pretende asegurar
atencion médica, educacién y seguridad social a aquellas personas
amparadas por dicha ley. Asimismo, en pos de neutralizar la desventaja
que la discapacidad podria provocar, establece una serie de franquicias y
estimulos tendientes a generar una participacion activa en la sociedad y

desempenfarse en el mercado laboral.
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En su articulo 3, dictamina que es el Ministerio de Salud de la Nacién el
organismo encargado de certificar la existencia de la discapacidad, su
naturaleza, su grado y las posibilidades de rehabilitacion en cada caso.
Asi como también se le otorga la funcion de extender el Certificado Unico
de Discapacidad, que “acreditara plenamente la discapacidad en todo el

territorio nacional en todos los supuestos en que sea necesario invocarla”.

Por otra parte, la ley 26378/08 es la aprobacién de la Convencion sobre
los Derechos de las Personas con Discapacidad y su protocolo facultativo.
A través de esta, Argentina reglamenta la adopcion de lo establecido por
la Asamblea de las Naciones Unidas en 2006 en materia de discapacidad.

Es de real importancia destacar que en Argentina el organismo encargado
de coordinar y promover las acciones gubernamentales en relacion a la
discapacidad es la CONADIS (Comisién Nacional Asesora para la
Integracién de Personas Discapacitadas). Dicha entidad fue creada en
1987 a partir del Decreto N° 1101 del Poder Ejecutivo Nacional con el
objeto de, entre otras cosas, “realizar estudios para la elaboracion de un
plan nacional de asistencia y apoyo a personas discapacitadas y proponer
la realizacion de programas nacionales que contemplen las areas de
prevencion, promocién, asistencia, proteccion y rehabilitacion de las
personas discapacitadas y promover la articulacion intersindical a efectos

coordinar acciones y programas”.

2.2. La Convencién sobre los Derechos de las Personas con

Discapacidad

La Convencién es un instrumento juridico redactado por la Asamblea de
las Naciones Unidad que surge para generar un cambio en las politicas
en materia de discapacidad. Este documento interpela a la costumbre, a
lo instituido, a aquello que se venia haciendo en la tematica y promueve

un cambio en las practicas que implica una necesaria y resistida
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transformacion en el pensamiento individual y colectivo, en la cultura, las

practicas y las politicas.

Este documento se firmé el 13 de diciembre de 2006 en Nueva York y se
reglament6 su adopcion en Argentina en el afio 2008 a través de la Ley

26378/08, como fuera mencionado anteriormente.

Tal como lo estipula en el articulo primero, el proposito de la Convencién
es “promover, proteger y asegurar el goce pleno y en condiciones de
igualdad de todos los derechos humanos y libertades fundamentales por
todas las personas con discapacidad, y promover el respeto de su

dignidad inherente”.

En ese mismo articulo, la Convencion refiere que la definicion “personas
con discapacidad” incluye a “aquellas que tengan deficiencias fisicas,
mentales, intelectuales o sensoriales a largo plazo que, al interactuar con
diversas barreras, puedan impedir su participacion plena y efectiva en la

sociedad, en igualdad de condiciones con las demas”.

Por otra parte, el articulo 3 estipula una serie de principios que atraviesan

a la Convencion, que son los siguientes:

a) El respeto de la dignidad inherente, la autonomia individual,
incluida la libertad de tomar las propias decisiones, y la

independencia de las personas;
b) la no discriminacion;
c) la participacion e inclusion plenas y efectivas en la sociedad;

d) el respeto por la diferencia y la aceptacion de las personas con

discapacidad como parte de la diversidad y la condicién humanas;
e) la igualdad de oportunidades;
f) la accesibilidad,;

g) laigualdad entre el hombre y la mujer;
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h) y el respeto a la evolucion de las facultades de los nifios y las nifias
con discapacidad y de su derecho a preservar su identidad.

A modo de resumen, a lo largo de toda su extension, la Convencion
realiza diversas recomendaciones para los Estados Partes y propone una
serie de compromisos que estos deben llevar a cabo a fin de garantizar
un desarrollo pleno de las capacidades de cada una de las personas,
posean una discapacidad o no. Asi, establece una serie de desafios que
las distintas naciones deberan poner en practica a fin de facilitar el acceso
de las personas con discapacidad a la igualdad de oportunidades,

promoviendo su participacion ciudadana y su inclusion en la comunidad.

Para ello se instala la figura de los apoyos, que son ni mas ni menos que
una serie de medidas tendientes a atender a las habilidades de la
persona, sus actividades, sus intereses y sus preferencias,
salvaguardando sus vinculos cercanos, tanto los familiares como los
comunitarios (el club, la salita, la escuela, la biblioteca, el hogar de dia,
entre otros) y apelando a la colaboracion entre estos y las instituciones
gubernamentales y privadas relacionadas a la temética, para una correcta

puesta en practica de los principios antes mencionados.

La implementacién de esta Convencién no es de un dia para el otro, sino
gue lleva tiempo. Las distintas organizaciones sociales, gubernamentales
y privadas relacionadas a la tematica llevan muchos afos trabajando en
pos de ello, ya que no sélo requiere de reformas legales, sino también de
una activa accion politica de un Estado que garantice, entre otras cosas,
educacioén, recursos financieros adecuados y la necesaria promocion para

que la informacién llegue a toda la sociedad.

2.3. Tipos de discapacidad

Como se menciond anteriormente, entendemos a la discapacidad como

término geneérico a través del cual se hace referencia las deficiencias en
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las funciones y estructuras corporales de una persona, pero también a las

limitaciones y restricciones en su interaccion social. A fin de establecer los

criterios que permitan otorgar el Certificado Unico de Discapacidad, el

Servicio Nacional de Rehabilitacion considera que una discapacidad

puede ser:

Total: cuando el individuo ha perdido mas del 66 % de sus

capacidades.
Parcial: cuando no alcanza dicho porcentaje.

Permanente: cuando no hay recuperacion integral de la capacidad

afectada.

Transitoria: cuando la capacidad afectada puede ser recuperada a
través de los diferentes medios terapéuticos.

Ademas menciona cuatro formas de discapacidad:

Discapacidad motora: es un termino global que hace referencia a
las deficiencias en las funciones y estructuras corporales de los
sistemas osteoatrticular y neuro-musculotendinoso (asociadas o no
a otras funciones y/o estructuras corporales deficientes), y las
limitaciones que presente el individuo al realizar una tarea o accién
en un contexto/entorno normalizado, tomado como parametro su
capacidad/habilidad real, sin que sea aumentada por la tecnologia
o dispositivos de ayuda o terceras personas. (Normativa para la
Evaluacion de Personas con Discapacidad con Deficiencia Fisica
de Origen Motor)

Discapacidad visceral: esta terminologia se refiere a las
deficiencias en las funciones y estructuras corporales de los
sistemas cardiovascular, hematoldgico, inmunoldgico, respiratorio,
digestivo, metabdlico, endocrino y genitourinarias (asociadas 0 no
a otras funciones y/o estructuras corporales deficientes), y las

limitaciones que presente el individuo al realizar una tarea o accion
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en un contexto/entorno normalizado, tomado como parametro su
capacidad/habilidad real. (Normativa para la Certificacion de
Personas con Discapacidad con Deficiencia Fisica de origen

Visceral)

e Discapacidad mental: se utiliza esta expresion para definir a las
deficiencias en las funciones mentales y estructuras del sistema
nervioso (asociadas o no a otras funciones y/o estructuras
corporales deficientes), y en las limitaciones que presente el
individuo al realizar una tarea o accién en un contexto/entorno
normalizado, tomando como parametro su capacidad habilidad
real, sin que sea aumentada por la tecnologia o dispositivos de
ayuda o de terceras personas. (Normativa para la Certificacion de

Personas con Discapacidad con Deficiencia Intelectual y Mental)

e Discapacidades sensoriales y de la comunicacién: son aquellas
gue comprenden a los sujetos con deficiencias en alguno o varios
de sus sentidos de un sujeto. Ello comprende a la discapacidad
visual (que comprende la pérdida total como la parcial de la vista
en uno o ambos 0jos), la discapacidad auditiva (que corresponde a
la pérdida o la limitacién de la capacidad de oir de una persona), la
discapacidad para hablar (término que refiere exclusivamente a la
pérdida total del habla y la discapacidad de la comunicacion y
comprensiéon del lenguaje (que denomina a la incapacidad para
generar, emitir y comprender mensajes del habla).

2.3.1. La discapacidad visual

Al hacer referencia a este término se engloban dos situaciones muy
distintas: por un lado, la de aquellos que carecen totalmente de vision, y
por el otro, la de la disminucién visual, que es aquella donde un sujeto

posee una limitacion total o muy seria de la funcion visual.
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La ONCE (Organizacion Nacional de Ciegos Espafoles), define a la
ceguera como aquella en la que las personas “no ven nada en absoluto o
solamente tienen una ligera percepcion de luz (pueden ser capaces de

distinguir entre luz y oscuridad, pero no la forma de los objetos)”.

La OMS indica que una persona con baja vision es aquella que aun
después de un tratamiento médico y una correccién Optica comun tiene
una vision de 0,3 en el mejor ojo o0 tiene un campo visual inferior a 10

grados desde el punto de fijacion.

Estas personas con disminucion visual tienen la posibilidad de reconocer
algunos objetos a una distancia muy corta, incluso algunos pueden leer la
letra impresa de gran tamafio y claridad, aunque ello conlleve un mayor

esfuerzo y tome mas tiempo que a una persona con vision normal.
Asimismo, existen diversas formas de disminucion visual:

e Pérdida del campo visual central: se produce al dafiarse la zona
central de la retina, que es la parte con mayor capacidad de
reconocer los detalles. Cuando esto sucede, la persona no puede
distinguir lo que tiene enfrente y solo cuenta con la visién periférica.
Si bien tienen dificultades para leer letras pequefias, distinguir
personas, reconocer caras, leer, ver nombre de carteles, entre
otras, tienen la capacidad de desplazarse sin problemas y leer
carteles con letras grandes.

e Pérdida del campo visual periférico: esta ocurre cuando hay una
degeneracion de la zona periférica de la retina. En estos casos,
ademas de no poder ver lo que sucede alrededor, la capacidad de
ver puede llegar a depender de las condiciones Iluminicas,
produciéndose lo que se conoce como “ceguera nocturna”. En
estos casos, las personas tienen dificultades para desplazarse,

calcular distancias y desniveles, detectar obstaculos y ver en
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condiciones de baja iluminacién, pero no encuentran complejidad

en leer en tamafo estandar o reconociendo caras y detalles.

e Personas con vision borrosa: en ocasiones ocurre un dafio en la
estructura ocular que impide ver con nitidez. En esos casos, las
personas tienen dificultades para ver detalles, distinguir objetos con
poco contraste o diferencias los colores e incluso para leer o ver

objetos pequefios.

Por tratarse de una discapacidad sensorial, las personas pueden tener
miedo a sufrir accidentes al momento de desplazarse, principalmente
cuando se trata de un nifio o de una discapacidad adquirida. Este temor,
ya sea propio o inducido por el entorno podria ser causante de

restricciones en el movimiento y posteriormente de tensiones musculares.

Al momento de encausar un proceso de rehabilitacion se intentara
acompanfar al sujeto en el aprendizaje de habilidades que le permitan
llevar acabo las actividades de la vida cotidiana basicas, como son el
desplazarse, alimentarse, comunicarse, entre otras, dando uso a los

estimulos que perciben los otros sentidos.

La Lic. Paula Maciel sostiene: “Si bien el entrenamiento en orientacion y
movilidad implica un cambio en la conciencia del cuerpo en el espacio, ya
que supone un reaprendizaje de la marcha y de la decodificacion de
estimulos del medio, no suele enfocarselo desde el punto de vista de la
autoconciencia corporal, ni se suele prestar atencion a las tensiones e
hipertonias resultantes del esfuerzo excesivo o de la utilizacion

inadecuada de la fuerza”.

El deporte se constituye como un recurso terapéutico que permite tener
hobbies, encontrar actividades para disfrutar del ocio y socializar.
Participar en juegos y deportes adaptados permite ademas encontrar
nuevas formas de obtener informacion, captar, aprehender y dominar el

entorno que les rodea, conociendo sus capacidades y sus necesidades.
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3. El Programa de Tenis para Cieqos vy Disminuidos Visuales de

Argentina (PTCArgentina) y el deporte adaptado

El deporte es una construccion cultural y social que ha existido a lo largo
de las distintas etapas de la historia de la humanidad, pero como tal ha
sufrido modificaciones que lo llevaron a distar mucho de como era en sus
origenes. Su amplia extension en la vida social moderna hace que en
ocasiones se naturalice su existencia, aunque lo cierto es que si se
analiza en detalle se podra observar como algunos deportes han dejado
de practicarse, algunos se han difundido mas que otros y muchos se han
adaptado y tomado caracteristicas propias de cada comunidad en la que
se insertan. Mas alla de esto, se puede conferir que todos han tenido un

rol esencial en la cultura, el de ser un nexo en la sociedad.

La UNESCO define al deporte como una “actividad especifica de
competicion, en la que se valora intensamente la practica de ejercicios
fisicos con vistas a la obtencion, por parte del individuo, del
perfeccionamiento de las posibilidades morfo—funcionales y psiquicas,
concretadas en un record, en la superacion de si mismo o de un

adversario”.

En la misma linea, la Ley del Deporte (Ley N° 20.655) establece que es
importante fomentar al deporte como factor de la salud fisica y moral de la
poblacién y utilizarlo como un recurso para la recreacion y esparcimiento

de la poblacion.

Como se puede apreciar, el deporte se presenta asi como un instrumento
para el desarrollo integral del ser humano. Se han realizado numerosos
estudios sobre lo beneficioso de la practica deportiva y se ha podido
comprobar que a nivel fisico mejora la salud, previene enfermedades
producidas por el sedentarismo, mejora las habilidades motrices de
quienes la practican, entre otros beneficios. Ademas, a nivel psicologico

aumenta la autoestima, mejora las situaciones de estrés, los trastornos
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del suefio, previene la depresién y propicia el contacto social, mejorando
la relacién con los demés, promoviendo la cooperacion, el trabajo en
equipo y ayudando a reforzar las identidades colectivas. (Aguila Soto,
2011:4)

“La actividad fisica adaptada se define como un cuerpo de conocimiento
multidisciplinar dirigido a la identificacion y solucion de las diferencias
individuales en la actividad fisica. Es una profesion de prestacion de
servicio y un cuerpo académico de estudio que apoya una actitud de
aceptacion de las diferencias individuales, aboga por mejorar el acceso a
estilos de vida y al deporte, y promueve la innovacion y la cooperacion en
la prestacion de servicios y la adaptacion de normativas. La Actividad
Fisica Adaptada incluye, ademas de otros aspectos, la Educacion Fisica,
el deporte, la recreacion, la danza y las artes creativas, la nutricion, la

medicina y la rehabilitacion.” (Sherrill en Rios Hernandez, 2003:325)

Segun cual sea el objetivo principal que el deporte adaptado pretenda

alcanzar, el mismo podra clasificarse en:

e Deporte Terapéutico: que es aquel que busca perfeccionar las
habilidades motoras que se han visto afectadas por la
discapacidad, con el objetivo de que el individuo tenga mas

autonomia en su cotidianidad.

e Deporte Recreativo: el cual busca enfatizar fundamentalmente en
un enfoque de juego o de diversién, persiguiendo la integracion y
relacion social entre los participantes.

e Deporte de Competicibn: cuya caracteristica principal es la
busqueda de resultados a nivel competitivo. Este establece una
estructura con el fin de demarcar la funcion y objetivo de alcance
para quien lo practica segun su nivel de participacion,
categorizando si la persona en condicion de discapacidad esta 0 no

apto para su rol de desempeiio. (Neira Tolosa, 2011:16)

18/63



Discapacidad, ciudadania y deporte.
El Tenis para Ciegos, una experiencia de participacion social.

Es importante destacar que muchos de los deportes convencionales
pueden ser practicados por personas con discapacidad, pero otros, segun
el tipo de discapacidad que se trate, podran requerir algunas

adaptaciones en su reglamento, en su practica, sus instrumentos, etc.

La primer competencia oficial con atletas con discapacidad se realizé en
1948, cuando motivado por el inicio de los Juegos Olimpicos de Londres,
el director del Hospital Stoke Mandeville organizé las primeras carreras
para deportistas en sillas de ruedas para veteranos de la Segunda Guerra
Mundial con lesiones en la columna vertebral que se encontraban en el

Centro de Rehabilitacion de dicho nosocomio inglés.

Este evento, conocido posteriormente como los Juegos de Stoke
Mandeville fue el antecedente para los Juegos Paralimpicos que se
realizaron por primera vez en 1960 en la ciudad de Roma, con la
participacion de 400 atletas representando a 23 paises. Desde entonces,
este evento internacional se realiza regularmente cada 4 afos y tiene dos

versiones: los Juegos Paralimpicos de Verano y los de Invierno.

En Argentina, se llevan a cabo los Juegos Nacionales Evita. En palabras
de la propia organizacién, estos se crearon en 1948 “como herramienta
de inclusion y promocion social”, en la que participaban nifios de todo el
pais. Luego de que fueran cancelados por los distintos Golpes de Estado
que sufrid el pais, en 2004 se volvieron a llevar adelante, dando lugar a la
participacion de personas con discapacidad en la categoria Atletismo
Adaptado. Posteriormente, en 2013 se incluyé a la natacion adaptada
como una de las disciplinas en las que competir y en 2014 lo hicieron el
basquetbol adaptado, el futbol adaptado, el tenis de mesa adaptado y el
torball.

En la actualidad, son muchos los deportes adaptados que existen y cada
uno cuenta con una organizacion nacional y/o internacional que los
promueve y regula. Uno de ellos, es el tenis para ciegos, con mas de 30

anos de historia en el mundo, pero con solo 5 afios de practica en el pais.
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3.1. ElI PTCArgentina®

El Programa de Tenis para Ciegos y Disminuidos Visuales de Argentina
es una escuela de tenis adaptado para discapacidad visual que se cred
en Argentina en 2011 de forma independiente gracias al entusiasmo de
un grupo de personas interesadas en la temética. Actualmente, depende

de la Asociacion Argentina de Tenis para Ciegos.

La Asociacion tiene tres lineas de trabajo: por un lado las actividades de
ensefianza y practica de tenis para personas con discapacidad visual; en
segundo lugar, en la participacién en la conformacion y desarrollo de la
Asociacion Internacional de Tenis para Ciegos (IBTA - International Blind
Tennis Association); y por ultimo, en la de la difusion y promocion del

programa.

Actualmente, el Programa se desarrolla en 3 sedes: Rosario, Bahia
Blanca y Buenos Aires, siendo esta ultima la sede central y precursora de
la actividad y, tal como se mencionara con anterioridad, en la que se

basaréa este trabajo.

Como hasta el momento la Asociacion no recibe subsidios estatales, se
mantiene con los aportes que realizan los miembros, donaciones de
entidades privadas y bonos contribucion. Actualmente, se encuentran en
trdmite distintas solicitudes de subvenciones de los distintos niveles de
gobierno. Lo recaudado se destina a la compra de los insumos necesarios
para desarrollar la actividad (pelotas especiales, raquetas, cintas y
cordones para delimitar los limites de la cancha, entre otros). El Centro
de Desarrollo del Tenis (lugar donde se realizan las actividades) cede las
canchas y los profesores y colaboradores realizan sus tareas con

modalidad ad honorem.

5 Fotografias de apoyo en Anexo Il
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Las clases son gratuitas y el programa provee de todos los elementos
necesarios para su realizaciébn. Segun el momento y el nivel de los
participantes, pueden ser ademas de forma individual o grupal. Después
de probar distintas modalidades, se decidié que por turno podra haber un
méaximo de 4 alumnos, ya que de superarse esa cantidad la acumulacion
de sonidos impide la orientacion ellos, principalmente en aquellos que

tienen perdida total de la vision.

Las clases se organizan en dos momentos: uno de precalentamiento, que
puede ser con elementos de tenis y o sin estos; y otro de realizacion de
ejercicios técnicos con raqueta y pelota, que pueden hacerse de forma
individual (contra el frontén), con el apoyo de un profesor o peloteando
con un compariero. Algunas veces se realizan partidos entre los alumnos

0 en parejas de dobles con la participacion de los profesores.

El equipo de profesionales estd compuesto por 1 preparador fisico (que
es ademas profesor de tenis), 3 profesores de tenis (uno de ellos es el
director del Programa), 2 psicélogas (a cargo del apoyo psicologico a los
participantes y del area de Docencia e Investigacion) y voluntarios que

colaboran con las clases.

Para poder realizar la actividad es obligatorio que los interesados
presenten fotocopia del certificado de discapacidad y un certificado de
aptitud fisica extendido por profesional médico con titulo y matricula
habilitante, que serd renovado de forma anual. En dicho certificado
debera constar el tipo de actividad fisica para el cual est4 habilitado el

solicitante.

Actualmente se encuentran concurriendo 4 alumnos a las clases que se
realizan los miércoles. Asimismo, hay otros 4 que aguardan la apertura de
un turno en otro momento de la semana ya que no pueden concurrir esos
dias. Es importante mencionar que hasta el afio pasado habia clases
también los dias jueves pero, debido a que hubo deserciones de

profesores, por el momento no se ha podido reabrir.
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A fin de 2015, en un encuentro realizado entre el equipo de profesionales
y voluntarios junto con los participantes se acordd que a comienzos de
este aflo se realizaria un encuentro de planificacion de las actividades
para el aflo en curso. Asi ocurrié en el mes de marzo y en dicha reunién
se acordo que los objetivos para este afio sean la ampliacion de la oferta
de dias y horarios de practica, la promocion del Programa para convocar
nuevos participantes, la organizacion de un torneo a nivel nacional y la
preparacion de un equipo de competencia para el primer torneo amistoso
mundial de Tenis para Ciegos que se realizara en abril de 2017 en
Londres. Asimismo, se acordé que se trabajarian las estrategias para la
obtencion de fondos para solventar dichas actividades y la realizacion de
un curso de instructores de Tenis para Ciegos para formar nuevos

profesores para abrir nuevos horarios de clases.

A la actualidad, algunos de estos objetivos se pudieron cumplir, pero por
estar realizandose aun el curso de instructores, al momento no se ha

logrado abrir nuevos horarios de clases.

3.1.1. El tenis adaptado para cieqos

El tenis para ciegos es un deporte relativamente nuevo que fue creado
originalmente en Japon por Miyoshi Takei en 1984. En ese momento,
Miyoshi era un estudiante ciego de secundaria en la escuela de Saitama
para los Ciegos y Deficientes Visuales, quien deseaba jugar al tenis. Por
ello con la ayuda de su profesor de educacion fisica comenz6 a
experimentar en el gimnasio de la escuela. Prob6 distintas formas de
confeccionar una pelota especial que permitiera la localizacion de su
posicion a través del ruido emitido al rebotar o al golpear contra una

superficie. En octubre de 1990 se celebré el primer torneo nacional.

En la actualidad, se estima que alrededor de 300 jugadores estan

disfrutando de este deporte en Japon y su Federacion de Tenis para
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Ciegos persigue el objetivo de convertirlo en un deporte Paralimpico que
se juegue a lo largo y ancho del mundo.

En Argentina, este deporte comenzd su historia en 2011 con el patrocinio
de la Federacion Japonesa, convirtiéndose en el primer pais
latinoamericano en practicarlo. En 2014, se realiz6 el Primer Congreso
Internacional de Tenis para Ciegos y Disminuidos Visuales en Estados
Unidos y se conformé la IBTA (Asociacion Internacional de Tenis para

Ciegos).

En este deporte, los participantes se dividen en tres categorias: Bl
(ceguera total), B2 (disminuidos visuales que son capaces de ver el
movimiento de una mano) y B3 (disminuidos visuales con mayor alcance
de vision). En los torneos, los B2 y B3 pueden competir contra los Bl

siempre y cuando se venden los 0jos.

Para la categoria B1, el tamafio de la cancha es de 6,10 metros de ancho
por 12,80 de largo. Todas las lineas perimetrales de la misma se
encuentran marcados con lineas tactiles, excepto en los cuadros de
saque. La altura de la red es de de 0,83m. En el caso de las categorias
B2 y B3, el campo de juego es mas grande, ya que mide 8,23 metros de
ancho por 17,98 metros de largo. En estas categorias, las lineas no llevan
marcas tactiles. Se juega mayormente en canchas techadas y de piso de
cemento, para aislar mas los sonidos ambientales y para que el viento no

sea contraproducente.

La pelota que se usa es desarrollada en Japén, por lo que debe ser
importada. Esta bola es mas grande que las de tenis convencional,
midiendo 9 centimetros de diametro, y consiste en una superposicion de
materiales: se trata de una esfera de esponja que recubre a una pelota
de tenis de mesa en cuyo interior se ubican 5 bolas de plomo que al picar

emiten sonido.
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Para las competencias oficiales, las personas de categoria B1 deben
jugar con los ojos vendados, con el objeto de no dar ventaja en caso de
gue alguno vea destellos o reflejos. Si se juega un partido de dobles, debe
jugar una persona vidente con una no vidente por cada pareja. Al
momento de los partidos hay 6 jueces en cancha para poder estar atentos
a los piques, los limites, entre otros.

3.2. Aportes de la practica de deporte a la autonomia de

personas con discapacidad visual

La recreacion y el deporte son derechos inherentes a todos los seres
humanos y la Convencion sobre los Derechos para las Personas con
Discapacidad expresa que esto también aplica para el colectivo al que
defiende. Asi es como en el articulo 30 refiere que los Estados Partes
reconocen el derecho de las personas con discapacidad a “tener la
oportunidad de organizar y desarrollar actividades deportivas y recreativas

especificas para dichas personas y de participar en dichas actividades”.

El PTCArgentina surge como respuesta a una pregunta de una madre que
deseaba saber si sus hijas no videntes podian jugar al tenis y se convirtio
en una posibilidad para distintas personas que deseaban practicar este
deporte y hasta ese momento no lo lograban. Asi lo expresa Roberto
cuando cuenta que él siempre dijo que “si pudiera ver bien lo que haria es
manejar un auto y jugar al tenis” y cuando se enterd de la existencia del

Programa no dudd en contactarse y comenzar a practicar.

Pensada como una experiencia creadora de lazo social, pretende que
cada uno de los participantes se vuelva protagonista en la construccién de
su propia identidad y de la identidad grupal. Hoy con 4 personas
concurriendo de forma continua y con otros 4 asistiendo esporadicamente
0 a la espera de la apertura de un nuevo de dia de actividad, el PTCA se

presenta como un espacio de desarrollo de potencialidades.
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Roberto tiene 41 afios y es disminuido visual, tiene buena vision central
pero carece de vision periférica. Su enfermedad comenzo6 cuando era un
nifio de 7 afios y se caracteriza por tener ceguera nocturna y falta de
campo visual diurno. El concurre a las clases de tenis desde hace dos
anos y siente que hacerlo es vencer la barrera de algo que hasta el

momento consideraba como un imposible.

“Yo siempre estuve por fuera de los deportes, pensando que el
deporte era una imposibilidad, porque la baja vision y la
discapacidad visual tienden al sedentarismo si uno no estimula
al nifio desde pequefio. La primera reaccion que tienen los
padres cuando ven a un nifio con baja vision es ‘cuidado que
no se caiga, cuidado que no se lastime, cuidado que no corra’.
Entonces ese mandato que viene desde nifilos hace que a uno
ante un movimiento rapido le de temor de caerse a un pozo o
de tropezarse con una pared y por eso el deporte era como
algo inconcebible. Por eso es que nunca jugué ni siquiera a la

pelota en la puerta de mi casa.”

Asi explica él que no solo la practica de tenis le parecia algo dificil de
lograr, sino cualquier deporte debido al temor de caerse o lastimarse, en
consonancia con lo que se desarroll6 al final del primer capitulo y con lo
que postula Marcelo Rocha al decir que en el trabajo con sujetos con
discapacidad “nos encontramos constantemente con esquemas
corporales danados y con severas dificultades”. Para lo que sostiene que
es importante poder trabajar no solo con los espacios de rehabilitacion y

socializacion, sino también con momentos de juego y recreacion. (2012)

Andrés tiene 26 afios y ceguera total de nacimiento a causa de un
desprendimiento de retina. El piensa que el Tenis para Ciego le da
libertad. En tal sentido, expresa: “Yo creo que el hecho de que haya un
deporte mas a los que ya hay adaptados para los ciegos es como

liberarse de la singularidad del cuerpo de uno que a veces limita”.
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Como estudia Comunicacion Social, actia en una obra de teatro y da
clases de piano, considera que sus espacios de socializacion se dieron
previamente a su insercion en el Programa, pero afirma que se trata de un
espacio que puede contribuir para concientizar a la poblacion sobre la
amplitud de posibilidades que existen para las personas con discapacidad

visual.

“Yo trabajo como voluntario en las villas y creo que alli la
discapacidad es mucho menos atendida porque una
discapacidad requiere mucha atencion y a veces cuando
alguien tiene méas de un hijo se hace complicado. Creo que el
tenis para ciegos puede integrar ese tipo de situaciones
complejas y ayudar a una persona a ganar seguridad. Porque
si vos pensas que no sos bueno en nada y te das cuenta que
en algo podés ser bueno, después te impulsa a conocer otras

disciplinas. Genera autonomia, genera seguridad.”

De una forma similar el PTCA entiende su trabajo, ya que en sus
fundamentos afirma que el tenis para ciegos y personas con disminucién
visual “es un deporte ofrecido al aprendizaje y que se constituye en un
vehiculo por excelencia de inclusién social”. Asi, invitan a la poblacién con
discapacidad visual a participar de un espacio de juego y a disfrutar del

intercambio de experiencias con otros.

En las clases, los participantes realizan distintas actividades pensadas y
adaptadas para el momento y nivel de cada uno, pero todos comparten
una misma caracteristica: se empefian en intentar alcanzar cada una de
las pelotas que les llegan y mejorar las técnicas de los golpes,
mostrandose enojados cuando algo no les sale bien. Al respecto, los
profesores refieren que unas de las principales tematicas que deben
trabajar son la perseverancia y la tolerancia a la frustracién, ya que la
practica de este deporte les implica un desafio tan grande que cuando

sienten que lo estan haciendo mal se frustran.
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Gustavo, tiene 51 afios y hace 6 que perdi6 la vista debido a los dafios
que le generd en sus vasos sanguineos la diabetes. El practicaba tenis
antes de quedar ciego y de ahi procede su motivacion por comenzar a
jugar este deporte adaptado, pero afirma que hacerlo de este modo “es

aprender un nuevo deporte”.

Al preguntarle por los aportes que le realizo la practica de tenis respondié
que se siente mas agil, con mas movilidad y mas activo. Lo mas
importante para él es haber podido reconectarse con el tenis nuevamente,

algo que pensa dificil de lograr.

“En cuanto a lo social, no siento que nada se haya modificado,
porque yo de por si soy una persona social, no tengo
problemas para relacionarme. Lo que si siento que me aporto
mucho es el haber viajado a acompafar la formacion de la
escuela de Bahia Blanca y que luego ellos vinieran. Eso hace
bien. El estar en la tarea de difundir y comunicar lo que

hacemos aca es muy positivo.”

Al igual que Gustavo, los otros participantes también se sienten parte de
la difusion del Programa. Asi es como permanentemente se comunican
con el equipo de profesores para dar su opinibn de como mejorarlo y
generar nuevas actividades. Actualmente, todos se encuentran dedicados
a la planificacion de las actividades para recaudar fondos para viajar en
abril de 2017 al torneo de Londres.

Como refieren en los fundamentos del Programa, la metodologia de
trabajo de este apunta a realizar clases de tenis como cualquier otra,
teniendo en cuenta las adaptaciones propias de este tipo de deporte y
acompanando el proceso de aprendizaje de los participantes, pero
colaborando en su emancipacion como personas Yy sin limitar sus

capacidades.
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“‘Decimos que la discapacidad pierde su condicion de presencia central
en el momento en que nos encontramos con ella desde el deporte, puesto
que el principal protagonismo lo adquiere el sujeto, su cuerpo y el lazo
gue se construye hacia un otro. No nos interesa tanto la técnica o el
método, nos encontramos en el escenario y en la escena que se produce
a la hora de jugar y en las experiencias y acontecimientos que se

paulatinamente se van vivenciando en dicho contexto” (Rocha, 2014:36)

Como se pudo evidenciar a lo largo de este texto, el deporte y el juego se
convierten en espacios de socializacion y desarrollo de las capacidades
de los sujetos que lo practican. Asi lo demuestran lo participantes del
PTCA que clase a clase intentan superar sus dificultades y buscan
ampliar la difusién del espacio para que mas personas con discapacidad

visual tengan la oportunidad de conocer el tenis para ciegos.
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4. El sujeto con discapacidad vy el ejercicio de la ciudadania

Trabajar estos dos conceptos en conjunto implica considerar a la
discapacidad como un fendmeno social que requiere un analisis particular
y un abordaje especifico por parte de las ciencias sociales. En el dltimo
tiempo se han ampliado los espacios de debate sobre la tematica y con
ello se ha podido profundizar en la conceptualizacion de la misma desde

una perspectiva de derechos humanos.

La discapacidad es un fenomeno multidimensional, que es atravesado por
diversas determinaciones y que por tanto puede y debe ser abordado de
manera integral e interdisciplinaria. Su andlisis debe ser realizado desde
una perspectiva relacional, abarcando las dimensiones histéricas y
culturales que lo dotan de significado y condicionan las modalidades de

atencion e intervencion sobre el mismo.

Para poder comprender la situacién actual de la discapacidad, resulta
importante comprender los distintos modelos de abordaje que han existido
a lo largo de la historial y las modificaciones que los mismos han
introducido. A tal fin, podemos nombrar distintos paradigmas de atencion:
el tradicional, el médico, el social, el bio-psico-social y el de diversidad
funcional. Todos ellos coexisten al dia de hoy y se hacen presentes en
respuesta al posicionamiento sociopolitico e ideolégico de la persona o

institucion que lo aborda.

El primer modelo, el tradicional, es el mas antiguo y se lo asocia a la
vision de la discapacidad como un castigo divino o la intervencion del
diablo. En este marco, las personas con discapacidad son consideradas
inttiles y dependientes, por lo que se presentan como una carga para la
sociedad, ya que viven principalmente de la caridad y tienen un estatus
social inferior. A su vez, las familias muchas veces los esconden por

verguenza.
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A mitad del siglo XX toma fuerza el modelo médico o biolégico, que
considera la discapacidad como un problema del individuo que es
causado directamente por una enfermedad, trauma o condicién de
salud. Es por esto que también es conocido como el modelo individual, ya
que “instala ‘la dificultad” en el individuo que no puede adaptarse a las
necesidades y exigencias del sistema social en el cual esta inserto”
(Sempertegui M. y Masuero F., 2010:97).

Por tratarse de un proceso de enfermedad, este paradigma hace hincapié
en la eliminacion o cura de la discapacidad, es decir, en la normalizacién
de la situacion. Asi, la atencion de la discapacidad se enfoca en generar
una mejor adaptacion de la persona y a un cambio de conducta,
depositando en las técnicas de rehabilitacion médica el rol principal y

dejando los aspectos socio-culturales.

En contraposicion a esto, en la década del “80 surge el modelo social,
gue se orienta a la nocion de la autonomia personal, entendiendo que el
nacleo del problema esta ubicado en el contexto y apuntando al desarrollo

de las habilidades del sujeto con discapacidad.

De esta forma, el modelo social establece un fuerte cambio respecto a los
otros paradigmas, ya que deja de atender los aspectos individuales de las
limitaciones psicofisicas para trabajar en la relacion del sujeto con
discapacidad y su entorno. Al considerar que la discapacidad es una
situacion que provoca restricciones a la participacion social, la atencion de
esta se centra en la eliminacibn de las barreras fisicas, sociales y
econdémicas que impiden la plena participacion en la comunidad y fomenta
el ejercicio de la ciudadania de forma independiente, en igualdad de

condiciones que todas las personas.

A comienzos del siglo XXI, la Organizacién Mundial de la Salud promueve
un nuevo enfoque denominado bio-psico-social. Este supone ser una
integracion de los modelos médico y social, ya que considera que ambos

son necesarios para dar respuesta a las multiples dimensiones que
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atraviesan a la discapacidad. Este modelo entiende a la discapacidad
como un término genérico que entrelaza las deficiencias en las funciones
y estructuras corporales con las limitaciones en la actividad y las

restricciones en la participacion.

El enfoque de la diversidad funcional se construye como una nueva
manera de entender el fendmeno de la discapacidad. Planteado como
una derivacion y superacion del modelo Social, el término de diversidad
funcional es una forma de definir a la discapacidad poniendo el énfasis en
la diferencia o la diversidad y desplazando el eje central del sujeto al
entorno 0, mas concretamente, a la sociedad. Esta vision, considera que
si bien los hombres y mujeres con diversidad funcional son diferentes de
la mayor parte de la poblacion a nivel biofisico, es el entorno y las
condiciones generadas por la sociedad lo que los obliga a realizar las
mismas tareas o funciones de una manera distinta. (Romanach y Lobato,
2005:3)

Esta perspectiva es difundida por el Movimiento de Vida Independiente, el
cual surgié en la ultima parte del siglo XX y se expandié por Estados
Unidos y Europa, encontrando en Espafia el desarrollo mas importante.
Es en el pais ibérico donde en 2001 se conforma el Foro de Vida
Independiente y Divertad (palabra inventada para conjugar diversidad con
libertad) que tiene como una de sus actividades principales la difusién del
concepto de diversidad funcional como reemplazo de las palabras

discapacidad, minusvalia u otras imperantes en los distintos paises.

El Foro de Vida Independiente tiene como principios basicos de trabajo a
los derechos humanos y civiles, el apoyo entre iguales, la posibilidad para
ejercer poder (empoderamiento), la responsabilidad sobre la propia vida y
acciones, el derecho a asumir riesgos y a vivir en la comunidad.
Asimismo, establecen que toda vida humana tiene un valor, que todos,
cualquiera que sea su diversidad, son capaces de realizar elecciones, que

las personas con diversidad funcional lo son debido a la respuesta de la
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sociedad a su diversidad fisica, intelectual y sensorial y tienen derecho a
ejercer el control de sus vidas y la plena participacion en la sociedad.

Entender este recorrido historico nos permite poner en discusion el
ejercicio de la ciudadania por parte de las personas con discapacidad y el
lugar que les otorga la sociedad. A continuacién se profundizara en la
tematica y se analizara el papel del Trabajo Social como colectivo
profesional que puede propiciar el verdadero ejercicio de las practicas

ciudadanas.

4.1. Sobre laciudadaniay lainclusién social

Definir el termino ciudadania no resulta una tarea sencilla debido a las
multiples acepciones que se le dan al mismo. Hay quienes equiparan
dicho concepto al de los derechos humanos y hay otros que lo configuran
como una categoria dentro de estos. Por ello, para comenzar a delimitar
la nocion de ciudadania que tiene este trabajo, decimos que la pensamos
no solo como la pertenencia a un Estado-Nacién, sino que nos apoyamos
en el concepto de ciudadania sustancial, que es aquella perteneciente a
“una comunidad sociopolitica que implica acceso real a los derechos
sociales, econdémicos, culturales, politicos y civiles”. (Pereyra, B. y
Vommaro, P. 2010: 158).

Desde los origenes del Estado de derecho, la ciudadania ha sido
entendida como aquella en la que los individuos son titulares de derechos
qgue les son inalienables y de obligaciones que los instan a cumplir
deberes y respetar los derechos de los demas. “A estos derechos de
autonomia individual frente al poder del Estado y de participacion en las
decisiones publicas, designados como derechos civiles y politicos, se
agregan los denominados derechos econdmicos, sociales y culturales,
entre los que se ha consagrado el derecho a la educacion. Estos

derechos de la segunda generacion habilitan para participar en decisiones
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y proyectos que se asumen desde la vida politica y el Estado” (Gonzalez
T., 2002:93).

Maria Cristina Melano sintetiza esto al relacionar la ciudadania con la
reivindicacion de poder y decir que ser ciudadano “supone ser portador de
derechos, reconocer titularidad de derechos, tener la posibilidad de
reconocimiento, participar en forma directa o indirecta a través de sus
representantes” (2001:173-174).

Cabe destacar que al hablar del acceso real a los derechos no se hace
diferencias entre personas de distintas nacionalidades o clases sociales,
ni a sujetos con discapacidad o sin ella, sino que por el contrario se refiere
a la necesidad de la expansion y cobertura de los derechos a toda

persona que habite un territorio.

Es a través las conquistas que se van logrando para gestar este acceso
que se construyen los sujetos de derecho y asi lo define J. Habermas:
“Los derechos se dejan disfrutar tan solo en la medida en que se ejercen.
Una distribucion igualitaria de derechos resulta posible so6lo cuando
quienes gozan de derechos se reconocen mutuamente como libres e
iguales” (1998).

Hablar de acceso igualitario a los derechos implica la existencia de una
sociedad democratica, donde la informacion y el conocimiento son la base
que sostiene los discursos. Es de esta manera que las personas logran
mayor autonomia en sus decisiones, formas y conductas de vida. Para
llegar a ello, la promocién social se constituye como un conjunto de
procedimientos que identifican en la necesidad de modificar
caracteristicas de los sujetos una posibilidad de mejora de sus

condiciones de vida.

Hasta aqui hemos hablado de derechos, pero la ciudadania no sélo es
acceder a derechos, sino que también implica adquirir obligaciones y una

de ellas es el respetar a los derechos del otro. Esto supone pasar al nivel
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de la promocion de los derechos, de modo que los ciudadanos se hacen
cargo del futuro de la sociedad y contribuyen en la creacion de
condiciones de vida digna, en la que se garantizan los derechos de las

generaciones presentes y futuras.

Es importante remarcar que en la sociedad actual, con los avances
sociales y tecnoldgicos que la caracterizan, también han aparecido
nuevas formas de ciudadania. Teresa Gonzalez afirma: “El ejercicio
ciudadano ya no se remite sélo a disponer de derechos politicos, civiles y
sociales, sino también a participar en condiciones de mayor igualdad en el
intercambio comunicativo, en el consumo cultural, en el manejo de la

informacion y en el acceso a los espacios publicos.”

Frente a estas manifestaciones de ciudadania y participacion, el Trabajo
Social, como colectivo profesional, se configura como un agente de
cambio que colabora en la atencion de aquellos sectores sociales que
presentan limitaciones en la satisfaccién de sus necesidades basicas. Asi,
acompafia en los procesos emancipatorios y de promocion de la
participacion social que resulta imprescindible que existan para lograr el

acceso universal a los derechos.

“El Trabajo Social opera con nuevas herramientas, actia en la
capacitacién de actores, brinda y recibe conocimientos reciprocos, pero
también es muy necesario que en esa transferencia de herramientas
transfiramos como una herramienta mas metodologias que tengan en
cuenta escenarios sociales y politicos y también sus formas de
interpretacion. De no ser asi creo que volveriamos en una nueva vuelta
mas modernizada, mas aggiornada al Trabajo Social de cepa mas
conservadora. De no ser asi, hablamos de participacion pero no
generamos escenarios reales de participacion informada y donde
transcurra tanto la reflexibn como el vivir de las ciudadanias y familias.”
(Elias, 2001)
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De la calidad de la intervencién de un profesional resultar4d un sujeto
autbnomo o uno dependiente, por ello resultara de gran importancia el
posicionamiento ético-politico que tenga. Si su practica es meramente
asistencial, solamente generara personas que quedaran sometidas a la
intervencion del Estado; pero si, por el contrario, la lleva adelante desde la
nocién de la promocion y el desarrollo de las capacidades de cada uno de
los individuos a los que se dirige, estara generando sujetos

independientes capaces de decidir sobre su vida.

Maria Felicitas Elias habla de dos tipos de ciudadanias: una es la asistida
y la otra es la emancipada. La primera, corresponde a aquella que posee
restricciones en su ejercicio, ya que naturaliza la desigualdad social,
presenta una fuerte estratificacion social, y las politicas publicas, ademas

de ser focalizadas, promueven el asistencialismo.

Por el contrario, la ciudadania emancipada hace titulares de ella a los
sujetos con el objeto de promover la igualdad. “Las politicas publicas
orientan el proceso de acumulacion, la solidaridad social no es
competitiva, la movilidad social es fuerte, por lo tanto las posibilidades y
oportunidades en educacion, salud y ante la ley es igualitaria. La
sociedad es vista como un ‘nosotros’, la inclusion social es fundamental y
realizada a través del trabajo productivo, la participacion es amplia: social,
politica y econdémica, dando lugar a ciudadanias emancipadas y
democracias activas en que la politica econémica es instrumental y no un
fin, estd sujeta a la regulacion democratica. Luego, habilita y prioriza
derechos sociales: vivienda digna, a la educacién para todos, a la salud

integral para el pueblo, al trabajo con salario digno.” (Elias, 2001)

Este tipo de ciudadania exige la existencia de procesos participativos de
de decision y desarrollo de las comunidades. Asi, la participacion se
establece como un mecanismo que permite generar alternativas de accion
gue permitan hacer el traspaso de una ciudadania asistida (propia de un

estado intervencionista en toda la esfera social) a una ciudadania

35/63



Discapacidad, ciudadania y deporte.
El Tenis para Ciegos, una experiencia de participacion social.

emancipada, donde los protagonistas son los propios actores sociales,
quienes en su dimension individual y social son parte del proceso de
inclusion social y hacen uso de sus derechos y responsabilidades,

reduciendo asi los factores que llevan a la exclusion. (Vargas, 2001)

Al respecto, la Licenciada Paola Invernizzi reafirma la necesidad de
“continuar fortaleciendo espacios de construccion colectiva, aquellos en
los cuales se ponen en tension la horizontalidad, la democracia directa,
espacios en los cuales es respetada la autonomia, donde se acompafan
los procesos singulares, donde tienen lugar la afectividad, las cuestiones
de género; donde se ponen en cuestion no sdlo las formas econémicas de
acumulacion capitalista, sino también las relaciones sociales a partir de
las cuales este orden social se reproduce. Asumiendo el desafio de ir
construyendo en las condiciones de nuestro presente las mujeres y los
hombres que queremos. Conscientes de las limitaciones estructurales
pero sin resguardarnos en ellas para seguir sosteniendo estructuras y
practicas cotidianas que reproducen el autoritarismo, la repeticion de

verdades, el sectarismo...” (2007:95)

Como se mencioné anteriormente, la participacion es un componente
indispensable a la hora de pensar en procesos emancipatorios, ya que es
aguella que logra adhesion real a un proyecto. De La Jara dice que para
que esto se lleve adelante, es necesario cualificar a la participacion y
dotarla de densidad, contenido y practicas nuevas, por lo que se requerira
de tres elementos centrales: la identidad, la creacion de ideas
innovadoras de hacer y de relacionarse con los otros y el desarrollo de las
capacidades de gestibn en los sujetos involucrados. (De La Jara,
1990:103-104)

La identidad existe a partir de su reconocimiento social y publico. Las
identidades estan constituidas por una serie de elementos: la pertenecia
social, un conjunto de atributos comunes y una historia comun que se

distinga respecto de otras identidades. Rosana Reguillo afirma: “Este
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concepto supone simultdneamente un proceso de identificaciéon y un
proceso de diferenciacion que implica necesariamente una tarea de
construccion, la identidad se construye con los otros, los iguales y los
diferentes” (2004). Es decir, la identidad se afirma como tal sélo en la
confrontacién con otras identidades en el proceso de interaccion social,
en el que frecuentemente se dan relaciones desiguales y por ende de
luchas y contradicciones. En palabras de Habermas, las personas estan
investidas de una identidad cualitativa que se forma, se mantiene y se
manifiesta en y por los procesos de interaccién y comunicacion social
(1987).

La identidad de los individuos se define principalmente por la pluralidad de
sus pertenencias sociales, el hecho de pertenecer a un determinado
grupo y que el mismo lo reconozca como uno de sus miembros, configura

la identidad de pertenencia.

La pertenencia social es aquella que se da cuando una personalidad
individual es incluida en una colectividad, hacia la cual esta experimenta
un sentimiento de lealtad. “Esta inclusion se realiza generalmente
mediante la asuncién de algun rol dentro de la colectividad considerada,
pero sobre todo mediante la apropiacién e interiorizaciéon al menos parcial
del complejo simbdlico-cultural que funciona como emblema de la

colectividad en cuestion” (Gimenez G, 1997).

Este complejo simbdlico-cultural, son las representaciones sociales, que
comparten los sujetos al pertenecer a un determinado grupo u
organizacién comun. Las representaciones sociales asi definidas sirven
como marcos de percepcion y de interpretacion de la realidad, y también

como guias de los comportamientos y practicas de los agentes sociales.

De este modo, los hombres piensan, sienten y ven las cosas desde el
punto de vista de su grupo de pertenencia o de referencia. En este caso,
la organizacion es el espacio donde se materializan estas

representaciones. Son sistemas sociales disefiados para cumplir metas y
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objetivos comunes a todos sus miembros. Cada organizacion establece
sus propios fines y objetivos, pero comparten los principales, como velar
por una mayor y mejor representacion, llevar las inquietudes de los
vecinos a las autoridades, defender sus derechos, realizar actividades
comunitarias, sociales y culturales que contribuyan a la integracién de los

individuos en la comunidad.

Es en ese marco de la organizacion comunitaria o barrial donde se lleva
adelante el trabajo comunitario, que es una practica organizativa que
realizan los profesionales del &mbito de la intervencion social y en torno a
ciertos objetivos colectivos. Esta es una modalidad muy implementada por
el Trabajo Social, ya que permite abordar la transformacion de situaciones
colectivas mediante la organizacion y la accidn asociativa, buscando la
participacion de las personas en la comunidad y siendo actores de su
propio cambio.

Nora Aquin refiere que el Trabajo Social ocupa un lugar privilegiado en el
espacio comunitario ya que, desde sus conocimientos y experiencias,
puede generar practicas ciudadanas o desciudadanizacion. Esto lo
atribuye a las siguientes razones: porque en el espacio comunitario opera
como horizonte de reconstruccion del sentido colectivo, porque constituye
una herramienta de inclusion, porque permite una reconsideracion de la
relacion entre individualidad y colectividad y porque la participacion
ciudadana ofrece la construccibn de espacios publicos que articula
Estado, economia y sociedad, constituyendo sujetos capaces de generar

pactos y negociaciones. (Aquin, 2002: 73-75)

Ser4 realmente importante generar en los espacios comunitarios
relaciones entre sus miembros que no estén marcadas por la presencia
de un sujeto activo y uno pasivo, sino donde se establezca una relaciéon
dindmica entre los sujetos. Esto permitird que las acciones emprendidas
por un grupo o una comunidad logren la obtencion de recursos vy la

satisfaccion de algunas necesidades, a la vez que también podrian
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generar un efecto motivador en miembros ain no convencidos o llamar la
atencién de la comunidad o el Estado. (Montero M; 2003:52-53)

4.2. El deporte adaptado como promotor de igualdad

Como se mencionaba al comienzo de este capitulo, el paradigma bio-
psico-social promovido por la OMS sugiere entender a las personas con
discapacidad como sujetos autbnomos y capaces de llevar adelante una
activa participacion social. La posibilidad de llevar esto a cabo depende
no sélo del deseo de las personas con discapacidad sino del entorno que

las rodea y de las oportunidades que este les otorga.

Liliana Pantano afirma: “El estado negativo de salud, la deficiencia o dafio
de la persona afectada explica s6lo una parte de la condicion y de la
situaciéon de discapacidad. Por ello, se necesita tanto una adecuada
rehabilitacion como contar con una sociedad accesible. Una sociedad es
accesible cuando depone barreras y construye facilitadotes en todos los

aspectos: en lo fisico y en lo cultural.” (2008:11)

Estas barreras sélo podran ser sorteadas si se construyen sujetos que
conozcan sus derechos y luchen por su cumplimiento. Para ello, sera de
gran importancia fomentar el trabajo con personas con discapacidad en
pos superar las representaciones sociales que se tienen de ellos y asi
construir subjetividades que les permitan establecerse como ciudadanos

que participen activamente en la comunidad.

Si pensamos en el deporte como una herramienta de inclusion y
promocién social, también se lo puede pensar como una oportunidad para
trabajar las representaciones sociales que tienen las personas con
discapacidad respecto de si mismos y de los demas. Es por ello que
afirmamos que en el trabajo en discapacidad sera fundamental permitir

gue los momentos ludicos y recreativos formen parte de los tratamientos.
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Al respecto, Marcelo Rocha afirma que actualmente ocurre que muchas
veces el lugar prioritario lo tienen los tratamientos y las consultas a
especialistas que intervienen sobre el estado de discapacidad y no en la
promocién de las otras capacidades con las que el sujeto aun cuenta. A
ello agrega: “Cuando estos trayectos se enmarcan soélo desde este
aspecto, el sujeto corre riesgo de quedar pegado al déficit y pierde
aspectos importantes de la vida. Si lo ladico, lo recreativo y el tiempo libre
pasan a segundo plano, se produce un vaciamiento de vivencias y
experiencias vitales para la construccion de la subjetividad, de la imagen

corporal y el esquema corporal” (2014:38)

En relacion a esto, la Convencion sobre los Derechos de las Personas
con Discapacidad establece como uno de los puntos a trabajar por los
Estados Partes a la participacion en la vida cultural, las actividades
recreativas, el esparcimiento y el deporte. En su articulo 30 llama a que

los gobiernos adopten medidas tendientes a:

e ‘“alentar y promover la participacion, en la mayor medida
posible, de las personas con discapacidad en las actividades

deportivas generales a todos los niveles;

e asegurar que las personas con discapacidad tengan la
oportunidad de organizar y desarrollar actividades
deportivas y recreativas especificas para dichas personas y
de participar en dichas actividades y, a ese fin, alentar a que
se les ofrezca, en igualdad de condiciones con las demas,

instruccion, formacion y recursos adecuados;

e asegurar que las personas con discapacidad tengan acceso

a instalaciones deportivas, recreativas y turisticas;

e asegurar que los nifios y las nifias con discapacidad tengan
igual acceso con los demas nifios y nifias a la participacion

en actividades ladicas, recreativas, de esparcimiento y
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deportivas, incluidas las que se realicen dentro del sistema

escolar;

e asegurar que las personas con discapacidad tengan acceso
a los servicios de quienes participan en la organizacién de
actividades recreativas, turisticas, de esparcimiento y

deportivas”.

De esta manera se pone en evidencia la importancia de la préactica
deportiva en las personas con discapacidad y de la presencia del Estado

en la implementacion de politicas que la incentiven.

Muchas veces las personas con discapacidad no creen que sea posible
llevar adelante una actividad fisica, ya que son muchas las barreras que
deben atravesar para lograrlo. Estos obstaculos no son sélo fisicos
respecto de su deficiencia, sino que también los hay técnicos y
arquitectonicos, aunque los mas dificiles de sortear son los sociales y
culturales. El imaginario social, con los prejuicios e ideas erroneas
arraigadas, en ocasiones tiende a limitar las actividades que pueden
realizar las personas con discapacidad y desalientan todas aquellas
practicas sociales y deportivas que estos quisieran llevar a cabo. Por ello,
el trabajo no soOlo debera ser con el colectivo de personas con
discapacidad, sino también con la ciudadania en general para concienciar
y sensibilizar respecto de los derechos y capacidades que este sector de

la poblacion tiene.

“A efectos practicos, las personas con discapacidad son, en muchos
casos, ciudadanos de segunda. Pese a las proclamaciones formales de
igualdad que tienen su reflejo tanto en instrumentos juridicos
internacionales, como en normas de ambito nacional, la equiparacion
efectiva entre personas con y sin discapacidad no pasa de ser un buen

propoésito.” (Pérez Bueno, Luis Cayo; 2004).
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Como deciamos, permanentemente se ponen en juego el rol de la
persona con discapacidad en sus practicas ciudadanas y el lugar que la
comunidad le otorga. El deporte, por caracterizarse como un espacio
altamente socializante, jugara un papel privilegiado en la construccion de
estos sujetos conscientes de sus capacidades y en la demostracién de
gue es posible eliminar las barreras socioculturales. En la medida en que
estos sujetos entren en contacto con un mayor numero de personas, se
sentiran con mas confianza en si mismos, mejorando ademas su
aceptacion y adherencia a la sociedad, sintiéndose participes de un

proyecto colectivo.

Es importante remarcar que adaptar un deporte no implica Unicamente la
creacion o modificacidbn de estrategias, técnicas o reglamentos de un
deporte o actividad fisica, sino que también requiere la planificacion y
resolucién de distintas variables, como son el espacio donde se realizara
la actividad, la eliminacion de las barreras arquitecténicas y sociales que
se presenten, la preparacion de todas aquellas personas que se

desempeniaran alguna tarea, entre otros.

En el primer capitulo habldbamos de las limitaciones motrices que tienen
algunas personas con discapacidad visual, que con frecuencia se generan
por la falta de estimulacion fisica y motriz desde temprana edad,
asociadas en ocasiones al temor a los golpes o las lesiones. Para evitarlo,
resultard importante trabajar con las familias y los referentes de los
sujetos con discapacidad visual, a fin de acompafar los aprendizajes
mutuos, donde tanto nifios como adultos aprendan a desarrollar sus
habilidades motrices y desafiar sus limitaciones a través de cualquier

actividad fisica, cultural o recreativa que ponga en juego al cuerpo.

Marcelo Rocha, psicélogo y director del proyecto Es.T.A.R., una escuela
rosarina de tenis adaptado, entiende al deporte como una herramienta
para establecer metas en pos potenciar las capacidades motrices, de
control y de dominio corporal del alumnado. Y agrega que asi la practica
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deportiva posibilita “la mejora en el acondicionamiento del aparato
locomotor y cardiovascular, para adoptar habitos de postura corporal y de
ejercicio fisico, que a su vez le permiten resolver problemas que exijan el
dominio de patrones motrices, adecuandose a los estimulos perceptivos y
seleccionando los movimientos; conocer, practicar y disfrutar de la
actividad deportiva, mejorando su nivel de autonomia, alcanzando una
valoracion positiva de ellos mismos, asi como también potenciando las
relaciones interpersonales y el compafierismo entre el grupo de iguales”
(Rocha, 2012:41).

Volvemos aqui a hablar del deporte como productor de autonomia y
promotor de lazo social, pero es necesario tener presente que los
procesos de socializacion difieren de un sujeto a otro, ya que se pone en

practica de la personalidad de cada individuo y sus experiencias previas.

“El deporte es lazo social en la medida que hay una historia que enlaza,
sujeta. Construye determinadas practicas corporales, de diferentes
épocas Yy culturas, y hay un saber técnico sobre el deporte en general, asi
también hay un sustento politico que las distintas tradiciones han
promovido, presentandose distintos intereses que armé un campo de
conocimiento, posible a modificarse, a ampliarse, con la participacion de
construccion conjunta de “las reglas del juego’, ni de la inclusion, ni de la
integracion, sino de la democratizacion de/en las practicas” (Sosa,
2014:87)

Pensar en el deporte como un ambito de igualdad implica promover estas
practicas democratizantes, donde las personas con discapacidad como
aguellas que no la tienen trabajen de manera conjunta y en pos de una
equiparacion de oportunidades. Visto asi y si lo consideramos a la luz de
las experiencias de los participantes del PTCA, es posible apreciar como
cada uno de ellos ha hallado en el deporte la oportunidad de encontrarse
con otro en condicion de igualdad, compartiendo una actividad conjunta

con personas con Yy sin discapacidad.
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5. Conclusién

“Que ignorantes son que no entienden aun,
no existen esos mitos de seres superiores.
La historia lo ha probado, lo comprueba el presente,

somos todos iguales, lo que cambia esta en la mente.”®

Como se ha expresado a lo largo de todo este escrito, entendemos al
trabajo en relacion a la discapacidad como un ambito de construccion de
ciudadania y defensa de los derechos de las personas. Esta vision implica
comprender que cada ser social posee capacidades y limitaciones, y que
el verdadero desafio estd en potenciar esas capacidades para generar
sujetos autbnomos y activos en la sociedad.

Carlos Eroles dice que en la actualidad continan las préacticas
paternalistas que tienden a invisibilizar lo diferente, pero que hay otra
forma de enfrentar esta realidad y es entendiendo que “lo mas importante
de los seres humanos es lo que todos tienen en comun, que es

precisamente su dignidad, su igualdad esencial, sus derechos” (2002:16)

Considerar a todas las personas como sujetos de derecho supone poner
el foco en los conceptos de ser humano y diversidad, dejando de lado las
condiciones particulares. Al respecto, Liliana Pantano afirma: “La
discapacidad como parte de la diversidad humana, encarna una
diferencia, no siempre valorada adecuadamente. Poder hacerlo, supone
identificar y comprender cabalmente su especificidad y diferenciarla
objetivamente de las otras diferencias para dar la respuesta ajustada a

necesidades y demandas de sus portadores.” (2008:2)

Para generar verdaderos espacios de construccion de ciudadania en
términos de igualdad sera de real importancia generar un cambio cultural.

En la sociedad de mercado actual, donde muchas veces los parametros

6 Fragmento de la cancién “Igualdad” de la Milixia. En el Anexo | se podra encontrar la
letra completa.
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de éxito se basan en términos de posesion de belleza, inteligencia, salud
y la busqueda de la perfeccién, en ocasiones se considera inutil a aquello
que se aleja de dichos patrones, imponiendo asi diversas barreras

culturales.

Como deciamos, una verdadera sociedad igualitaria implica que se
superen y desaparezcan tanto las barreras arquitecténicas como
culturales. Esto supone que todas las personas, tengan una discapacidad
0 no, accedan a las mismas oportunidades para desarrollarse y cubrir sus

necesidades.

La Convencién sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad en
su articulo 5 habla al respecto y en ella los Estados Partes reconocen que
“todas las personas son iguales ante la ley y en virtud de ella y que tienen
derecho a igual proteccion legal y a beneficiarse de la ley en igual medida
sin discriminacion alguna” y se comprometen a adoptar las medidas que

sean necesarias para que ello se cumpla.

Fomentar la no discriminacién es un desafio que el Estado y la sociedad
deben asumir, a fin de poder reflexionar respecto de las actitudes que se
toman a la hora del encuentro con una persona con discapacidad. Para
ello, se deben eliminar eufemismos, los insultos y todas aquellas actitudes

negativas en el trato con personas con discapacidad.

Es necesario comprender que todas las personas son diversas y
presentan capacidades y limitaciones diferentes, y tienen derecho a
desarrollarse con libertad sin sentirse relegados o discriminados.
Derechos como estudiar, trabajar, acceder a servicios de salud, vivienda,
seguridad, son inherentes a cualquier ser humano y, por tanto, lo son
también a las personas con discapacidad. Por ello, para dejar de pensar
una sociedad igualitaria y pasar a vivir en ella hace falta superar las
barreras existentes y trabajar en pos de que el acceso a los derechos sea

real y posible.
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“Pero somos humanos y tenemos el defecto
querer cambiar la gente, cambiar el mundo entero,
creer tener razon es todo lo que hacemos.

Por dicha eso cambia, con el tiempo lo aprendemos.””

El Trabajo Social se configura como una disciplina de las ciencias
sociales que interviene en lo social y busca construir, unir, recuperar las
sociabilidades perdidas o simplemente hacer ver aquello que es
invisibilizado por la desigualdad o derechos vulnerados. Para ello se
apoya en los conceptos de ciudadania y participacion como promotores
del horizonte al que se anhela llegar: a una sociedad donde la
participacion real existe, las personas son incluidas en todos los
escenarios de lo publico, en la que los lazos sociales son fuertes y los

derechos de todos los habitantes son garantizados.

Posicionado epistemoldgicamente desde el método dialéctico, el Trabajo
Social como disciplina cientifica busca obtener conocimiento objetivo y
verificable para desde alli poder intervenir con propiedad. El proceso de
indagacion desde este método implica analizar la realidad o el fenébmeno
desde tres categorias consideradas por la dialéctica como fundamentales:

la historicidad, la totalidad y la contradiccion.

Realizar un estudio desde la historicidad requiere entender que los
sujetos son producto de la historia del contexto en que se insertan, pero
que ademas son quienes producen la historia al modificar al entorno que
a su vez los modifica a ellos. Asi, el pasado es considerado como

productor de sentido, permitiendo revisar lo viejo para construir lo nuevo.

Por su parte, la categoria de totalidad implica pensar a la sociedad como
un todo estructurado, en el que el todo le da sentido a cada parte y
viceversa. Realizar el proceso de desarmar las estructuras y analizarlas
por parte resulta fundamental para desnaturalizar lo preconcebido y

formar nuevas practicas.

7 |dem 6.
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Por dltimo, la contradiccion entiende que la realidad es compleja y
multidimensional y en su interior hay relaciones sociales que conforman
un campo de fuerzas. Asi, hay dos tipos de fuerzas que se oponen: uno
gue intenta mantener las estructuras tal como estan y otro que propone
una lucha contra la hegemonia y busca romper con lo estructurado. De
este modo, se genera una oposicion entre los campos de fuerza y se

producen cambios.

De este modo, el fendbmeno social estudiado es analizado desde las
multiples dimensiones que lo atraviesan y se lo relaciona con otros
fenémenos, habilitando asi el encuentro de formas innovadoras y

efectivas de intervenir en él.

La intervencion en Trabajo Social es entendida como una accién social
(accion u omisién) con intencionalidad de cambio que se configura como
el modo en que el profesional responde a una situacién problemética.
“Sus objetivos estan orientados a superar los obstaculos que impiden
avanzar en el desarrollo humano y en la mejora de la calidad de vida de la

ciudadania” (Barranco Expdsito, 2004:79).

Al intervenir, el profesional pone en juego 3 dimensiones: la ético-politica,
la tedrico-metodologica y la técnico-instrumental. La primera, es
considerada como el por qué de la intervencién, es decir, es la finalidad
gque esta tiene. Como esto implica posicionarse de un modo particular y
tomar decisiones, el profesional debe ser conciente vy libre al elegir y la
ética es el conjunto de principios que orientan la decision. Mabel Grant
refiere que esta dimension es esencial en la practica profesional ya que
esta atravesada por acciones orientadas hacia objetivos, metas y fines
construidos sobre “la base de necesidades e intereses, donde

necesariamente transita la dimension politica” (2006).

La dimension tedrico-metodoldgica es el para qué de la intervencién y se
configura como el conjunto de teorias que se ponen en practica para

comprender la realidad. Es el modo de leer la situacion como se presenta
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y supone una interseccion entre el marco tedrico del profesional y la

estrategia de intervencion planteada.

Finalmente, la dimension técnico-instrumental esta determinada por las
herramientas instrumentales que permiten concretar la accioén y alcanzar

los objetivos.

Existen muchas maneras de intervenir y diversos niveles en los que
hacerlo (individuo, grupo o comunidad) pero sélo se podra llevar adelante
una practica constructiva si se lleva adelante de forma planificada y
articulando con los sujetos involucrados. Ser4 de suma importancia
comprender que todos los actores involucrados en la situacion, sean
sujetos de intervencion o no, tienen capacidad de accion y decision, por lo
gue si no estan incluidos el momento de definir la intervencion, la misma

correra el riesgo de no concretarse de la manera esperada.

En palabras de Teresa Matus: “La accién de Trabajo Social en la
satisfaccion de necesidades se proyecta también en una perspectiva de
promover la participacion y fortalecer la organizacion de la poblacion
beneficiaria. Esto con la conviccién de que son ellos, como beneficiarios,
los que deben incorporarse al proceso de transformacion social, para que
éste responda a sus necesidades e intereses. Esta forma de participacion
se enfatiza como la Unica manera de generar el cambio a partir de las
bases sociales, en tanto éstas se identifiquen con él, aportando sus
capacidades y potencialidades.” (Matus, 1999:35-36)

“Por que siempre marcar alguna diferencia,
de cultura, religién, color, sexo o vestimenta.
Si queremos libertad empiecen por respeto.

Respetar a la gente, respeta tu derecho.”8

Para lograr una verdadera participacion de los actores involucrados, es

importante generar en ellos conciencia de derechos y de ciudadania, los

8 |dem 6.
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cuales se basan en la autovaloracion y el conocimiento de los derechos y
obligaciones que se tienen, lo que lleva a una lucha reivindicativa por la

ampliacion de los mismos.

Como se mencioné con anterioridad, el deporte, construido como un
factor positivo de la salud fisica y que se utiliza como recurso recreativo y
de disfrute social, se constituye en una herramienta generadora de
bienestar animico y fisico de las personas. Por su amplitud y diversidad,
la practica deportiva no discrimina a las personas por raza, sexo, religion
o discapacidad, sino que por el contrario permite la integracion de todas
las personas.

Para superar las limitaciones que en ocasiones surgen al practicar
algunos deportes por parte de personas con discapacidad, surgen los
deportes adaptados, que son aquellos en los que se realizan algunas
variaciones en las caracteristicas a fin de superar las barreras que

impiden que las personas con alguna discapacidad los puedan realizar.

El Tenis para Ciegos es entonces una posibilidad que surge para dar
respuesta al deseo de las personas con discapacidad visual de practicar
tenis. El simple hecho de adaptar la pelota y ponerle un dispositivo con
sonido y demarcar los limites de la cancha con lineas tactiles ya permite

gue una persona con ceguera juegue al tenis.

Roberto, uno de los alumnos del programa, manifiesta que “el error de la
sociedad esta en imaginar que si una persona no puede hacer las cosas
como alguien que ve, entonces no la puede hacer, y lo que dejan de lado

es que la persona que no ve siempre busca caminos alternativos”.

Es alli, en la tarea de demostrar que las limitaciones se pueden superar si
un grupo de personas se lo proponen, donde radica el real aporte que
realiza el PTCA a la promocién de ciudadania en el colectivo de personas
con discapacidad visual. Construir el lazo con el otro, sentirse parte de un

grupo de personas que estan en igualdad de condiciones, superar
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barreras, experimentar nuevas sensaciones y emociones y generar la
idea de que todo se puede lograr son algunas de las posibilidades que
aporta este deporte adaptado, nuevo en Argentina pero con una amplia

trayectoria en otros paises.

En palabras de Gustavo, otro de los alumnos del PTCA, el verdadero
aporte del Tenis para Ciegos radica en “concientizar a los demas y
demostrar que un ciego puede hacer un montén de cosas y no esta

limitado a quedarse encerrado en su casa’.

Para lograr dichos objetivos el PTCA debera superar los obstaculos que
se le presentan en cuanto a los recursos econdmicos y humanos para
poder alcanzar a una poblacion mas amplia y asi extender y propagar 0s

beneficios que la practica del Tenis para Ciegos ofrece.

Queda como un desafio a construir para este y todos los deportes
adaptados la posibilidad de generar instancias de competencia donde los
deportes “convencionales” y los adaptados puedan convivir. Este afio se
desarrollaron con diferencia de semanas en la misma ciudad y en las
mismas instalaciones los Juegos Olimpicos y los Juegos Paralimpicos,
demostrando que el Comité Olimpico establece diferencias entre las
modalidades de deporte antes mencionadas. Para que la experiencia
deportiva sea realmente integradora e igualitaria seria interesante que no
existieran diferencia entre los juegos, sino que se desarrollaran a la par,
sin hacer distinciones entre personas con o sin discapacidad. Pero ello, al

menos por ahora, es una utopia.

Como colectivo profesional, el Trabajo Social tiene también un reto a
cumplir: trabajar en la sensibilizacion y concienciacion de la poblacion
respecto a los derechos de las personas con discapacidad, asi como
también sobre los cambios que la sociedad debe realizar para lograr las
condiciones de igualdad. A tal fin, puede colaborar en la tareas de
acompanar los procesos de desarrollo de las ciudadanias de las personas

con discapacidad y su real ejercicio, elevando el nivel de conocimiento
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respecto de sus capacidades, derechos y recursos a disposicion, de
fortalecer y propiciar los espacios de participacion y gestibn asociada
entre los distintos sectores de la comunidad (administracion publica,
sociedad civil, personas con discapacidad y asociaciones involucradas en

la tematica).

Resulta fundamental que el profesional se involucre en las tareas de
investigacion y produccion de conocimiento respecto del tema a fin de
evitar caer en la idea errbneamente naturalizada de la discapacidad
asociada a una problemética en la que los sujetos que la poseen son
seres dependientes que requieren la permanente atencion y caridad de la
sociedad y el Estado. Sélo cuando la discapacidad sea abordada de una
forma critica y conciente, las practicas dejaran de estar cargadas de
discursos inexactos que fomentan la exclusion del ser con discapacidad y

fomentan representaciones sociales equivocadas.

Una sociedad inclusiva e igualitaria es posible, se puede construir si el
Estado y la sociedad civil trabajan en conjunto y tienen claro el objetivo. El
deporte, ya sea a nivel competitivo o recreativo, apuesta a la equiparacion
de oportunidades y el fortalecimiento de los lazos sociales, planteandose

como una instancia propicia para demostrar este ideal posible.

En otras palabras y tal como lo afirman los entrevistados, el Tenis para
Ciegos y la préactica deportiva en general mucho tienen para aportar en el
ejercicio ciudadano de las personas ciegas, generando o reforzando los
lazos con el otro, potenciando su autonomia y promoviendo que ganen

seguridad y autoconfianza.

“Los tiempos han cambiado, la gente es mas directa,
en su forma de pensar, de tener la mente abierta.
Somos todos distintos y eso nos hace iguales.

Somos todos humanos todos sensacionales.”®

9 |dem 6.
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Anexo |

Letra de la cancion Igualdad

Interprete: La Milixia

Que ignorantes son que no entienden aun,
no existen esos mitos de seres superiores.
La historia lo ha probado, lo comprueba el presente,

somos todos iguales, lo que cambia estd en la mente.

Pero somos humanos y tenemos el defecto
querer cambiar la gente, cambiar el mundo entero,
creer tener razén es todo lo que hacemos.

Por dicha eso cambia, con el tiempo lo aprendemos

Igualdad ohhhh

Por que siempre marcar alguna diferencia,
de cultura, religion, color, sexo o vestimenta.
Si queremos libertad empiecen por respeto.

Respetar a la gente, respeta tu derecho.

Los tiempos han cambiado, la gente es mas directa,
en su forma de pensar, de tener la mente abierta.
Somos todos distintos y eso nos hace iguales.
Somos todos humanos todos sensacionales.

Igualdad ohhhh
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Anexo |l

Material fotografico de apoyo
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Imagen 1: Ejercicios de calentamiento previo a la practica de tenis.

Imagen 2: Ejercicios de calentamiento previo a la practica de tenis.
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Imagen 3: Ejercicios de reconocimiento de los elementos, en este caso, la
pelota.

Imagen 4: Ejercicios de reconocimiento del espacio.
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Imagen 5: Ejercicios de reconocimiento del espacio a través de un modelo
de cancha a escala.

Imagen 6: Pelotas con las que se practica, oficiales y confeccionadas
artesanalmente por los docentes.
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Imagen 8: Andres, uno de los alumnos practicando tenis en una exhibicion
del PTCA en el Rosedal
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Imagen 9: Roberto, alumno con disminucion visual jugando tenis en una
actividad de integracién entre las escuelas de Bs. As. y Bahia Blanca.

Imagen 10: Partido de tenis entre alumnos durante una clase.
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