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*xt*+1o, 2,2o1so+m07/61 5* u1 )+upo moto+ *1 30 *47u*30,., 817u*1t+o4 5*
07u*+5o4 4ob+* 30 p*+4p*7t/i0 t*6+/70 y 30 mo503/505 5* t+0b0jo, 4,-/4*�o 5*
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�*7o150+y �79oo3 /1 M*15oz0, �+)*1t/10, 015 t9* 1**5 so+ 7ommu1/ty m*1t03
9*03t9 07t/o14 5*4/)1*5 015 70++/*5 out t9+ou)9 07t/i* m*t9o5o3o)/*4 04 w*33
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�/*1to qu* 0)+05*7*+ *4 u10 opo+tu1/505 p0+0 7*3*b+0+ to5o 3o qu* m* 90
505o 30 i/50, y p0+0 +*7o1o7*+ 0 to504 304 p*+4o104 qu* m* 0yu50+o1 5*
5/4t/1t04 m01*+04 0 +*03/z0+ *4t* 5o7to+05o,

�)+05*z7o 0 30 -+0, M61/70 204t/330 po+ 30 5*5/707/61 y 0poyo qu* m* 90
b+/1505o, 5/+/)/*15o *4t0 t*4/4, po+ *3 t/*mpo 5*5/705o, 30 703/5*z y *3
7o1o7/m/*1to m*to5o36)/7o os+*7/5o,

� 30 7omu1/505 *5u70t/i0 5* 30 847u*30 *1 30 qu* 5*40++o33é 30 ���, 0 4u
5/+*7to+0, 0 304 o+/*1t05o+04, *4p*7/03m*1t* 0 Rox010, p+os*4o+*4 y

p+*7*pto+*4, m0má4, p0pá4 y 7o1 to5o 70+/�o 0 304 y 3o4 05o3*47*1t*4 7o1
qu/é1*4 +*7o++/mo4 *4t* p+o7*4o *1 p3*10 p015*m/0,

� No+03í, m/ 7omp0�*+0 *1 *3 *qu/po 5* /1i*4t/)07/61 y 0 Ro5+/)o, qu/*1*4
5*45* -0m4u 7o1t+/buy*+o1 7o1 4u4 7o1o7/m/*1to4 y 7á3/5o 07omp0�0m/*1to,

� m/4 7omp0�*+04 y 7omp0�*+o4 5* t+0b0jo 5* 30 C�2 20b3* 0 T/*++0, po+qu*
7o1 *33o4 /1/7/é 304 p+/m*+04 *xp*+/*17/04 *1 p+omo7/61 5* 403u5 y p+*i*17/61
5* 7o14umo4 p+ob3*mát/7o4,

l+07/04 0 Jo+)*, m/ 7omp0�*+o /17o15/7/o103 5* 30 i/50, po+ 07omp0�0+m*,
*1 3o4 p+oy*7to4, 7omp0+t/*15o 4u*�o4 y 7omp+*15/*15o 304 30+)04 9o+04
5*5/70504 0 30 /1i*4t/)07/61,

� m/4 4*/4 9/jo4, N/7o3á4, F07u15o, L*o10+5o, Ro7ío, F07u15o y 84p*+01z0
po+qu* 04í 3o4 4/*1to, po+qu* 4/*mp+* 4o1 u10 su*1t* 5* 0mo+, 5* 03*)+í0, y
5* o+)u33o po+ 304 p*+4o104 qu* 4o1, y po+ 3o qu* 907*1, l+07/04 po+qu* 7o1
u4t*5*4 0p+*15o to5o4 3o4 5í04 5* u+b01/4mo, *7o3o)í0, 1oi*505*4
t*71o36)/704, t*0t+o, 0+t*, /1)3é4, 501z0, +*307/o1*4 /1t*+107/o103*4 y

p*+4p*7t/i0 5* )é1*+o,

� m/m0má, po+ to5o 3o qu* 90 9*79o po+ 1o4ot+o4�0u1qu* y0 1o 3o +*7u*+5*,

� 2*3y, m/ 9*+m010 y 0m/)0, po+ *3 ií17u3o su*+t* qu* 9*mo4 7o14t+u/5o, po+
*4t0+ p+*4*1t* *1 7050 mom*1to y *1 7050 5*t033*,

� J0i/*+, F/to, �)u4tí1, F*+1015o, Lo30, J*+*, M/)u*3, T*+* y Lo30 po+ 4*+ p0+t*
5* m/4 má4 )+015*4 0s*7to4,



� �15+*0, po+ to5o4 3o4 0�o4 7omp0+t/5o4 t+0b0j015o 7o1 p*+4o104 7o1
7o14umo4 p+ob3*mát/7o4, y po+ 30 9*+mo40 0m/4t05 qu* 1o4 u1*,

� m/4 4/*t* )+015*4 0m/)04 po+ 4*+ p0+t* 5*3 o7t6)o1o, po+ 0yu50+m* 0 4*)u/+
*1 3o4 mom*1to4 5* 5/s/7u3t05, po+ 03*1t0+m* y po+ 4*+ u10 p0+t* t01 3/150 5*
m/ i/50,
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� ��st�
s


 
vi 
�ci�s  
 qu
 
� c
�sum
  
 sust��ci�s �
��
s
�t��� u� ��
b�
m� ����

�qu
���s s
ci
 � 
s�

	� ��
gu�t� qu
 su�g
 
�t
�c
s 
s si si
m��
 hub
 c
�sum
  


sust��ci�s �sic
�ctiv�s� ¿qué c�mbió ���� qu
 
� �� �ctu��i � s
� u�

��
b�
m�?
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�
uzé (2005) ��
�t� �
s�u
st�s cu�� 
 ����t
� qu
 �� t�� ició� � �


 ivi�
  
j��  
 s
� �
s v��
�
s ��im
� i��
s qu
  �� s
�ti 
 � �� 
xist
�ci� 
�

�� m
 
��i � � ��mbié�� s
 ��
 uc
� �u�tu��s 
� ��s f
�m�s  
 �
gu��ció�

c
�
ctiv�  
 ��s ��áctic�s  
 c
�sum
  
 sust��ci�s� qu
 �
�
� 
� cu
stió�

�� 
st�bi�i �  
 ��z
s s
ci��
s �  �� ��s
 ��  
s���
��
  
 �� subj
tivi � 

i� ivi u��� �s� 
� us
  
  �
g�s v�  
j�� 
  
 s
� u� m
 i
 h�ci� �
 s�g�� 



 u� f�ci�it� 
�  
� v��cu�
 s
ci�� � ��s� � s
� u�� ��áctic� ��iv� �� u�

��
 uct
 más  
 c
�sum
�

�
� 
t�
 �� 
� 
� us
  
 sust��ci�s �sic
�ctiv�s c
mi
�z� � s
�  
fi�i 


c
m
 ��
�m�� � c
m
 ��
b�
m� �
cié� 
� �� s
gu� � mit�  
� sig�
 X�X� �s

u� ��
b�
m� qu
 s
 c
�st�u�
 s
ci�� 
 histó�ic�m
�t
� (�
uzé� 2005)

���� �m��i�� �� c
m��
�sió�  
� �
�qué ��s  �
g�s s
 c
�stitu�
�
� 
�

u� ��
b�
m� s
ci��� s
 h�c
 �
c
s��i
 �
miti��
s �� c
�c
�t
  
 c
�t�
� s
ci���

qu
 s
 �
fi
�
 � ��s �
s�u
st�s qu
 s
 i�st�um
�t�� s
ci��m
�t
 ����

c
�t
�
�� c
�t�
���� 
�imi��� 
 �
�m��iz�� u� c
m�
�t�mi
�t
 qu
 
s �
�cibi 


c
m
  
svi� 
� 
 ��
�m���

S
gú� ���s
�s (�95�)� t��t
 �� c�imi���i � c
m
 �� 
�f
�m
 � s
�

f
�m�s  
  
sig��� 
� c
m�
�t�mi
�t
 ��
�m��� 	� 
�f
�m
 � fu
 �s
ci� �

� �� ��
�m��i � �
� �� �m
��z� qu
 
st� �
��
s
�t�b� ���� �� 
st�bi�i �  


u� sist
m� s
ci�� � t��vés  
 su im��ct
 s
b�
 
�  
s
m�
ñ
  
� �
�� C
��� 

(�982) �ñ� 
 qu
� si bi
� 
�f
�m
 � � c�imi���i � im��ic�� vi
��ció�  


�
�m�s s
ci��
s� ��s �t�ibuci
�
s  
 c�us� s
�  isti�t�s� 	� ��
�m��i � qu


����
c
 c
m
 i�t
�ci
�� � ti
� 
 � s
�  
fi�i � c
m
  
�it
 � cu�� 


����
c
 c
m
 �
 i�t
�ci
�� � ti
� 
 � s
�  
fi�i � c
m
 
�f
�m
 � �

Du���t
 much
s �ñ
s 
� c
�sum
  
  �
g�s h� 
st� 
 �s
ci� 
 � ��

�
ció�  
  
�it
� � 
� c�m�
  
�  
�
ch
 
s 
� qu
 �sumió �ógic�m
�t
 
� �
�

 
 c
�t�
� s
ci��� D
s 
 
st� mi�� �

��s �cci
�
s s
 
�i
�t�� � c
�t�
��� 
� �g
�t
 c�us��: ��  �
g�� 	� �
gis��ció�

�
��� c
�stitu�
 
� ��i�ci��� i�st�um
�t
 t
� i
�t
 � im�
 i� �� ��
 ucció�� ��

 ist�ibució�� c
m
�ci��iz�ció� � c
�sum
  
 sust��ci�s i��cit�s� Ju�t
 � 
���
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u�� �
��tic�  
 �is��mi
�t
� �
ch�z
 � c
�su�� h�ci� �
s c
�sumi 
�
s� ����


��
s �� �
s�u
st� 
s �� cá�c
�� (�
uzé� 2005� ��.7)

D
s 
 
st� �
�s�
ctiv� �� �
�s
�� qu
 c
�sum
  �
g�s i�
g��
s 
s

c
�si 
�� � c
m
 t���sg�
s
�� �� qu
 i�cum��
 c
� �� �
�� �� c
�sum
  


sust��ci�s �
g��
s c
m
 
� t�b�c
 � 
� ��c
h
� qu
 �� ��tu���iz� 
s� 	� �ógic�

 
 �� ��
v
�ció� v� � qu
 �� �s
ci� � � �
f
�z�� �� ��
hibició�� i�f
�m�� s
b�


��s c
�s
cu
�ci�s  
� c
�sum
  
  �
g�s� 
�f�tiz�� 
 
� �� i�
g��i � � ��

i 
�  
� c
�sum
 c
m
 vici
 
 c
m
  
bi�i � m
����

Si bi
� 
st� c
�c
�ció� s
 
st�b�
ció � ��i�ci�i
s  
� sig�
 XX� b�j
 ��

i�f�u
�ci�  
� m
vimi
�t
 ��
hibici
�ist� 
� �st� 
s ��i 
s� �ú� h
�

m��ti
�
 ��gú� g�� 
  
 vig
�ci�� �� �� ��áctic� c
ti i��� 
scuch�m
s f��s
s

���� 0�. ��� ��!���� �"�5�� � .� .�"5� �� ��!���"'� �! ��.�!���!'�7#

 
fi�i
� 
 u� v��cu�
 c�us�� 
�t�
 
� c
�sum
  
  �
g�s � ��  
�i�cu
�ci� 


��!����� �"���!'���� ���� 0.� �"�5���'�7 ���'���!�� �. �$'"��� .�� ����'
s

!������ �� .�� �"�5�� � 0���/� ��'�� �6!�� ��'� �� &���� 0���.�!�� � .��

m
c��ism
s  
 c
�t�
��

S
ci��m
�t
 ��s �
ci
�
s  
 c
m�
�t�mi
�t
 ��
�m�� v�� c�mbi�� 
�

� c�mbi�� t�mbié� ��s 
�ti � 
s qu
 ti
�
� � su c��g
 c
�t�
��� ��

��
�m��i � �

C
m
 ����t
� C
��� (�982) histó�ic�m
�t
 h� h�bi 
 g��� 
s

t���sf
�m�ci
�
s 
� ��  
fi�ició�  
 �� ��
�m��i � :  
 �
�igi
s� � m
��� �


st�t�� � mé ic
 ci
�t�fic��

�� Du�Dh
im (�89.) 
� su �ib�
 ��  ivisió�  
� t��b�j
 
� �� s
ci
 � 

����t
ó cóm
 � m
 i � qu
 ��s s
ci
 � 
s s
 v�� c
m��
jiz�� 
 ��s

s��ci
�
s � �� ��
�m��i � c�mbi��  
 �
��
siv�s � �
stitutiv�s 
 
x��
s� 


 
 
t�� f
�m�  
� c�stig
 s
 ��s� � �� �
h�bi�it�ció�� �s� s
 �u
 
 
bs
�v��

c����m
�t
 c
� 
� ��c
h
�ism
 qu
 h� si 
  
fi�i 
 c
m
 �
c� 
�  
bi�i � 

m
���� c�im
� � 
�f
�m
 � �

D
 ��gu�� f
�m� Du�Dh
im visu��izó �
 qu
 ib� � 
cu��i�  
s�ués� ��

qu
 c
i�ci i
� 
 c
� C
��� �
 
m
s �fi�m�� qu
 �� m
 ici�� 
s h
� 
�



7

�"�!����. �5�!'� "��'�'�'��� �� .� ��������� 0� ������ ��� �. '"�'����!'� .�

g��� t
��
�
 �� c�stig
 c
m
 s��ció� ��
f
�i �  
 �� �
�m��i � � u��

��
�
�ció� c�
ci
�t
  
 c
m�
�t�mi
�t
 s
 c
�c
�tu��iz� c
m
 
�f
�m
 � 

�! �! ��"�� ������7 (��!"��# )*��# ��)�*,�

C
��� �
�s�b� qu
 �� m
 ici�� fu�ci
��b� c
m
 �g
�t
  
 c
�t�
�

s
ci�� 
s�
ci��m
�t
 �� t��t��  
 �
�m��iz�� �� 
�f
�m
 � �  
v
�v
� � ��s

�
�s
��s su c���ci �  
 fu�ci
��� s
ci��m
�t
� � ���ti�  
 
st
 �
 
m
s

t
m�� 
� c
�c
�t
  
 m
 ic��iz�ció� ("���
�
 � 
t�
s� 2009) ���� �
�s�� 
�

��
c
s
 �
� 
� cu�� cu
sti
�
s  
 �� vi � s
ci�� � c
�
ctiv� s
� �
� 
s  
s 



� s�b
� � �� ��áctic� mé ic��

Si �
s ��
gu�t�m
s cóm
 s
 ��
 uj
 
� ��
c
s
 �
� 
� cu�� 
� c�stig


�i
� 
 su ��
 
mi�i
 � f�v
�  
� t��t�mi
�t
� �
 
m
s v
� c
m
 �fi�m�

Ui��chi (20�0) qu
 s
  i
 u�� c�
ci
�t
 ��
f
si
���iz�ció�  
 �� m
 ici��� qu


s
 c
�s
�i � � ��i�ci�i
s  
� sig�
 XX� � qu
 
�cu
�t�� 
� �� t

���  
 �
s

gé�m
�
s 
� ��t
c
 
�t
 más m��c� 
 ���� 
x��ic�� �� �
�u���i � �

g��vit�ció� qu
 � qui�ió �� m
 ici��  
s 
 ���
xim� �m
�t
 ��  éc� �  


�870� �� c�mbi
  
 sig�
� 
� c
�t�
�  
 ��s 
�f
�m
 � 
s i�f
cci
s�s� � ��

c
�s
�i �ció� � m
�
�
�iz�ció�  
 �� 
�g��iz�ció� � ��áctic� mé ic�s� s
� �
s

�u�t��iés ���� qu
 �� ��
f
sió� mé ic� ��c��c
 �
�ut�ció� s
ci�� �

��
f
si
����

� fi���
s  
� S�XX su�g
 
� s��u 
� ���� igm�  
� �i
sg
� � �
s

c
�sum
s ��
b�
mátic
s t�mbié� 
m�i
z�� � 
�t
� 
�s
  
s 
 
st�

�
�s�
ctiv�� Si c
�t
xtu��iz�m
s 
� c
mi
�z
  
� ���� igm�  
� �i
sg
�

�
 
m
s  
ci� qu
 Suss
� (�998) 
� su  iscu�s
 s
b�
 
� futu�
  
 ��


�i 
mi
�
g��� ��
�us
 u��  ivisió�  
 �� 
�i 
mi
�
g�� m
 
��� 
� t�
s


��s: �) ��� S��it��ist�:  
� sig�
 X��� h�st� ��i�ci�i
s  
� sig�
 X�X� U�s� �

�! �. ��"���5�� ��. 0������7 ��� ��'�/.���� �!� "�.���6! �!'"� .��


�f
�m
 � 
s � ��s 
m���ci
�
s� �
sti�
�ci�s � c
�t�mi��ci
�
s  
 su
�
�

�i�
 � �gu�� �s �� 
��  
 ��s 
st� �stic�s s��it��i�s 2) ���  
 ��s 
�f
�m
 � 
s

i�f
cci
s�s: S
gu� � mit�  
� sig�
 X�X � ��i�ci�i
s  
� sig�
 XX� U�s� � 
�

�. ��"���5�� ��. 05�"��!7# �! .� ��� ���"��� �. 5�"��! ���� �"����'�" ��


�f
�m
 � � .) ���  
 ��s 
�f
�m
 � 
s c�ó�ic�s� t�mbié� c
�
ci � c
m
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� �i
sg
� � fi���
s  
� sig�
 XX� su�g
 cu�� 
 s
 �
g��� c
�t�
��� ��s


�f
�m
 � 
s i�f
ct
c
�t�gi
s�s � ��s �
�s
��s s
 mu
�
� �
�


�f
�m
 � 
s c�ó�ic
-  
g
�
��tiv�s� S
 ��s�  
 �� i 
�  
 u�ic�us��i � �

�� mu�tic�us��i � � S
 i�c
��
��� �
s 
stu i
s s
b�
 
sti�
s  
 vi � � s


i 
�tific�� f�ct
�
s  
 �i
sg
 � g�u�
s  
 �i
sg
�

	� �
ció�  
 f�ct
�
s  
 �i
sg
 �
��ci
�� � c
� 
� c
�sum
  
  �
g�s

����
c
 
� �
s �ñ
s 
ch
�t� � 
s  
fi�i 
 c
m
 ��u� �t�ibut
 �y
 c���ct
��stic�

i� ivi u��� c
� ició� situ�ci
��� �y
 c
�t
xt
 �mbi
�t�� qu
 i�c�
m
�t� ��

��
b�bi�i �  
� us
 �y
 �bus
  
  �
g�s (i�ici
) 
 u�� t���sició� 
� 
� �iv
�

 
 im��ic�ció� c
� ��s mism�s (m��t
�imi
�t
)�� C���t
� (�992� cit� 
 
�

U
c
ñ� �g�
si�s� 2002 ���06)�

Si� 
mb��g
� c
m���tim
s 
� ����t

  
 C�st
�� cu�� 
  ic
 qu
:

0�. "���5� !� �� �. "���.'��� �� �! ��.�5"� ��!�"�'� ��. ��� �� ��"'���" �!

i� ivi u
 
 i�c�us
 u� g�u�
  
t
�mi�� 
� si�
 qu
 
s u� 
f
ct
  
 c
��
��ció�

 
  �t
s �bst��ct
s 
 f�ct
�
s qu
 h�c
� más 
 m
�
s ��
b�b�
 ��

��'�"��.�����6! �� �����"'����!'�� �!�����/.����� (C�st
�� �986� ��229)

�x��ic�� 
 
st
 c
�c
�t
  
 C�st
�� Ui��chi (20�2) �g�
g� qu
 ��

�ógic�  
� �i
sg
 �� ic� 
� qu
 ��  
t
cció�  
 u� c
�ju�t
 
  
  
t
�mi�� 
s

f�ct
�
s  
 �i
sg
  
s
�c� 
�� u�� s
ñ��� �
�
 s
 t��t�  
 �� 
xist
�ci�

��
b�bi��stic� � �bst��ct�  
 �i
sg
s� �
 s
 ���t
  
 u�� situ�ció� c
�f�ictiv�


bs
�v�b�
 �
� 
x�
�i
�ci�� si�
 qu
 s
 ��  
 uc
 � ���ti�  
 u��  
fi�ició�

g
�
���  
 �
s �
�ig�
s qu
 s
 busc� ��
v
�i�� 	�s 
st��t
gi�s ��
v
�tiv�s

��
mu
v
� �u
v�s m
 ��i � 
s  
 vigi���ci�� �s
�t� �s 
� ��  
t
cció�

sist
mátic�� ���� ��tici��� 
 im�
 i� �� 
m
�g
�ci�  
 u� suc
s
 �
  
s
�b�


(s
� u�� 
�f
�m
 � � u�� ��
m���� 
 u� c
m�
�t�mi
�t
  
svi� 
)

	�  if
�
�ci� c
� ��s 
st��t
gi�s  
 ��
v
�ció� c�ásic�s (c
�t�� �s 
�
��tici��� �� �
��iz�ció�  
 u� �ct
 ���ticu���) �
si 
 
� qu
 
st� f
�m�  


c
�c
bi� �� ��
v
�ció� ��
t
� 
 c
�st�ui� ��s c
� ici
�
s 
bj
tiv�s  


����ició�  
� �
�ig�
� ����  
 uci�  
 
���s �u
v�s m
 ��i � 
s  


i�t
�v
�ció�� � 
st
 ��s
  
 �� �
�ig�
si � �� �i
sg
 c
���
v� u��

mu�ti��ic�ció� �
t
�ci��  
 ��s �
sibi�i � 
s  
 i�t
�v
�ció�� 
� u� i�t
�t
 �
�
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�
g��� 
� c
�t�
� �bs
�ut
  
� �cci 
�t
� c
�c
bi 
 �h
�� c
m
 �� i��u�ció�  


�
 im��
vist
� (Ui��chi� 20�2� ��9�)

C�b
  
st�c�� �� �c����ció� qu
 �
��iz� ��mism� �ut
�� cu�� 
 �g�
g�

qu
 
st
s �u
v
s �i
sg
s i�c�u�
� t��t
 �
s �
�ig�
s �
c��iz� 
s 
� 
� i�t
�i
�

 
� suj
t
 (�
su�t��t
s  
 u�� v
�u�t�  ébi� 
  
 u�  
s

 i���ci
���) c
m


��s �m
��z�s 
xt
���s� qu
 �
 h�� si 
 c���c
s  
m��
j�� (��c
h
�� t�b�c
�
hábit
s ��im
�tici
s� c
�t�mi��ció� �mbi
�t��� 
tc�)

��t
�c
s c
� �
s�
ct
 �� ���� igm�  
� �i
sg
 �
�s�m
s qu
:

-�
 ��
fu� iz� s
b�
 ��s �
��ci
�
s  
 �
 
� �  
 ��gu�� f
�m� 
s

fu�ci
��� � �
s i�t
�
s
s  
� m
 
�
 �

�ib
���� �
� �
 t��t
� �
s f�ct
�
s  


�i
sg
 ti
� 
� � v
�s
 
� f
�m� �is�� �� si� c
�t
xtu��iz�� 
� u� ��
c
s
  


u�� t
t��i � qu
 �
s �
��
 uc
 � 
x��ic��

-S
 
st�b�
c
 u�� �
��ció� �i�
�� c�us� 
f
ct
 
�t�
 
� f�ct
�  
 �i
sg


� ��s v��i�b�
s �
��ci
�� �s c
� �� s��u � C
m
 �fi�m� U�
i�h (200.) 
�

���� igm�  
� �i
sg
 
s 
� ���� igm�  
� �
 
� � �� � ��t�ció� fu�ci
���  


u�� vi � 
st�uctu���m
�t
 i�s��ub�
� mi
�t��s 
� ���� igm�  i��éctic
  
 ��


�i 
mi
�
g�� c��tic� s
 c
�st�u�
 c
m
 u�� visió� c
�t��h
g
mó�ic� qu


��
t
� 
 m
 ific�� ��s b�s
s mism�s  
 �� vi � s
ci��� 
st�uctu���m
�t


��
�ici� ��  
s���
��
  
 �� s��u c
�
ctiv� 
 i� ivi u���  
j�� 
 c�
� �
s

c
�c
�t
s  
 umb��� � �iv
� �
�misib�
 t��t
 c
m
 c
�ti�g
�ci�  
 �i
sg
�

-	
s f�ct
�
s  
 �i
sg
 ��s����� � s
� f��gm
�t�ci
�
s  
 u�� �
��i � 

c
m��
j� � ��s i�t
�v
�ci
�
s  
s 
 
st� mi�� � ti
� 
� � �t
�u�� 
 c
�t�
���


� �ug��  
 
�g��iz�� �u
st��s �cci
�
s ���� su��imi��
s c�mbi�� 
 ��


st�uctu�� mism� 
 �� �ógic� qu
 �
s g
�
���

-� t��vés  
�  iscu�s
  
� �i
sg
 s
 f
�t��
c
 �
 qu
 K
�
� (�996) ���m�

u�� �u
v� c
� ició� m
 ic��iz�b�
: 
� 
st� 
  
 s��u b�j
 �i
sg
� qu
 t��


im�
�t��t
s im��ic��ci�s c
m
: 
� 
st�b�
cimi
�t
  
 ��z
s c
� �� ��
 ucció�

t
c�
�ógic� bi
mé ic�; �� �m��i�ció�  
 ��s t��
�s  
 �� c���ic� mé ic� (� ��

vigi���ci� mé ic�)� �� c�
�ció�  
 ��  
m�� �  
 �u
v
s ��
 uct
s� s
�vici
s

� 
s�
ci��ist�s v
�c� 
s � �� ��
v
�ció�  
 mú�ti��
s �i
sg
s; 
�

f
�t��
cimi
�t
  
� �
 
� � ��
stigi
  
 �
s ��
f
si
���
s �
s�
�s�b�
s  
 ��s
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�ctivi � 
s  i�igi �s � ��s �u
v�s téc�ic�sy��
g��m�s  
 c
�t�
� 
 � ��

i�v
stig�ció�  
 f�ct
�
s  
 �i
sg
�

-�s �
c
s��i
 �h
� �� 
� �� t���sf
�m�ció�  
 ��s ��áctic�s
h
g
mó�ic�s� � �
�
� �� mi�� � 
� ��s 
st��t
gi�s c
mu�it��i�s  


i�t
�v
�ció�� �st
 im��ic� f�v
�
c
� qu
 �
s v��cu�
s c
mu�it��i
s s
�� c� �

v
z más s
�i ��i
s � qu
 c� � c
mu�i � s
 c
�vi
�t� 
� ��
t�g
�ist�  
 ��

t���sf
�m�ció�  
 su ��
�i� �
��i � �

-C
m���ti
� 
 ��s �
f�
xi
�
s  
 C�sti
� � Á�v��
z D�� 
t D��z (20�0)
�
�s�m
s qu
 �
 s
 t��t�  
 m
�
s��
ci�� 
� �
 
�  
� c
�
cimi
�t


 is�
�ib�
 s
b�
 
� �i
sg
 �im�
�t��t
 
� ��s téc�ic�s � c
�ju�t
  
 ��áctic�s
c
� vist�s � �� ��
v
�ció�  
 
�f
�m
 � 
s � �iv
� �
b��ci
���- si�
  


s
ñ���� t��t
 �
s �
sib�
s 
f
ct
s  
 ��s 
x�g
��ci
�
s 
� su uti�iz�ció� c
m



� �s�
ct
s i� 
s
�b�
s  
 ��s �ctu��
s c
�figu��ci
�
s s
ci
cu�tu���
s qu


 
b
� s
� �
�f
cci
�� �s�

�
t
m�� 
 �� ��
�u
st�  
 ���
s J� 
t �� (2006) c
�si 
��m
s

im�
�t��t
 c
m
 ��t
���tiv�� f
m
�t�� ��áctic�s  
 ��
m
ció�  
 �� S��u 

b�s� �s 
� ��
c
s
s qu
 s
�� g
�
�ci� 
s �
� ��s ��
�i�s �
�s
��s � g�u�
s

�f
ct� 
s �
� �
s  �ñ
s � �� s��u � h�ci
� 
 f
c
 
� c
�c
�t
s c
m
 
�  


vu��
��bi�i � � ��t
� 
m
s �� vu��
��bi�i � c
m
 ��u�� s��t
sis c
m��
�siv�

 
 ��s  im
�si
�
s c
m�
�t�m
�t��
s� s
ci��
s � �
��tic
-i�stituci
���
s

im��ic� �s 
� ��s  if
�
�t
s susc
�tibi�i � 
s  
 i� ivi u
s � g�u�
s

�
b��ci
���
s � u�  �ñ
 � �� s��u � sus c
�s
cu
�ci�s i� 
s
�b�
s

(suf�imi
�t
� �imit�ció� � mu
�t
)�� (���
s 
t ��� 2009 ��..8)�

- ���b�j�� c
� �� �
stitució�  
 �
s  
�
ch
s vu��
�� 
s� 
� v
z  


t��b�j�� s
b�
 �
s f�ct
�
s  
 �i
sg
� �� qu
 c
m
 ����t
� ���t��
z 
t ��

(2005) 
� t��b�j�� s
b�
 f�ct
�
s  
 �i
sg
 �
su�t� cu���bi�iz��t
 


i� ivi u��ist��

��t
� 
m
s qu
 c
m��
� 
� �
s c
�sum
s ��
b�
mátic
s c
m



�f
�m
 � � h� g
�
�� 
 u�� �
ctu�� c
�t�� � 
� �
s f�ct
�
s  
 �i
sg
� qu



xc�u�
 �� �
sibi�i �  
 
�t
� 
� �� c
m��
ji � � �
 histó�ic
� �� c
�st�ucció�

s
ci��  
� ��
b�
m�� ��s c
� ici
�
s  
 ��s �
�s
��s � su 
�t
��
�
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C
i�ci i
� 
 c
� 
� ����t

  
 C�m��
tti (20�0) �
�s�m
s qu
 
� ��s

s
ci
 � 
s m
 
���s 
� us
  
  �
g�s  
b
m
s 
�t
� 
��
 c
m
 u��

c
m��
j� t��m�  
 �
��
s
�t�ci
�
s � ��áctic�s s
ci��
s� qu
 i�v
�uc���

��
c
s
s s
ci��
s� 
c
�ómic
s� �
��tic
s� i 

�ógic
s� �sic
�ógic
s �

cu�tu���
s� C
m��
� 
� �� c
m��
ji � � �� h
t
�
g
�
i �  
 �
s c
�sum
s

 
 sust��ci�s �sic
�ctiv�s im��ic� t
�
� 
� cu
�t� t�
s 
�
m
�t
s qu


i�t
��ctú�� 
� u�� 
st�
ch� �
��ció�: �
s suj
t
s qu
 ��
v�� � c�b
 ��s

��áctic�s  
 c
�sum
� 
� c
�t
xt
 � �� sust��ci� qu
 c
�sum
��

C
� �� i�t
�ció�  
  
fi�i� c����m
�t
 cuá� 
 u� c
�sum
  


sust��ci�s s
 t
��� ��
b�
mátic
� c
m���tim
s �� c
�c
�tu��iz�ció� � ��

c��sific�ció� qu
 �
��iz�� 
� 
� �i�ist
�i
  
 � uc�ció�� � uc�ció� �

��
v
�ció�  
 ��s � icci
�
s � 
� C
�sum
 �� 
bi 
  
 D�
g�s (20�.):

�� us
  
  �
g�s �u
 
 s
� ��
b�
mátic
 ���� u�� �
�s
�� cu�� 


�f
ct� �
g�tiv�m
�t
� 
� f
�m� 
c�si
��� 
 c�ó�ic�� u�� 
 más á�
�s vit��
s
 
� i� ivi u
 c
m
� �
� 
j
m��
: su s��u f�sic� 
 m
�t��� sus �
��ci
�
s

s
ci��
s ��im��i�s (f�mi�i�� ���
j�� �mig
s)� sus �
��ci
�
s s
ci��
s

s
cu� ��i�s (t��b�j
 
 
stu i
)� sus �
��ci
�
s c
� ��s �
�m�tiv�s s
ci��
s

vig
�t
s�

� qu
 �
s c
�sum
s ��
b�
mátic
s  
 sust��ci�s �u
 
� s
�  
 t�
s

ti�
s:

� 2�� �!'�$������!�� �5����� 2�� ��"��!�� !� !�����"����!'� ��!

c
�sumi 
��s  
 sust��ci�s h�bitu��m
�t
� �� 
st
 g�u�
 �
 
m
s


�c
�t��� �
s ���m� 
s c
�sum
s 
�isó ic
s 
xc
siv
s� g
�
���m
�t
  


��c
h
��

� 2�� ���� "�5�.�"�� �"6!����� �qu� ubic�m
s � �qu
��
s qu
 c
�sum
�

sust��ci�s h�bitu��m
�t
� 
s  
ci� qu
 
� c
�sum
 s
 c
�stitu�
 
� u� hábit

�s
ci� 
 �  
t
�mi�� �s situ�ci
�
s � justific� 
 �c��tic�m
�t
 �
� 
� usu��i
�

�st� f
�m�  
 c
�sum
 
s sufici
�t
 c
m
 ���� suscit�� ��
b�
m�s  
 s��u 

�sic
-f�sic� 
 
� ��s �
��ci
�
s c
� �
s 
t�
s�

� 2�� �������!��� s
� c
�sum
s ��
b�
mátic
s qu
 i�t
�fi
�
�

c����m
�t
 
� �� vi �  
 qui
� �
s �� 
c
� 	�  ificu�t� �� ic� más ���á  
�
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t
�i
�
 f�sic
 qu
 �u
 
� ��
 uci�� 
� 
�  
t
�i
�
  
 t
 �s ��s á�
�s  
 su

vi �� i�t
�fi
�
 
� sus �
��ci
�
s s
ci��
s ��im��i�s � s
cu� ��i�s� �� t
�
�

c�si c
m
 ú�ic
 i�t
�és 
� c
�sum
  
 sust��ci�s �
 �
su�t� im�
sib�
 ��
v��

� 
���t
 u� ��
�
ct
  
 vi � f�mi�i��� ��b
���-��
f
si
���� s
ci�� (��7)�

�� �
� 
z�� �
s c
�sum
s 
�isó ic
s 
xc
siv
s  
 ��c
h
� su
�
�

 ��s
 
�t�
 � 
�
sc
�t
s � jóv
�
s 
� ��s s��i �s �
ctu���s� 
v
�t
s

�s
ci� 
s � �� vi � 
sc
��� 
 
� .�� ���"�������� 2� �"���� �� �!� �"��'��� ���i���


� �� qu
 s
 �
ú�
� jóv
�
s ��t
s  
 i� � ��gú� 
v
�t
 c
m
 u�� s��i � � u�

b
�ich
� � u� cum��
�ñ
s� � u� �
cit��� �� �� mism� s
 
scuch� músic�� �
v
c
s b�i���� � si
m��
 h�� im�
�t��t
s i�g
st�s  
 ��c
h
�� ��mbié� 
� ��

vi �  
 
stu i��t
s  
 s
cu� ��i� h�� �ctu��m
�t
� 
t�
s 
v
�t
s 
� �
s qu


�c
stumb��� � ju�t��s
 � t
m�� ��c
h
�� �
� 
j
m��
� 
� ��D (ú�tim
 ��im
�

 ��  
 c��s
) 
� 
� qu
 ��s � �
s ��um�
s  
 qui�t
 �ñ
 s
 ju�t�� �� �
ch


��t
�i
� �� ��im
�  ��  
 c��s
� ��
g�� 
 � �� 
scu
��� si� h�b
�  
�mi 
 �

 
s�ués  
 ��s�� �� �
ch
� much�s v
c
s b
bi
� 
� �t�
 
v
�t
 
s ��

��
s
�t�ció�  
 buz
s  
 c� � cu�s
�  
 �
s ú�tim
s �ñ
s  
 s
cu� ��i��

��t
s  
 
s
 
v
�t
� ��
s
�t�� �� ��
� � qu
 �
s i 
�tific� c
� u��

c
�

g��f��� � su
�
� h�c
� u�� ��
vi�� qu
 i�c�u�
 g
�
���m
�t
 
xc
s
s  


c
�sum
�

	�  i�
cció� ��ci
���  
 S��u �
�t�� � � icci
�
s  
fi�
 
� c
�sum



�isó ic
 
xc
siv
  
 ��c
h
� c
m
:

	� i�g
stió�  
 g��� c��ti �  
 ��c
h
� (más  
 5 u�i � 
ss60g�ycc ��c
h
�
�u�
) 
� u�� s
�� 
c�sió� 
� u� �
��
 
 c
�t
  
 ti
m�
� �st� ��áctic� s


�
gist�� c
� m��
� f�
cu
�ci�  u���t
 �
s fi�
s  
 s
m���� 
� 
sc
���i
s

�
ctu��
s� �
� fu
��  
� m��c
  
 �� ��im
�t�ció� �  
� ámbit
 f�mi�i��� si
� 


su m
tiv�ció� ��i�ci��� �� búsqu
 �  
� 
st� 
  
 
mb�i�gu
z� �st
 ti�
  


c
�sum
 ��
 uc
 sig�ific�tiv�s ��t
��ci
�
s c
m�
�t�m
�t��
s �  
� 
st� 


 
 c
�ci
�ci�� 
c�si
��� 
  �ñ
s 
� 
� i� ivi u
 qu
 i�gi
�
 �� sust��ci�

� 
más  
 
f
ct
s s
ci
s��it��i
s �
g�tiv
s� (Di�
cció� ��ci
���  
 S��u 

�
�t�� � � icci
�
s� 20�2� �� ��)
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1�2� Adolescencia y consumo de alcohol, �abaco y marihuana

D
fi�i� � 
�
sc
�ci�� 
s ��g
 c
m��
j
� � v�m
s � 
�c
�t����
s c
�

 iv
�si �  
 mi�� �s �� c
�st�ui� 
st
 c
�c
�t
� 	� ��S (2020)  
fi�
 ��

� 
�
sc
�ci� c
m
 
� �
��
 
  
 c�
cimi
�t
 �  
s���
��
 hum��
 qu
 ti
�


�ug��  
s�ués  
 �� �iñ
z � ��t
s  
 �� vi � � u�t�� 
�t�
 �
s �0 � �
s �9 �ñ
s�
C
�si 
��� 
 qu
 
s u��  
 ��s 
t���s  
 t���sició� más im�
�t��t
s  
 ��

vi �� c���ct
�iz� � �
� u� �itm
 �c
�
�� 
  
 c�
cimi
�t
 �  
 c�mbi
s�

c
� ici
�� � �
�  iv
�s
s ��
c
s
s bi
�ógic
s� D
s 
 �� ��S� t�mbié� s


����t
� qu
 �
s  
t
�mi���t
s bi
�ógic
s  
 �� � 
�
sc
�ci� s
�

��áctic�m
�t
 u�iv
�s��
s� mi
�t��s qu
 ��  u��ció� � ��s c���ct
��stic�s

��
�i�s  
 
st
 �
��
 
 v�� v��i�� 
 � �
 ���g
  
� ti
m�
 �  
 u�� cu�tu�� �


t���  
�
� i
� 
  
 �
s c
�t
xt
s s
ci

c
�ómic
s� �� igu�� qu
 K��usD
�f�

�t
� 
m
s qu
 �� � 
�
sc
�ci� 
s u� �
��
 
 fu� �m
�t��  
� cic�
 vit�� 
�

qu
 ��s �
�s
��s ��t
m�� u�� �u
v�  i�
cció� 
� su  
s���
��
� ��c��z�� su

m� u�
z s
xu��� s
 ��
��� 
� �
s �
cu�s
s �sic
�ógic
s � s
ci��
s qu


�
s

�� �sum
� ���� s� ��s fu�ci
�
s qu
 �
s �
�mit
� 
��b
��� su i 
�ti � 

� ����t
��s
 u� ��
�
ct
  
 vi � ��
�i
��(��'��� �! ������.�!� � 2.�"�!�# ��)�#

��27)�

	�s sust��ci�s más c
�sumi �s �
� � 
�
sc
�t
s 
� ��g
�ti�� s
� 
�

��c
h
�� 
� t�b�c
 � �� m��ihu���� �
� 
st
 h
m
s  
ci i 
  
 ic�� ��gu�
s

�á���f
s s
b�
 �
sib�
s ��z
�
s qu
 f�v
�
c
� 
� c
�sum
� 
� c
�t
xt
 
� 
�

qu
 s
 us�� � 
f
ct
s  
 
st�s sust��ci�s 
� jóv
�
s�

Du���t
 �� �
��iz�ció�  
�  i�g�óstic
 ���tici��tiv
 (20�9) 
� �� 
scu
��
�úb�ic�  
 �� ��
vi�ci�  
 �
� 
z�� 
� �� qu
 t��b�j�m
s� s
 
��b
�ó u�

cu
sti
���i
 
� qu
 �� m��
���  
� ��um�� 
 �
s�
� ió qu
 s
 s
�t��

sufici
�t
m
�t
 i�f
�m� 
 s
b�
 �bus
  
 ��c
h
� (70%)�  
  �
g�s i�
g��
s

(64%) � c
�sum
  
 t�b�c
 (6�%)� ��t
 
st�s �
s�u
st�s� c
m
 t��t
s

�ut
�
s �
 h�� h
ch
� �� ��
gu�t� qu
 �
s f
�mu��m
s 
s ¿�
� qué t
�i
� 


i�f
�m�ció� � c
�
ci
� 
 ��s c
�s
cu
�ci�s �
g�tiv�s  
� c
�sum
  


��c
h
� � 
t��s  �
g�s 
� �� � 
�
sc
�ci�� chic�s � chic
s 
x�
�im
�t��� us��

� �bus��  
 
st�s sust��ci�s?
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��t�
 ��s �
s�u
st�s �
sib�
s� �
t
m�m
s ��s qu
 
f�
c
� �usitu !�

Suá�
z C� � D
� �
��� !� (20�4) cu�� 
 �
fi
�
� qu
 �� c��v
 �
 
stá 
� �


qu
 ��s � .�� ���.����!'�� 0��/�!7 �� !� �! .� ��� 0����"�!7� ��.���! �

D��D
s (2004)� m
�ci
��� qu
 ��s 
x�
ct�tiv�s �
sitiv�s h�ci� 
� ��c
h
�� ��

sust��ci� más c
�sumi � 
�t�
 �u
st�
s jóv
�
s� i�c�u�
� 
x�
ct�tiv�s « 


�ctiv�ció�» � « 
 s
 �ció�»� 	�s ��im
��s s
 �
fi
�
� � ��  im
�sió�

 
si�hibi 
�� � f�ci�it� 
��� fu� �m
�t��m
�t
 s
ci���  
 ��s b
bi �s

��c
hó�ic�s� mi
�t��s qu
 ��s s
gu� �s h�c
� �
f
�
�ci� � �� c���ci � 

��si
��tic�  
 
st�s� 	� m
tiv�ció� ���� c
�sumi� ��c
h
� 
st��á gui� �� 
�

c
�s
cu
�ci�� �
� �� c�

�ci� �c
�c�  
 ��s g��tific�ci
�
s qu
 s
  
�iv��  


sus 
f
ct
s �sic
�ctiv
s �  
 su sig�ific� 
 s
ci�� (�� i�� � T
��á�� 2008;
��cDi�t
sh� ����
�yi�
 � Du��� 2006)� �h
�� si c
m��
jiz�m
s 
� ����t

�

t
� �
m
s qu
 busc�� 
� �
 s
ci��� 
� 
�ig
�  
 
st�s 
x�
ct�tiv�s�

�t�
s  
 �
s c
�c
�t
s qu
 �
 
m
s �c
�c�� 
� �� búsqu
 �  


�
s�u
st�s s
b�
 
� c
�sum
 �busiv
  
 ��c
h
�� ti
�
� qu
 v
� c
� ��

m��
��  
 �
�s��  
 ��s � �
s � 
�
sc
�t
s �
��ci
�� � c
� �� �
�c
�ció�  


i�vu��
��bi�i � � �� 
�i
�t�ció� ��
s
�tist�  
� � 
�
sc
�t
� 
� c
�t
xt
 f�mi�i��

� 
� c
�t
xt
 s
ci
cu�tu����

	� s
gu� � sust��ci� 
� 
� 
�  
 ��
v��
�ci� 
s 
� t�b�c
� S
gú� 
�

��
g��m� ��ci
���  
 C
�t�
�  
� ��b�c
�  
� �i�ist
�i
  
 S��u  
 ��

��ció� ��g
�ti�� (2020) 
� c
�sum
  
 t�b�c
 
s �� ��i�ci��� c�us�  



�f
�m
 � �  isc���ci � � mu
�t
 
� 
� mu� 
� S
 
stim� qu
 �� mit�  


�
s fum� 
�
s mu
�
�  
 u�� 
�f
�m
 � �
��ci
�� � c
� 
� c
�sum
  


t�b�c
 � qu
 viv
� 
� ��
m
 i
 �0-�5 �ñ
s m
�
s qu
 �
s �
 fum� 
�
s�

	�s �
�s
��s �
 fum�� �
� c�su��i � � �� 
� t�b�c
 h�� u�� sust��ci�

�sic
�ctiv�� u��  �
g�� qu
 
s �� �ic
ti��� 	� �ic
ti�� �
 só�
 
s � ictiv�� si�


qu
 t�mbié� 
s tóxic�� "um� � 
� f
�m�  
 cig���i��
s s
 �bs
�b
 � t��vés  
�

á�b
� b�
�qui�� � �
s ��vé
�
s �u�m
���
s� �� m
�
s  
 �0 s
gu� 
s ��

i�h���ció�  
� hum
  
� t�b�c
�  
s�ués  
 ��
g�� � �
s �u�m
�
s� �t��vi
s�

�� b���
�� h
m�t

�c
fá�ic�� D
 �h� su �
t
�ci�� � ictiv
� su ���i 
z  
 �cció�
� su �
 
� c
m
 �
f
�z� 
�� (U
c
ñ� �g�
si�s ��� 2002)
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s 
f
ct
smás sig�ific�tiv
s  
� c
�sum
  
 t�b�c
 ���� �� s��u s
�:


�f
�m
 � 
s c�� i
v�scu���
s � �
u�
�ógic�s� cá�c
�� 
�f
�m
 � 
s


bst�uctiv�s  
� �u�mó� (���C)� �um
�t
  
 ��
b�bi�i � 
s  
 t
�
�

 i�b
t
s ti�
  
s� 
st

�
�
sis� c
m��ic�ci
�
s 
 
�t
�ógic�s� im�
t
�ci�

s
xu��� 
tc� (���i
t�� 20�7)

���i
s 
stu i
s h��  
m
st�� 
 qu
 �� � 
�
sc
�ci� 
s 
� g�u�
  



 �  
m��
� �i
sg
 ���� i�ici�� 
� c
�sum
  
 t�b�c
.�� �� ú�tim� 
�cu
st�

mu� i�� � jóv
�
s s
b�
 
� t�b�c
 (��� 20�8)1� �� h
j� i�f
�m�tiv� s
b�


��g
�ti��  ic
 qu
 
� 20�2 %  
 �
s jóv
�
s� (�8�7%  
 �
s v��
�
s � 2��4%
 
 ��s muj
�
s) c
�sum
� �ctu��m
�t
 ��gú� ��
 uct
  
 t�b�c
� �� �9�5 %
 
 �
s jóv
�
s� (�7�6 %  
 �
s v��
�
s � 2��� %  
 ��s muj
�
s fum��

�ctu��m
�t
 t�b�c
)� � u�  �t
 �u
v
 
s qu
 
� 7�� %  
 �
s jóv
�
s� (8�� %
 
 �
s v��
�
s � 6�2 %  
 ��s muj
�
s) c
�sum
� �ctu��m
�t
 cig���i��
s


�
ct�ó�ic
s�

�� �s�
ct
 mu� im�
�t��t
 � t
�
� 
� cu
�t� � �� h
��  
 �
�s��

i�t
�v
�ci
�
s ��
v
�tiv�s 
� t�b�quism
 
s 
�  
 �
s f�ct
�
s qu


 
t
�mi��� 
� c
�sum
�

S
gú� ���i
 �i�g
�i�i (20�.) 
xist
� cu�t�
  
t
�mi���t
s ��i�ci���
s�

qu
 ti
�
� qu
 v
� c
� 
� c
�t
xt
: �) 	� ��t� �cc
sibi�i � qu
 
stá  � � �
�
�
s ��
ci
s b�j
s  
 �
s cig���i��
s � �
� �� f��t�  
 �
gu��ció� 
� ��s v
�t�s� b)
	�s �
��
s
�t�ci
�
s s
ci��
s �
sitiv�s� g
�
�� �s 
� g��� m
 i � �
� ��s


st��t
gi�s histó�ic�s  
 ��s t�b�c��
��s c
� �� �ub�ici � 
 ��s � v
�t
�ci�s

i�
fic�c
s� c) 	� f��t�  
 �
gu��ció�  
 �
s �mbi
�t
s �ib�
s  
 hum
�  ) 	�
f��t�  
 t��t�mi
�t
s ���� 
� �b
� �j
  
� t�b�quism
� 
� cu��t
 f��t�

c���cit�ció�  
 �
s �
cu�s
s hum��
s 
� 
� Sist
m�  
 s��u � f��t�  


c
b
�tu��  
s 
 ��s 
�ti � 
s �úb�ic�s� � ��iv� �s�

�� ��g
�ti�� 
� 20��� s
 ��
mu�gó �� 	
� ��ci
���  
 C
�t�
�  
�

��b�c
 (	
� 26�687)� qu
 c
�t
m��� �s�
ct
s c
m
 �� ��
hibició�  
 fum��


� �ug��
s c
��� 
s  
 t��b�j
 �  
 �cc
s
 �úb�ic
 (�
� 
j
m��
: c
�t�
s  


�
EM�J  � �na  nc� �ta � �a�  �c� �a� �úb�lca� � �rlva�a� a nlv � nacl�na�	 r a�l
a�a a  �t��lant �

� �� a �
 añ�� �l� ña�a �ara �bt n r �at�� tran�v r�a� � � ca�a �a��	 r �r � ntatlv�� a nlv �

nacl�na�� E� c� �tl�narl�	  � �l� ñ� �� �tra� � �a r c�� cclón � ��� �at�� �  n�arcan  n �n

�r�t�c���  �t�n�ar �ara t���� ��� �a�� �
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�s
ñ��z�  
 cu��qui
� �iv
�; mus

s� bib�i
t
c�s� 
s��ci
s cu�tu���
s �

 
�
�tiv
s; m
 i
s  
 t���s�
�t
 �úb�ic
  
 ��s�j
�
s� 
tc�)� ��
hibició�  
 ��
�ub�ici � � ��
m
ció� � ��t�
ci�i
  
� c
�sum
  
 t�b�c
 
� m
 i
s  


c
mu�ic�ció�� c
� ��gu��s 
xc
�ci
�
s 
s�
c�fic�s� Cu��qui
� ti�
  


�ub�ici � 
 ��
m
ció�  
b
�á i�c�ui� u� m
�s�j
 s��it��i
 c
� u�  is
ñ


 
t
�mi�� 
� ��c�usió�  
 � v
�t
�ci�s s��it��i�s c
� sus �
s�
ctiv�s

imág
�
s � 
� �úm
�
  
 �� ���
� g��tuit�  
� �i�ist
�i
  
 S��u ����  
j��

�� ����"� ������# !� ���"�! �'�.���"�� .�� ��!���!����!�� �� 0�����7# 0.�5&'7


 cu��qui
� 
t�
 té�mi�
 qu
 �u i
�� i� uci� � c
�fusió�� ��
hibició�  
 ��

v
�t� � m
�
�
s  
 �8 �ñ
s� ��
hibició�  
 �� v
�t�  
 cig���i��
s 
�


st�b�
cimi
�t
s 
 uc�tiv
s � h
s�it����i
s� 
 ifici
s �úb�ic
s� m
 i
s  


t���s�
�t
� c�ub
s 
 �ug��
s  
 
s�
ctácu�
s �úb�ic
s� ��
hibició�  
 �� v
�t�
 
 cig���i��
s su
�t
s� �u�t�s �
� 
� i�cum��imi
�t
  
 �� �
�� �
gu��ció�  
�

cig���i��
 
�
ct�ó�ic
�

�st� �
�� 
s �� ��im
�� qu
 s
 s��ci
�� � �iv
� ��ci
��� c
� �� i�t
�ció�

 
 �
gu��� �� �ub�ici � � �� ��
 ucció� � 
� c
�sum
  
 �
s ��
 uct
s


��b
�� 
s c
� t�b�c
�

�� �
��ció� �� c
�sum
  
 c����bis� �
s ���
c
 im�
�t��t
 t��
�

��gu�
s �s�
ct
s  
�  
s���
��
 �
u�
bi
�ógic
 
� �� � 
�
sc
�ci�� ��� c
m


m
�ci
�� !
 
� (20�7)  u���t
 �� � 
�
sc
�ci� 
� c
�
b�
 s
 
�cu
�t�� 
�

u� �
��
 
 c��tic
  
  
s���
��
� �� c
�sum
  
 �TC (t
t��hi �
c����bi�
�) 
�

s� é�
c� �u
 
 i�t
�f
�i� 
� �� m� u��ció�  
� sist
m� 
� 
c����bi�
i 
 �


t�
s más� �  
svi�� ��  i�
cció�  
�  
s���
��
 h�ci� c�mi�
s �
c
 f
�ic
s�

!
 
� (20�7) t�mbié� h�c
 �
f
�
�ci� �  
s ��
c
s
s qu
 s
  �� 
� ��

� 
�
sc
�ci� qu
 s
 v
� �f
ct� 
s �
� 
� c
�sum
  
 c����bis: �� �
 �

�
u�
���� ��
c
s
 �
� 
� cu�� ��s c
�
xi
�
s 
�t�
 ��s �
u�
��s qu
 �
 h��

si 
 c
�s
�i � �s s
� 
�imi�� �s � �� mi
�i�iz�ció�� qu
 c
�sist
 
� qu
 ��s

�
u�
��s s
 �
 

�  
 u�� 
s�
ci
  
 c���  
 g��s� ���m� � mi
�i���

!��ci�s � 
st
 �
cub�imi
�t
� ��s �
u�
��s g���� �is��mi
�t
 
�éct�ic
 � s


vu
�v
� más 
fici
�t
s ���� c
mu�ic�� �� i�f
�m�ció� 
�t�
 
���s� ���st
s

c�mbi
s 
� 
� c
�
b�
 � �iv
� 
st�uctu��� s
 �s
ci�� c
� 
�
�m
s m
j
��s 
�

��s h�bi�i � 
s c
g�itiv�s básic�s � 
� ��z
��mi
�t
 �ógic
 c
m
 
v��u�� �
s
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��
s � c
�t��s  
 g�st�� t
 
 
� su
� 
 
� u�� ����St�ti
� 
 ��g�� �
s

im�u
st
s�� (!
 
�� 20�7 �� 56)

	
s 
stu i
s mu
st��� sist
mátic�m
�t
 qu
 
� c
�
b�
  
 ��s � �
s

� 
�
sc
�t
s qu
 fum�� m��ihu���  
 m��
�� más 
 m
�
s f�
cu
�t
�

c
m���� 
 c
� 
�  
 �
s qu
 �
 fum��� su
�
 ��
s
�t�� ��
m����s 
� ��gu��s

�
gi
�
s  
 �� c
�t
z� c
�
b��� � 
� ��s z
��s �
��ci
�� �s c
� �
s

m
c��ism
s  
 �
c
m�
�s�� �
� 
s
 
� c
�sum
  
 c����bis  u���t
 ��

� 
�
sc
�ci� 
stá �s
ci� 
 �  éficit c
g�itiv
s c
m
  
t
�i
�
  
 �� m
m
�i��

�� �t
�ció� � 
� ���
� iz�j
 v
�b��� �s� c
m
 
� f��c�s
 
sc
���� b�j


 
s
m�
ñ
 
� �� � u�t
z 
 i�s�tisf�cció� 
� �� vi � (�
�D
y � 
t�
s� 20�6)

�� �
�s�� ��s i�t
�v
�ci
�
s c
� � 
�
sc
�t
s� c
�si 
��m
s

fu� �m
�t�� h�c
��
  
s 
 
� m��c
 c
�c
�tu�� qu
  � �� C
�v
�ció�

��t
���ci
���  
 �
sD
�
ch
s  
� �iñ
 �  
� � 
�
sc
�t
� �
sici
����
s  
s 


u� 
�f
qu
  
  
�
ch
�  
j�� 
  
 �� 
 �� c
�c
�ció�  
 � 
�
sc
�ci� c
m


0�"�/.���7�

	� C
�v
�ció� s
b�
 �
s  
�
ch
s  
� �iñ
 � �� C
�v
�ció� s
b�
 ��


�imi��ció�  
 t
 �s ��s f
�m�s  
  isc�imi��ció� c
�t�� �� muj
� s
�  
s

i�st�um
�t
s fu� �m
�t��
s  
�  
�
ch
 i�t
���ci
��� qu
 �
�mit
�


s�
cific�� �
s  
�
ch
s  
 �
s � 
�
sc
�t
s h
mb�
s � muj
�
s� S
 i�sc�ib
�

 
�t�
  
 u� 
s���itu  
 �
s�
t
 �
� �� �ib
�t� � �� igu�� � 
�t�
 �
�s
��s�

C
�stitu�
� �
� �
 t��t
 
� m��c
 c
�c
�tu�� ���� 
�  
s���
��
  
 cu��qui
�

�
��tic� 
 ��
g��m� ���� �� � 
�
sc
�ci� 
� �mé�ic� 	�ti�� � 
� C��ib
� �u
s

�
�mit
� �
c
�
c
� � �
s � 
�
sc
�t
s  
 �mb
s s
x
s c
m
 suj
t
s  


 
�
ch
� �
sibi�it�� 
 su �
��iz�ció� c
m
 �
�s
��s � c
m
 ciu � ��
s

 
�t�
  
 u�� cu�tu�� u�iv
�s��iz� 
��  
  
�
ch
s hum��
s (���C�"-
�fici�� �
gi
���� 2000� c
m
 s
 citó 
� ���C�" 200� ��4)�

C
i�ci i
� 
 c
� K��uD
�f ( 2000) 
�t
� 
m
s qu
 �� i�t
g��� 
�

���� igm� qu
 ��
�
�
 � �� juv
�tu c
m
 �ct
� 
st��tégic
 c
� 
� ���� igm�

 
 �� juv
�tu ciu � ��� s
 �u
 
 �
c
�
c
� 
� v��
�  
 �� � 
�
sc
�ci� c
m


u�� 
t��� � u� s
ct
�  
 �� �
b��ció�� f�
xib�
� �bi
�t
 � �
s c�mbi
s qu
 s


c
�stitu�
 
� u�� 
x��
sió� c��v
  
 �� s
ci
 � � �� cu�tu�� g�
b��� c
�

c���ci � 
s �  
�
ch
s ���� t���sf
�m�� 
� ��
s
�t
 � ���� t��b�j�� 
� ��
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c
�st�ucció�  
m
c�átic� � ���tici��tiv�  
 su c��i �  
 vi �� ��
�t�� 
 ��

 
s���
��
 c
�
ctiv
�

�ubé� �f�ó� (�996) 
x��
s� 
� su ��t�cu�
  
 subj
tivi � �

� 
�
sc
�ci�� qu
 �� �
sibi�i �  
 ��
v
�i�� 
�t
� i �  
 u�� m��
�� �ctiv�

� c�
� 
��� �
 c
m
 u�� v�cu�� qu
 i�mu�iz�� ��u�t� � �
 c
�fi�m�� u��  


��s c
�s
cu
�ci�s más �
g�tiv�s  
� t�á�sit
 � 
�
sc
�t
: �� 
xc�usió��

1�3� Salud y educación�

	� s��u 
s u�� c
�st�ucció� s
ci��� histó�ic�� subj
tiv� �

mu�ti 
t
�mi�� � �
� f�ct
�
s bi
�ógic
s� �sic
�ógic
s� s
ci��
s� 
c
�ómic
s�

m
 i
�mbi
�t��
s� �
��tic
s � cu�tu���
s� S
 vi�cu�� c
� �� c��i �  
 vi � � 
�

 
s���
��
 i�t
g���  
 ��s �
�s
��s � c
mu�i � 
s� S
 �� c
�si 
�� u� �
cu�s


���� �� vi � � u�  
�
ch
 hum��
 fu� �m
�t�� qu
  
b
 s
� ��
t
gi 
 �

g����tiz� 
 �
� 
� �st� 
 (�
� m
 i
  
 sus i�stituci
�
s) � �
� �� s
ci
 � 


� su c
�ju�t
� (��S� 20�8� �� �2)

D
s 
 
st� mi�� �� s
  
s���z� �� c
�c
�ció�  
 s��u c
m
 �us
�ci�

 
 
�f
�m
 � � t�� ����ig� � 
� �u
st�� cu�tu�� 
cci 
�t��� � s
 �
�
 
� f
c



� ��s 
�
�tu�i � 
s qu
 b�i� � 
� c
�t
xt
 
� 
� qu
 c� � �
�s
�� ��c
�

c�
c
 � viv
�

	�s i�stituci
�
s 
 uc�tiv�s s
� u�� ���t
 fu� �m
�t�� 
� ��

c
�st�ucció�  
 �� s��u � �� qu
 s
� 
s��ci
s 
� �
s qu
 ��s �
�s
��s

t���sit�� much
s �ñ
s  
 sus vi �s� c
�viv
�� s
 vi�cu���� ���
� 
�� 	� ��S

(20�8) 
x��icit� qu
 �� s��u � �� 
 uc�ció� gu�� �� u�� 
st�
ch� �
��ció� ��

qu
 t
�
� bu
�� s��u �
s �
�mit
 � ��s �iñ�s� �iñ
s � � 
�
sc
�t
s �sisti� �

�� 
scu
�� � �
g��� u� bu
� �
� imi
�t
 
sc
���� � � su v
z� t
�
� �cc
s
 �

u�� 
 uc�ció�  
 c��i � �
s �
sibi�it�  
s���
���� c
m�
t
�ci�s � � qui�i�

c
�
cimi
�t
s qu
 �
s �
�mit
� t
m�� m
j
�
s  
cisi
�
s s
b�
 su ��
�i�

s��u � ��  
 sus c
mu�i � 
s� �
� 
st
s m
tiv
s� ��
m
v
� �� s��u 
� ��


scu
�� c
�t�ibu�
 � qu
 ��s i�stituci
�
s 
 uc�tiv�s �u
 �� c
��b
��� ����

g����tiz�� t��t
 
�  
�
ch
 � �� s��u c
m
 
�  
�
ch
 � �� 
 uc�ció�  
 sus


stu i��t
s�

Si� 
mb��g
� c
m
 �
fi
�
 �
uzé (2005) �� 
 uc�ció� ���� �� s��u 
�

�u
st��s 
scu
��s sigu
 
st�� 
 
� g
�
��� f��gm
�t� � �  i�ui � 
�  iv
�s�s
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m�t
�i�s� �st
 �u
 
 �t�ibui�s
 � �� f��t�  
 f
�m�ció�  
 ��sy�
s  
c
�t
s 
�

t
m�s  
 s��u � � �� �b
� �j
 
�cic�
�
 ist�� t
ó�ic
 � ���ci��  
 �
s t
m�s  


s��u 
� 
� cu���cu�
� si� u��mi�� � i�t
g��� � u� ����t
�mi
�t
  
 �� �ctivi � 

 
c
�t
 qu
 s
 �g
t� c�si 
xc�usiv�m
�t
 
� ��s �ctivi � 
s 
�t�
  
c
�t
s

� ��um��sy
s c
� 
sc�s� ��
�
cció� h�ci� ��s f�mi�i�s � �� c
mu�i � �

C
�si 
��m
s qu
 
s �bs
�ut�m
�t
 �
c
s��i
 �v��z�� 
� ��

c
�st�ucció�  
 
t��s f
�m�s  
 
�t
� 
� �� s��u 
� �
s ámbit
s 
sc
���
s�

c�
�� �mbi
�t
s 
sc
���
s s��u �b�
s� ���ti
� 
  
 u� c
�c
�t
 �
sitiv
  


�� s��u � qu
 ��u�t
 �� 
m�
 
��mi
�t
  
 ��s c
mu�i � 
s � �
s suj
t
s� �

� �� c
�st�ucció�  
 c���ci � 
s � c
� ici
�
s ���� qu
 
st
s �u
 ��

��
m
v
� �� s��u � 
� bi
�
st���  ismi�u�
� 
 �
s �iv
�
s  
 vu��
��bi�i � 


� ��s c
mu�i � 
s 
 uc�tiv�s�
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� c
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 c
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ci�� � t
� i
� 
�  
 
st� m��
��� �  
s��u ��
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 �� f
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 t��b�j
 qu
 c
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� c
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s 
 u� 
�f
qu
m�c�
� 
c
�ógic
 u h
��stic
 c
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m
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� 
stu i��t� 
� 
� ��s


scu
��s� �� 
�t
� 
m
s t�mbié� c
m
 u�� f
�m�  
 ���tici��ció� ciu � ����

���! .� ��� ��'�"�� �� .� ����!���� �����'��� ��!'"���� �! .�

c
��
s�
�s�bi�i � s
 c
m��
m
t
� 
� �� s
�ució�  
 ��s ��
b�
mátic�s
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�t��m�� 
 �
 
s � 
s��ci
s  
 �ut
g
stió� 
 c
g
stiv
s c
� �� ��
s
�ci�  


�'"�� ��'�"�� ����!�'�"����� (S�D������ 20�8� ���4)�

��t
� 
m
s qu
  
s���
���� ��
c
s
s h�ci� �� s��u � im��ic� �b�i�

�u
v
s 
sc
���i
s 
� �
s qu
 
� ��á�isis  
 �� �
��i � 
� f
�m� c
mu�it��i�

� �� búsqu
 �  
 s
�uci
�
s� �
�mit� 
stimu��� f
�m�s  
 c�
�tivi � s
ci��

i��
v� 
��s� C
�f�
�t�� 
� i� ivi u��ism
 � �� c
m�
t
�ci�� t�� ��
�i
s  
 ��s

s
ci
 � 
s  
 c
�sum
� sustitu�é� 
�
s �
� ��z
s s
ci��
s s
�i ��i
s �

c

�
��tiv
s s
� ��áctic�s qu
 
� s� mism�s ��
mu
v
� �� s��u �

�� �
f�
xi
��� s
b�
 �
s ��
c
s
s c�
�tiv
s� �
s h� ���m� 


��
fu� �m
�t
 �� �t
�ció� �� 
st�
ch� �
��ció� 
xist
�t
 
�t�
 �� c�
�tivi � 

� �
s ��
c
s
s h�ci� �� s��u � ��� �
�s
�� s���� ��
��� 
s u�� �
�s
�� c
�

c���ci �  
 c�
��� ���
h
� 
� �� �
��i � � t���sf
�m�� � t���sf
�m��s
�

C
m
 ����t
�� ��b����c�� D� � K
m
�m�j
� J� (200�)  isti�t
s �ut
�
s
h��  
fi�i 
 �� c�
�tivi � �
�i
� 
 
� é�f�sis 
�  isti�t
s �s�
ct
s: C
m


�) �ctitu � �
��ci
�� 
 c
� ��  is�
sició� 
� i�t
�és� 
� 
st�� �bi
�t
�2) c
m


��titu t
�i
� 
 
� cu
�t� �� c���ci � ����� �� i 
�
i � � h�bi�i � 
s�

c
m�
t
�ci�s� c���ci �  
 �
m�
� 
squ
m�s .) c
m
 ��
c
s
� t
�i
� 
 
�

cu
�t� �� 
v
�ució� 
� 
� ti
m�
� 
�  
s���
��
� i�c�u�
 ��s f�s
s  
 �
s

��
c
s
s c�
�tiv
s 4) c
m
 ��
 uct
� v��
��� 
 
� �
su�t� 
� �� c
s�

��
 uci � 
 
��b
�� �� U
t��c
u�t �
�
jó� (2005)  
 ��gu�� m��
�� i�t
g��


� su c
�c
�tu��iz�ció�  
 �� c�
�tivi � 
st
s �s�
ct
s:

C�
�tivi � 
s 
� �
t
�ci�� hum��
 i�t
g�� 
 �
� c
m�
�
�t
s

c
g�
scitiv
s� �f
ctiv
s� i�t
�
ctu��
s � v
�itiv
s� qu
 � t��vés  
 u��

�tmósf
�� c�
�tiv� s
 �
�
  
 m��ifi
st
� ���� g
�
��� ��
 uct
s �
v
 
s
s

�  
 g��� v��
� s
ci�� � c
mu�ic���
s t��sc
� i
� 
 
�  
t
�mi�� 
s

m
m
�t
s 
� c
�t
xt
 histó�ic
 s
ci�� 
� 
� qu
 s
 viv
� (���27)

����� c
�c
�ció� c
m��
j�  
 c�
�tivi � su�
�
 c
m��
� 
��� c
m


��
 ucció�  
 u� suj
t
 im��ic� 
� i�v
�uc�� 
 
� u��  i�
cció� qu
 ��
 uc


s
�ti 
s subj
tiv
s 
� �
 qu
 h�c
 
� �� i� is
�ub�
 u�i �  
 �
 c
g�itiv
 �

 
 �
 �f
ctiv
���� (�itjá�s ���t��
z� 2008 �� �2�)�
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U
t��c
u�t �
�
jó� (2005) si�t
tiz� �
 qu
  
 ��gu�� f
�m� im��ic�

 
s���
���� �� c�
�tivi � 
� �
s ámbit
s 
 uc�tiv
s cu�� 
  ic
:

� uc�� 
� �� c�
�tivi � � 
s 
 uc�� ���� 
� c�mbi
 � f
�m��

�
�s
��s �ic�s 
� 
�igi���i � � f�
xibi�i � � visió� futu��� i�ici�tiv��

c
�fi��z�� �m��t
s  
 �
s �i
sg
s � �ist�s ���� �f�
�t�� �
s 
bstácu�
s
� ��
b�
m�s qu
 s
 �
s v�� ��
s
�t�� 
 
� su vi � 
sc
��� � c
ti i����

� 
más  
 
f�
c
��
s h
���mi
�t�s ���� �� i��
v�ció�� (���27)

Sigui
� 
 � 	�
b
t �st��� (2006) �� c�
�tivi � �
 �u
 
 s
�


bs
�v� � � ����iz� � só�
 c
m
 u�� c���ct
��stic� i�t
���  
 �� �
�s
���

si�
 t�mbié� 
� �
��ció� � c
� i�t
��cció� c
� 
� sist
m� s
ci�� más �m��i
�

S
  
b
� c
�si 
��� �
s �s�
ct
s �
��ci
���
s� 
� g�u�
� 
� c
�t
xt
 � ��s

i�f�u
�ci�s s
ci��
s � cu�tu���
s 
� ��s qu
 �� �
�s
�� 
stá i�m
�s� � c
� ��s

cu��
s i�t
��ctú��

� t��vés  
 �ctivi � 
s c
mu�it��i�s qu
 ��
m
ci
��� 
�  
s���
��
  


c���ci � 
s c�
�tiv�s c
�
ctiv�s� s
 �b�
 �� �
sibi�i �  
 g
�
��� �u
v�s

�
s�u
st�s � ��s ��
b�
mátic�s 
xist
�t
s� ��
�ici�� 
 
�  
s���
��
  


c
�figu��ci
�
s c�
�tiv�s 
� �� c
mu�i � : hu
���s  
 �cció� 
 m�t�ic
s

 
s 
  
� 
 �
 
� �b
� �� �u
v�s situ�ci
�
s (U��g� 20�.)� C
m
 ����t
�

�itjá�s ���t��
z (2002) 
st�s m�t�ic
s c�
�tiv�s ti
�
� �� �
sibi�i �  


t��s�� ��s
 � 
t�
s ámbit
s  
 �� vi � c
mu�it��i�� c
m
 u�� c���ci � 

fu� �m
�t�� ���� ��
�t�� s
�uci
�
s � ��
b�
mátic�s c
�c�
t�s� ��  
s��i
gu

 
 c
�figu��ci
�
s c�
�tiv�s 
� u�� c
mu�i � f
�t��
c
 su c���ci � 

c
�
ctiv� ���� �i i�� c
� �� c
m��
ji �  
 �
s c
� ici
���t
s  
 �� s��u � ��

vi ��

Dich
 
� f
�m� b�
v
� �
�s�m
s qu
 �� ���tici��ció�  
 u��

c
mu�i � 
 uc�tiv� 
� �� búsqu
 �  
 �
s�u
st�s � sus ��
b�
m�s�

�
��ci
�� 
s c
� �� s��u � �
�mit
 � sus i�t
g���t
s s��i�  
 �
sici
��mi
�t
s

i� ivi u��
s� f
�t��
c
� ��z
s s
ci��
s s
�i ��i
s�  
s���
���� 
� �
�s�mi
�t


c�
�tiv
 ���� �� �cció� � c
�st�ui� i 
�ti � 
s c
�
ctiv�s� �� qu
:

�� suj
t
 
s s��
 
� �� m
 i � 
� qu
 ���
h
� 
 �� �
��i � 
� u��

�
�s�
ctiv� i�t
g�� 
��� 
� suc
siv�s t
�t�tiv�s  
 t
t��iz�ció�� � ti
�


c���ci � ���� t���sf
�m���� m
 ificá� 
s
� � su v
z� é� mism
� ��



37

suj
t
 
s s��
 
� �� m
 i � 
� qu
 m��ti
�
 u� i�t
� ju
g
  i��éctic



� 
� m
 i
 � �
 u�� �
��ció� ��siv�� ��gi � � 
st
�

ti�� �� (�ich
�-
�iviv�
��985 ���74-�75)�

�
s�
ct
 � ��s �
sibi�i � 
s  
 �
s i�t
g���t
s  
 u�� c
mu�i � 


 uc�tiv�  
 c
�v
�ti�s
 
� �ct
�
s  
 t���sf
�m�ció�  
 sus ��
�i�s

�
��i � 
s� �� ���tici��ció� 
� s� mism� s
 c
�vi
�t
 
� u� c���
 i� ic� 
�  


s��u m
�t�� c
mu�it��i��

1�7� Los programas preven�ivos en el �mbi�o escolar�

%!'�!����� ��� �! �"�5"��� �� ��.�� �� ���! ��!��!'� �"5�!�����#

c
h
�
�t
 
 i�t
g�� 
  
 �ctivi � 
s � s
�vici
s� �
��iz� 
 simu�tá�
� 


suc
siv�m
�t
� c
� �
cu�s
s �
c
s��i
s � c
� �� fi���i �  
 ��c��z�� �
s


bj
tiv
s  
t
�mi�� 
s 
� �
��ció� c
� �
s ��
b�
m�s  
 s��u ��
cis
s � ����

�!� ��/.���6! ��'�"��!����� (��!���.' � D�v
�u���987 ��262)� �ás
������������!'�# �! �"�5"��� �� �"���!��6! ������� ����!�".� ���� 0�!

c
�ju�t
 c
h
�
�t
  
 �cci
�
s ��
v
�tiv�s 
�c� 
�� �s � c
�st�ui �s �

���ti�  
 u�� 
v��u�ció�  
 �
c
si � 
s� busc�� 
 �� c�
�ció� 
 � ��t�ció�

 
 �ctivi � 
s  i�igi �s �� cum��imi
�t
  
 �
s 
bj
tiv
s �
��ist�s t��z� 
s

���� ��! ��. �"�5"��� � ���.���!'�"7� (��"'�!�� ����# ��+�,

	� 
scu
�� h� si 
 � 
s u� ámbit
 mu� im�
�t��t
 ���� ��

im��
m
�t�ció�  
 ��
g��m�s  
 ��
v
�ció�  
 c
�sum
s ��
b�
mátic
s �

 
 ��
m
ció� 
� S��u � �
� u� �� 
� �� 
b�ig�t
�i
 �  
 �� 
sc
���iz�ció�

im��ic� qu
 �
� 
���  
b
� ��s�� t
 �s ��s �
�s
��s� � �
� 
t�
 �� 
 
� ��s


scu
��s� �iñ�s� �iñ
s � � 
�
sc
�t
s c
�st�u�
� v��cu�
s� c
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� sus

���
s� c
� �
�s
��s � u�t�s� � g
�
��� s
�ti 
  
 �
�t
�
�ci�� �u i
� 



�c
�t��� 
s��ci
s  
 
scuch��  
 c
�t
�ció��  
 
x��
sió� �  
s���
��
�

1.�.1. �st��� �d� ��td

�� �� �
visió� bib�i
g�áfic� �
��iz� �� h
m
s 
�c
�t�� 
 �um
�
s
s

��
g��m�s  
 ��
v
�ció�  
 c
�sum
s ��
b�
mátic
s 
� 
� ámbit
 
sc
����
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� �
s��  
 �� h
t
�
g
�
i �  
 �
s ��
g��m�s� �� g��� m��
��� 
f�
c


u� f
�m�t
  is
ñ� 
 �
� 
x�
�t
s qu
 s
 su�
�
 �
��ic�b�
�

S
gú� �é�
z !óm
z � �
j��s ��uji��
 (20�5) �� ��S �ub�icó u�

v
�umi�
s
 i�f
�m
� ��
���� 
 �
� 
x�
�t
s  
 �� ��iv
�si �  
 �
�th�

�ust���i� (T�yDs� 2002) 
� 
� qu
 s
 ����iz��
� �265 
stu i
s s
b�


��
v
�ció� �ub�ic� 
s 
�t�
 �985 � 200� 
� t
 
 
� mu� 
� S
 c
�si 
�� 
�


stu i
 más c
m��
t
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�t
 s
b�
 
st
 t
m�� qu
 �
 h� si 
 �
��ic� 
�

��t�
 ��s c
�c�usi
�
s � ��s qu
 ��
g��
� s
�
cci
��m
s ��s �
��ci
�� �s c
�


� ámbit
 
sc
��� � 
� c
mu�it��i
:

�) ��ici�tiv�s b�s� �s 
� �� c
mu�i � :

T�� mu� �
c�s 
v��u�ci
�
s �igu�
s�s � �
s �
su�t� 
s �
 s
�

c���
s� �u
s 
� �� m��
���  
 �
s c�s
s s
  ic
 �
 qu
  
b
��� h�c
�s
�

�
�
 �
 s
  
mu
st�� su 
fic�ci�� Si�v
� más ���� i�f�ui� �� �
�c
�ció�
 
 �
s ��
b�
m�s� su c
�
cimi
�t
 � �� �c
�t�ció�  
 ��t
���tiv�s� qu


���� m
 ific�� �
s c
m�
�t�mi
�t
s� �
�
 �u
 
� t
�
� �
su�t� 
s

�
sitiv
s� �� �ig
� m
t
 
�ógic
  
 ��s 
v��u�ci
�
s ti
� 
 �  
s��im��

� �
s ���tici���t
s � f�
cu
�t
m
�t
 s
  ificu�t� su s
st
�ibi�i � 


i�stituci
���iz�ció�� (�é�
z !óm
z � �
j��s ��uji��
 � ��.4)

b) � uc�ció� 
� �� 
scu
��: S
 �g�u��� 
� 8 c�t
g
���s�

c
�t�� �s 
� 
 uc�ció� �
� ���
s� �
si�i
�ci�� c
�
cimi
�t
s�

�ctitu 
s� c
m�
�t�mi
�t
s� h�bi�i � 
s� i�t
��ctiv
s más qu


 i áctic
s� c
m��
h
�siv
s v
�sus c
�t�� 
s 
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� s��ó�  
 c��s
�

S
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 ��s c
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�
s m��if
st��
� qu
:
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s ��
g��m�s c
�t�� 
s 
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�t
 s
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s

� c
�
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�
� u� 
f
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v
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c
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�t���i
� �qu
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s c
�t�� 
s s
b�
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c
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s �
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s c
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���

�
su�t� 
s �
sitiv
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2� ���� qu
 u� ��
g��m� s
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b
 s
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�

u� m
m
�t
 � 
cu� 
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s���
��
 �  
b
 s
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�
v��t
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.� 	
s ��
g��m�s 
 uc�tiv
s c
m��
m
�t��i
s s
b�


h�bi�i � 
s  
 s��u �  
 vi �  �� m
j
�
s �
su�t� 
s qu
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s qu
 s


c
�t��� 
� h�bi�i � 
s g
�
���
s ( 
 c
mu�ic�ció�� t
m�  


 
cisi
�
s� 
tc�)�
4� �s c
�v
�i
�t
 � �
c
s��i
 h�c
� ��
t
st  
 ��s 
st��t
gi�s

c
� 
stu i��t
s � ��
f
s
�
s ���� �s
gu��� su �
�
v��ci��

5� C
�t���i
 � �
 qu
 s
 ��
�
��� h�c
 ��gu�
s �ñ
s (cu�� 
 s

��
t
� �� 
m��
�� ��s mism�s 
st��t
gi�s 
� t
 
s �
s ���s
s  
 u��

m��
�� vi�tu��m
�t
 i é�tic�)� �
s ��
g��m�s  
b
� s
� f�
xib�
s �

� ��t�b�
s � ��s c
� ici
�
s c
�c�
t�s  
 u�� c
mu�i � ���ticu����

�� %. �"�5"��� ��!����� /��� �. !��/"� �� �&�/�.������ ��"� .�

�����# ��� &� ���� ���.���� ��"�!'� �� ����# ��"��� ��" /��'�!'�


fic�z 
� ��  ismi�ució�  
� c
�sum
  
 t�b�c
� ��c
h
� � m��ihu���

(.%)�
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s f�ct
�
s �
��m
�t
 �
s�
�s�b�
s  
 �
su�t� 
s �
sitiv
s

(c�mbi
  
 c
m�
�t�mi
�t
) ���
c
� s
�: 
� �s
�tivi � ���� �
ch�z��


� c
�sum
� 
� c
�
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�t
 s
b�
 ��s sust��ci�s � �� c
��
cció�  


i 
�s 
��ó�
�s (�
" �����.�# .�� �6��!�� '��!��! � �"��" ��� �.� 5"�!
����"��� ��!����# � � ������ ��� '���"�!�� �� .�� "��.��,�
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 �
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�
s ti
�
� u��
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�
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f
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s qu
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�s � 
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s
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m
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�  
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� más qu
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c
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�
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s ��
g��m�s s
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m
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s s
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� m�
st�
s 
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s �  is�u
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s � ��

�
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 �bi
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s�

9� 	
s ��
g��m�s ��
v
�tiv
s c
�t�� 
s s
b�
 u�� s
��

sust��ci� s
� más 
fic�c
s qu
 �qu
��
s c
�t�� 
s s
b�
 mú�ti��
s
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�� �997); �
� .7 su�u
st
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� ��
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m� 
s 
� �um
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 c
st
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�
 si s
 c
�si 
�� qu
 
� ��c
h
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� t�b�c
 s
� ��s

sust��ci�s c
� ��s qu
 s
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s c
�sum
s� su 
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mu�i � ci
�t�fic� i�t
���ci
���� Si� 
mb��g
� �
 
s h�st� fi���
s  
 �
s

�
v
�t�� c
� 
� su�gimi
�t
  
 ����t
�mi
�t
s c��tic
s � �� m
 
��i � �

cu�� 
 �c� émic
s � ��
f
si
���
s c
mi
�z�� u�  iá�
g
 �c
�c�  
 �
s

����t
�mi
�t
s t
ó�ic
s � ��áctic�s ��
v� �s � c�b
  
s 
  isti�t�s  isci��i��s
� c
��i
�t
s 
�ist
m
�ógic�s� c
� uci
� 
 �� �
su�gi�  
 �� ��áctic� � ��

c
�s
�i �ció� i�t
� isci��i���  
 �� t

��� (K
mmis � �c��gg��t� 2005)�

���itz� �
�t
�
 (2006b) �
��iz� t�mbié� u� ��
�t
 v��i
s
 ��  
s���
��


c
�c
�tu��  
 �� ��v
stig�ció� �cció� ���tici��tiv� � �
sum
 �
s ��i�ci�i
s qu


�� c���ct
�iz��  
 �� sigui
�t
 f
�m�:

-�
t��i � : �s  
ci�� �� �
�s�
ctiv� h
�ist� 
� 
� 
�f
qu
  
 �
s

f
�óm
�
s s
ci��
s

-C
m��
ji � : s
 m��ifi
st� 
� �� ��u���i �  
 s�b
�
s �  
 �ct
�
s

s
ci��
s c
m��
m
ti 
s�  
 �
��i � 
s�  
 v��s � s
�uci
�
s �
sib�
s �  


��ticu��ci
�
s�

-��
ximi � : C
�c���� � �
��ció�  
 igu�� � 
� ��  iv
�si � c
� ��s

�
�s
��s  
 �� c
mu�i � �

-C
�c
�ció� m
�ist�  
 �� �
��i � � �
 h�� s
����ció� 
�t�
 ��

�
��i � � 
� c
�
cimi
�t
  
 �� mism�� 	
 i�v
stig� 
 � sus i�v
stig� 
�
s

f
�m�� ���t
  
� mism
 mu� 
�

-C��áct
�  i��ógic
  
 �� �
��ció� 
�t�
 i�v
stig� 
�
s 
xt
��
s 


i�t
��
s�

-�ti�iz�ció� � ��
 ucció�  
 mú�ti��
s s�b
�
s (s�b
� �
�u��� � s�b
�

ci
�t�fic
)

-C��áct
� �
��tic
  
 �� ����

-Tist
�ici �  
� c
�
cimi
�t
 �  
 �� situ�ció� 
� �� qu
 s
 t��b�j��

(���57)
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��md�t�s d� �� �m �dmd�t�c�i� �d �� I�P

�hum� �� ��tó� � �
cci�
tti (20�2) � ���ti�  
 �� �
visió� qu
 �
��iz��

s
b�
 
�  
s���
��
  
 �� ��v
stig�ció� �cció� ���tici��tiv� 
� �sic
�
g���

i 
�tific�� �
sib�
s m
m
�t
s 
� �� im��
m
�t�ció�  
 �� ���:

-C
�
cimi
�t
 
�t�
 �g
�t
s i�t
��
s � 
xt
��
s�

-� 
�tific�ció�  
 �
c
si � 
s� ��
b�
m�s 
 t
m�s  
 i�v
stig�ció��

-����ific�ció�  
 �� �cció��

-�cció�-i�t
�v
�ció��

-�v��u�ció� �  
v
�ució��

- %! �.5�!�� �"'���.�� ���"��� �. ����!'� �� 0��!'�!����!'� �

��5�����!'�7� ��!'�!����!'� ��. ����.�# ��5�����!'� ��. �"��6��'�#

�ut
g
stió�� (��.4-.5)

���  
 ��s ��
gu�t�s qu
 �
s su�g
� ��t
 �� 
�
cció�  
 
st�

�
�s�
ctiv�  
 t��b�j
 
s ¿s
 �
c
sit� �� ��� h
� 
� �u
st��s s
ci
 � 
s

t��t
 c
m
 s
 �
c
sit�b�� h�c
 s
s
�t� 
 s
t
�t� �ñ
s �t�ás? 	� �
s�u
st�


s �fi�m�tiv�� �� qu
 sigu
� vig
�t
s:

� 	�s ��
fu� �s  
sigu�� � 
s s
ci��
s qu
 �� g
�
���
��

� 	� �
c
si �  
 ���tici��ció�  
 
stu i��t
s�  
c
�t
s �  


t
 � �� c
mu�i � 
 uc�tiv� 
� �� �
f�
xió� � t
m�  
  
cisi
�
s s
b�
 �
s

��
b�
m�s qu
 �
s �t��vi
s���

� 	� im�
�t��ci�  
 g
�
��� c
�
cimi
�t
s 
� 
� ámbit
 
sc
���

qu
 �
 
sté�  is
ci� 
s  
 �� vi � c
ti i���� �
��iz�� i�v
stig�ci
�
s

���tici��tiv�s c
� im��ic�ció� ��
��  
 �� c
mu�i � 
 uc�tiv�� �b
� �� 
 ��

vi � c
ti i��� � ��s ��áctic�s c
�
ctiv�s � �� búsqu
 �  
 u�� t���sf
�m�ció�


 c�mbi
 s
ci��� �
��iz� 
  
 �b�j
 h�ci� ���ib��

� �
� 
t�� ���t
� �� ��� �
s ��
�
�ci
�� �� �
sibi�i �  
 uti�iz��

u��m
t
 
�
g�� much
más f�
xib�
� �� qu
 c
m
 ����t
� !�

�y

 (2000)
���� v��i 
z  
 �� i�v
stig�ció�-�cció� �
 
s su �c
�t�ció� �
� u�� c
mu�i � 

 
 i�v
stig� 
�
s 
x�
�t
s� si�
 qu
 s
 juzg� 
�t�
 �
s  u
ñ
s �
c��
s  
�
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��
b�
m� 
� c� � situ�ció� 
s�
c�fic���(���+,� �g�
g�� 
 qu
 s
 c
�si 
�� 
�

�
su�t� 
 vá�i 
 si ti
�
� sufici
�t
 c
�fi��z� 
� �
s �
su�t� 
s ���� t
m��s



� �i
sg
 �
�s
��� � s
ci��  
 �ctu��  
 �cu
� 
 c
� 
��
s�

� 	� �
sibi�i �  
 qu
 ��s c
mu�i � 
s 
 uc�tiv�s m
j
�
� sus

��áctic�s �
 �gógic�s� sus m
 
s  
 
�g��iz�ció�� sus f
�m�s  
 vi�cu���s


� �
s 
s��ci
s  
 ���tici��ció� qu
 ti
�
� �iñ�s� �iñ
s � � 
�
sc
�t
s�

C
i�ci im
s 
� �fi�m�� qu
� ������'"� "�'� ���� �!���'�5���"�� �! �.

ámbit
 
 uc�tiv
� 
s 
�  
s���
���� 
stu i
s� qu
� � ���ti�  
 u� ��
b�
m�

 
t
ct� 
 � �b
� � 
 
� �� ��áctic�� ��
 uzc�� t

���s �
 �gógic�s


m��ci�� 
��s qu
 i�ci �� 
� �� t���sf
�m�ció�  
 �� �cció� 
 uc�tiv�

g
��"�!�� �!� �"�$��# �"��'��� ��!����!'� � "��.�$������ (��tiz � U
�j�s� 2008�
��7)

 .3.3. C�����m�c�i� �d� dq�� �

�� �
s 
�f
qu
s  
 �� 
s im�
�t��t
 �� c
�f
�m�ció�  
 
qui�
s

c
��b
��tiv
s  
� 
 ��s �
�s
��s im��ic� �s 
� 
� 
bj
t
  
 
stu i
 t��b�j
�

 
 m��
�� c
�ju�t� c
� i�v
stig� 
�
s 
 téc�ic
s 
xt
��
s ����  ��

�
s�u
st�s ��áctic�s � �� situ�ció� ����t
� �� (�s�
s
 �
�i�
�
� 20�7)
�
�s
� � U�� bu�� (2008) �fi�m�� qu
 s
 t��t�  
 u� ��
c
s
  
 c
-

���
� iz�j
� 
� 
� qu
 ��s �
�s
��s �f
ct� �s �
� u�� ��
b�
mátic� � 
�

i�v
stig� 
� 
 téc�ic
 s
 c
�vi
�t
� 
� c
m��ñ
�
s  
 i�v
stig�ció�� ����

&���".� �"�!'� �� ��!�"� ��!��!'�� ��%. '"�/��� �� �� ��.�/�"���6!# !� .� ��"�5�


� i�v
stig� 
� 
xt
��
� 	
s c
�
cimi
�t
s 
x�
�t
s s
 c
�si 
���

im�
�t��t
s �
�
 �
s c
�
cimi
�t
s �
c��
s s
 c
�si 
��� ���!���.�����

(!�

�g

 � 2000 ��..)
�s �s� qu
� t
m�� 
 �
s c
�c
�t
s ��t
�i
�
s� �u
st�
 
qui�
 qu
 ó

c
�f
�m� 
 �
� i�t
g���t
s  
 �� c
mu�i � 
 uc�tiv� (
stu i��t
s�
 i�
ctiv
s� 
�i
�t� 
�
s � ��
c
�t
�
s) �  
s i�v
stig� 
��s 
xt
���s � ��

�scu
��� Cu�� 
 i�ici�m
s 
� ��
c
s
� 
� �g
st
  
 20�9 �c
� �m
s 
� ��s

�
u�i
�
s i�ici��
s� c
� ��  i�
ct
�� �  
s  
 ��s ��i
�t� 
��s h�c
� u��

c
�v
c�t
�i� ���� 
� ��im
� 
�cu
�t�
  
 ��
s
�t�ció� �  
s  
�
g� �sy
s  


c� � cu�s
�  
s i�t
g���t
s  
� S
�vici
  
 ��i
�t�ció��  
s ��
c
�t
�
s �
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��gu��sy
s ��
f
s
�
s� qu
 sum� 
s �  
s i�t
g���t
s  
� 
qui�
  


��v
stig�ció�� É��m
s c
�sci
�t
s qu
 �� c��ti �  
 �
�s
��s ���� i�t
g���

u� g�u�
  
 ���� 
��  
m�si� 
 g��� 
� �
�
 �
  
b�tim
s � 
�t
� im
s qu
�

 
 ��gu�� f
�m�� �� c
�v
c�t
�i�  
b�� i�c�ui� � �
��
s
�t��t
s  
  isti�t
s


s��ci
s  
 �� C
mu�i � � uc�tiv�� 
s�
ci��m
�t
  
 ��s � �
s 
stu i��t
s

� �
 �
 ��m
s  
j�� �i�gu�
  
 �
s cu�s
s si� i�vit�� � sus �
��
s
�t��t
s�

��mbié� �
�s�m
s qu
 �
 t
 �s ��s �
�s
��s ib�� � � h
�i� � � �
�m��
c
�

� �
 ���g
  
� t��b�j
�

C
m
 ����t
�� K
mmis � �c ��ggg��t (�992) 
s �
c
s��i
 �
c
�
c
�

qu
 
xist
 u�� 
s�
ci
  
  i�
m� �� i�ici�� u� ��
�
ct
  
 i�v
stig�ció�-

�cció�� �� qu
 �� �
�s
�� qu
 �
 ��
�
�
 �
 �u
 
  
fi�i� c
m��
t�m
�t
 ��

��

cu��ció� t
mátic�  
� ��
�
ct
  
 i�v
stig�ció�� si� c
��
� 
� �i
sg
  



xc�ui�  
� ��
c
s
 � 
t��s �
�s
��s; �
�
 � su v
z �
 
s �
sib�
 c
�f
�m��

u� g�u�
  
 i�v
stig�ció�� si� t
�
� �
�s� 
 ��gú� t
m� 
� t
��
 �� cu��

�u
 � f
�m��s
 ��z
��b�
m
�t
 u� g�u�
  
 i�v
stig�ció��

 .3. . �éc��c�s d ��st��md�t�s dm �d���s

�"��!���� (����, �.�!'�� ��� �����.����" ��'��� �� �!���'�5���6!#

m
���m
�t
 �c
�t�b�
 
stá �
�miti 
 
� �� i�v
stig�ció�-�cció�� �
�
 só�


ci
�t
s ti�
s  
 �
su�t� 
s s
� �c
�t�b�
s� 	� i�v
stig�ció�-�cció� s


����"���'� �/��"'���!'� ��! �. ���/�� �����. �����"�'���!'��� (��..)
���� 
st� i�v
stig�ció�� �� c
�st�ucció�  
 �
s  �t
s s
 ��
vó � c�b
  


 iv
�s�s m��
��s� S
 uti�iz��
� ��
t�ci
�
s�  i��i
s  
 c�m�
� ��chiv
  
 ��s

�ctivi � 
s� 
�t�
vist�s 
� ��
fu� i � � ch����s i�f
�m��
s� c�ó�ic�s  


�
u�i
�
s c
� 
� g�u�
 c
� 
� qu
 s
 g
sti
�ó �� ��� 
� �� �scu
���

g��b�ci
�
s  
 �u i
� vi 

s� �
gist�
s f
t
g�áfic
s� cu
sti
���i
s�


bs
�v�ció� ���tici���t
� � �
��
s
�t�ci
�
s g�áfic�s�
�� �� sigui
�t
 t�b��  
sc�ibim
s ��s c���ct
��stic�s  
 �
s i�st�um
�t
s


m��
� 
s�

��b�� 6

Cons�r�

	�n �e ���os ��r�n�e el pro
eso �e �n�es�	g�
	�n
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Ta�la 6: :�n��ru��	ón  e  a���  uran�e el 	r��e��  e en
e��	ga�	ón

��st�um
�t
s D
sc�i�ció�

��t�
vist�s 
�

��
fu� i � 

�� 
st� téc�ic�� 
� 
�t�
vist� 
� 
s u� i�st�um
�t
 más
D
 ��á�isis� 
x��
���  
t���� � ��st�
� �
� m
 i
  


��
gu�t�s� cuá� 
s �� i�f
�m�ció� más �
�
v��t
 ����

i�t
�
s
s

 
 �� i�v
stig�ció�� �
� m
 i
  
 ��s 
�t�
vist�s s


c
�
c
 � ��s �
�s
��s �
 sufici
�t
 ���� c
m��
� 
� q

qui
�
�

 
ci�� � c
� 
��
� c�
�� u�� �tmósf
�� 
� �� cu�� 
s

��
b�b�
 qu
 s
 
x��
s
� �ib�
m
�t
� (����
� � U
g ��
�990 
� �
b�
s�U� 20��)
�� 
� ����t� 
 � s
 �
��iz��
� 
�t�
vist�s �
�s
���
s � ��s

� �
s  i�
ct
�
s  
� ���� ��
vi�ci��  
 � icci
�
s  
�

!
bi
��
  
 �
� 
z� 
�t�
 �996 � 20�9 � � �
f
�
�t
s  

�SC qu
 �
��iz��
� �ctivi � 
s  
 ��
v
�ció� 
�

c
�v
�i
 c
� 
� g
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��
 
� 
s
 �
��
 
�

� t��vés  
 ��s 
�t�
vist�s s
 i� �gó s
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 �� situ�ció�

 
 �
s c
�sum
s ��
b�
mátic
s 
� �
s  isti�t
s m
m
�t
s�


j
s  
 ��s �
��tic�s  
 ��
v
�ció�� �
s

��
g��m�s 
 �ctivi � 
s

qu
 s
 �
��iz��
� (D
sc�i�ció�-  u��ció�- �
t
 
�
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 ��s g
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�
s � 
�

 
s���
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 i�v
stig�ci
�
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� ��
v
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cum
�t
s

���� 
� ����t� 
 �� c
� �� fi���i �  
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 �
s

��
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 ��
v
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 c
�sum
s ��
b�
mátic
s
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m
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� �
� 
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����iz��
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 ���� ��um�
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Apar�ado I: Respues�as en Mendoza sren�e a los

consumos problem��icos en el �mbi�o escolar de 1116 a

2211�
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3�5� Sín�esis de los programas implemen�ados en el Gran
Mendoza, por el Plan Provincial de adicciones y dos
Organizaciones de la sociedad civil, en�re 1116 y 2211�
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Apar�ado II : EEperiencia de promoción en salud y

prevención de consumos problem��icos en una escuela

secundaria de Mendoza, con me�odología IAP
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3�7� Rela�o cronológico de la eEperiencia, �eniendo en cuen�a
las e�apas del proceso de IAP
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 D
� 26  
 s
�ti
mb�
 �� .  
 
ctub�
  
 20�9�
�� D
�
g� �s �  
�
g� 
s  
 c� � cu�s
 
�v��� 
� �i�D � sus c
m��ñ
��s �

c
m��ñ
�
s  
 cu�s
� qui
�
s c
m��
t�� 
� cu
sti
���i
�

b� S
 si�t
tiz�� 
� g�áfic
s� �ist� 
s � cu� �
s �
s  �t
s 
bt
�i 
s 
� 
�

 i�g�óstic
�

F����� 6:

D�t
s  
m
g�áfic
s  
� 
stu i��t� 
 qu
 �
s�
� ió 
� cu
sti
���i
  u���t



�  i�g�óstic
 ���tici��tiv
 
� s
ti
mb�
  
 20�9 
� u�� 
scu
�� s
cu� ��i�

�úb�ic�  
 �
� 
z��



186

S
b�
 u�� �
b��ció�  
 600 
stu i��t
s m�t�icu�� 
s 
� �� 
scu
��� c
m


�
 
m
s v
� 
� �� "igu�� 6� �
s�
� 
� �� 
�cu
st� ... 
stu i��t
s (58�6%
muj
�
s �.8�7 %v��
�
s� 2�7% 
t�
) c
� ��s sigui
�t
s 
 � 
s: �. �ñ
s�

(�8�6%�) �4 �ñ
s (20�7%) �5 �ñ
s (�4�9 %)� �6 �ñ
s (�8�.%) �7 
 más �ñ
s
(27�9%)� S
 
�vió 
� cu
sti
���i
 � �� t
t��i �  
� ��um�� 
  
 ��im
�
 �

qui�t
 �ñ
� �c����� 
 
� �cc
s
 v
�u�t��i
 � ���tici���� 	� ���tici��ció� fu
  


u� 55�5%  
� t
t��  
 
stu i��t
s� S
 
btuvi
�
� �
s sigui
�t
s  �t
s:

F����� �:
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F����� 8:
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en�es iren�e � p�n��ll�s.
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�
� h�b��� 
 c
� m� �
s� �� �
s

� v
ci�
s � 
� t
�c
� �ug�� �� 
scuch�  
 �
tici
�
s �
� �� i
�

F����� 10 :

Resp�es��s �el �l�mn��o sobre l�s pr	n
	p�les iorm�s �e p�r�	
	p�
	�n

j��en	l. C�es�	on�r	o respon�	�o por l�s y los es���	�n�es �e l� es
�el�

��r�n�e el �	�gn�s�	
o p�r�	
	p��	�o en se�	embre �e �01(.
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S
b�
 ��s ��i�ci���
s f
�m�s  
 ���tici��ció� juv
�i�� 
� 
stu i��t� 


��i
�iz� �� 
�g��iz�ció� c
� 
t�
s jóv
�
s ���� h�c
� ���ti 
s  
 fútb
�� b�i�
s�

tc� (28�5%) 
� s
gu� 
 �ug�� 
�i��� qu
 ��u �� 
 
� c�s� � �� �
s�

m� �
s � h
�m��
s (�9�6%) � 
� t
�c
�� i�st��ci� v��
��� �
sitiv�m
�t
 ��

���tici��ció� 
� m
vimi
�t
s s
ci��
s  
 
c
�
g��� f
mi�ism
� g�u�
s

�
�igi
s
s� 
tcét
�� (�8�7%)

��b�� 18

Res�l���os �e l� en
�es�� � es���	�n�es, �en	en�o en 
�en�� el gr�po �e

preg�n��s s�e 	n
l�yen l� Es
�l� �e Rosemberg sobre ���oes�	m�

(Se�	embre, �01()

Ta�la 11: :e�ul�a ��  e la en�ue��a a e��u 	an�e�t �en	en � en �uen�a el gru	�  e 	regun�a� �ue 	n�lu
en la
������re au��e��	�a  ee�	e��ret 2�1e�

�����S���� ������C�Ó�
	�!��D�

�S��D�����S ���C����J�

�����S����

�	���D�
��t�
 .0 � 40
�u�t
s

74 22�2%

�����S����
��D��

��t�
 26 � 29
�u�t
s

9� 27�.%

���U	���S
S�!��"�C�����S

D� �����S����

�
�
s  
 25
�u�t
s

�68 50�4%

N
��: E �b�����ó� ������" ��� b��� ��  �� d���� �b����d�� ��  � �������� � ����d������

��  � ����� d� d����ó����� �����������v� (#$%98

C
m
 m
�ci
��m
s ��t
�i
�m
�t
� 
� ��s �
u�i
�
s  
� g�u�
 m
t
�

su�g
 u�� ��

cu��ció� im�
�t��t
 �
� �� �ut

stim�  
 ��s � �
s 
stu i��t
s�

���� i� �g�� s
b�
 
st
 �s�
ct
� 
� g�u�
  
ci 
 i�c�ui� u�� 
sc��� 
s�
c�fic�

 
�t�
  
� cu
sti
���i
� �� 
qui�
  
 i�v
stig�ció� 
xt
��
 ��
�t� u�� s
�i


 
 
sc���s � cu
sti
���i
s  
 �ut

stim�� 
�t�
 ��s qu
 s
 
�ig
 �� 
sc���  


�
s
mb
�g (�
� 
� ��
x
 6) (�
s
�b
�g S
�f-
st

m Sc��
 s �S�S)� ��

bj
tiv
 
s 
x��
��� �� �ut

stim� �
�s
��� 
�t
� i � c
m
 �� �ctitu 

f�v
��b�
 
  
sf�v
��b�
 h�ci� u�
 mism
 (�
s
�b
�g� �965)� S
b�
 ��s

��
�i
 � 
s �sic
mét�ic�s �
 
m
s  
ci� qu
 �� 
sc��� h� si 
 v��i � � �

t�� uci � �� c�st
����
 � s
gú� !ó�g
�� � C�su��
 (2009 ���79) ��

��!���'�!��� �!'�"!� "���.'� �������� (� ) �70 � �78)� 	�s �ut
��s t�mbié�


x��ic�� qu
 	� 
sc���  
 �
s
�b
�g c
�st�  
 �0 �t
ms� 5  
 c��áct
�
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 i�
ct
� f
�mu�� 
s 
� f
�m� �fi�m�tiv�� � 5  
 c��áct
� i�v
�s
� �
 �ct� 
s

� f
�m� �
g�tiv�� 	� 
sc��� fu
  is
ñ� � ���� s
� u�� m
 i �

u�i im
�si
���  
 �ut

stim�� (���8�)
C
m
 �
 
m
s 
bs
�v�� 
� �� ��b�� �8� 
�t�
 �
s �
su�t� 
s  
 ��


�cu
st� su�g
 qu
 u� 50�4%  
 ��s � �
s 
stu i��t
s qu
 �
s�
� i
�
��

�u
 
� t
�
� ��
b�
m�s sig�ific�tiv
s  
 �ut

stim�� u� 27�.% u��

�ut

stim� m
 i� � s
�
 u� 22�2% u�� �ut

stim� 
�
v� ��

F����� 11:

Per
ep
	�n �el �l�mn��o sobre el n	�el �e 	niorm�
	�n s�e �	enen sobre

�	s�	n�os �em�s (En
�es�� �	�gn�s�	
o p�r�	
	p��	�o, �gos�o �01()

�� �
��ció� c
� �� ��
gu�t� �
��tiv� �� �iv
�  
 i�f
�m�ció� s
b�


 isti�t
s t
m�s� �
 
m
s �fi�m�� qu
 g��� ���t
  
� ��um�� 
 �
fi
�
 t
�
�

i�f
�m�ció� sufici
�t
 s
b�
 ��T (48%)� �
��ci
�
s s
xu��
s (70%)

�f
�m
 � 
s  
 t���smisió� s
xu�� (70%)� �i
sg
s  
 
mb���z
 
� ��

� 
�
sc
�ci� (7�%)� �bus
  
 ��c
h
� (70%)� c
�sum
  
 t�b�c
 (6�%)� �
�bus
  
  �
g�s i�
g��
s (64%)
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F����� 1 :

Per
ep
	�n �e r	esgo �e l�s y los ��oles
en�es en
�es���os �so
	��o �l


ons�mo �e �e�erm	n���s s�s��n
	�s.

N
��� D���� d�  � �������� � ����d������ d� ��� ����� � �����d���� �úb ���" P��v����� d�

!��d�z� (�����'b��" #$%98

�� �� "igu�� �2 
�c
�t��m
s qu
 ��s � �
s 
stu i��t
s �
�cib
� g���

�i
sg
 
� ��
b�� 
 c
�sumi� �
gu���m
�t
 �
g�m
�t
s� ��ft�� éxt�sis �

c
c����� �i�gú� �i
sg
 
 �
qu
ñ
 �i
sg
 
� fum�� m��ihu��� 
c�si
���m
�t


(56%)� �i�gú� �i
sg
 
 �
qu
ñ
 �i
sg
 
� fum�� cig���i��
s 
c�si
���m
�t


(57%)
�um
�t� �� �
�c
�ció�  
 �i
sg
 c
� fum�� h�bitu��m
�t
�

���
�� 
 us�� 
t�
s  is�
sitiv
s 
�
ct�ó�ic
s ���� c
�sum
  
 t�b�c
�

ti
�
 �
c� �
�c
�ció�  
 �i
sg
�

C
� �
s�
ct
 �� ��c
h
� h�� �
�c
�ció�  
 �i
sg
 c
� 
� c
�sum


 i��i
� �
�
 b�j� �� �
�c
�ció�  
 �i
sg
 si s
 c
�sum
 só�
 �
s fi�
s  


s
m���� �u�qu
 s
� 
� g��� 
s c��ti � 
s�
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F����� 13:

Per
ep
	�n sobre l� �e
	s	�n �el 
ons�mo o no iren�e � l� o
�s	�n �e prob�r

�lg�n� �rog�

N
��� D���� d�  � �������� � ����d������ d� ��� ����� � �����d���� �úb ���" P��v����� d�

!��d�z� (�����'b��" #$%98

�� �� "igu�� �.� ����
c
� ��s �
s�u
st�s �
��ci
�� �s c
� ��

��
�
�sió� � c
�sumi� � 
bs
�v�m
s qu
 �a ma��r pr�babi�idad de

c�nsum� es de bebidas a�c�hó�icas (5�%), de ci�arri���s de tabac� (25%),

de disp�siti��s e�ectrónic�s de tabac� (2�%)� Si sumam�s �a pr�pensión

a c�nsumir tabac� c�n disp�siti��s e�ectrónic�s � a fumar ci�arri���s

�btenem�s un �4%�

F����� 1 :

�n�	
��ores �e ��lner�b	l	���r Per
ep
	�n �el es���	�n���o sobre l� i�
	l	���

�e �

eso p�r� 
onseg�	r �rog�s
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N
��� D���� d�  � �������� � ����d������ d� ��� ����� � �����d���� �úb ���" P��v����� d�

!��d�z� (�����'b��" #$%98

	� "igu�� �4 �
s mu
st�� qu
 s
is  
 c� �  i
z 
stu i��t
s �i
�s�� qu
 
s

fáci� ���� u� � 
�
sc
�t
 c
�s
gui�  �
g�s�

F����� 1 :

�n�	
��ores �e ��lner�b	l	���r Cons�mo �e �rog�s por p�r�e �e �m	gos o

�m	g�s.

N
��� D���� d�  � �������� � ����d������ d� ��� ����� � �����d���� �úb ���" P��v����� d�

!��d�z� (�����'b��" #$%98

S
gú� �� "igu�� �5� g��� ���t
  
� 
stu i��t� 
 �
fi
�
 qu
 �� m��
���

 
 sus �mig
s �
 c
�sum
 i�h����t
s� �i c
c����� �i ��sti���s� �i h
�
��� �i

éxt�sis� S�� m
zc��� b
bi �s ��c
hó�ic�s� b
b
� vi�
� t
m�� c
�v
z�� fum��

t�b�c
 � 
� m
�
� m
 i � m��ihu����
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F����� 16:

�� ic� 
�
s  
 vu��
��bi�i � : �f
�t�  
  �
g�s

N
��� D���� d�  � �������� � ����d������ d� ����� � �����d���� �úb ���" P��v����� d�

!��d�z� (�����'b��" #$%98

S
gú� �
s  �t
s 
bs
�v�b�
s 
� �� "igu�� �6 � más  
 �� mit�  
�


stu i��t� 
 �
 h�� 
f�
ci 
  �
g�s ��gu�� v
z� �� 79�6%  
 ��s �
�s
��s �

��s qu
 �
s 
f�
ci
�
�  �
g�s� �fi�m� qu
 �
 
f�
ci
�
� m��ihu����

	�s ��
gu�t�s qu
 g
�
���
� ��s �
s�u
st�s g��fic� �s 
� ��s "igu��s

�2��.��4��5 � �6 ��s �
�s�m
s c
� 
� g�u�
m
t
�� t
m�� 
  
 �
f
�
�ci� �
s

i� ic� 
�
s  
 "�ct
�
s  
 �i
sg
-��
t
cció� qu
 ����t
� �� S�D�����

(20�7 b� ���7) :

�� �
�c
�ció�  
 �i
sg
: �s u�� m
 i � subj
tiv�  
 �
�c
�ció�  
�

 �ñ
 �s
ci� 
 �� c
�sum
  
  
t
�mi�� �  �
g��

2��� ic� 
�
s  
 ��
�
�sió� � c
�sumi� � Cu�i
si � �
� ��
b��

��gu��  �
g� � �
�c
�ció� s
b�
 ��  
cisió�  
� c
�sum
 
 �
 f�
�t
 � ��


c�sió�  
 ��
b�� ��gu��  �
g�

.� �� ic� 
�
s  
 vu��
��bi�i � � �
�c
�ció�  
 f�ci�i �  
 �cc
s
:

m
 i � subj
tiv�  
 �� �
�c
�ció�  
 f�ci�i � 
  ificu�t� ���� c
�s
gui� u��
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 �
g�  
t
�mi�� �� � C
�sum
 
� 
� 
�t
��
: m
 i � 
bj
tiv� s
b�
 ��

t
�
�ci�  
 �mig
s 
 f�mi�i��
s qu
 c
�sum
�  �
g�s � �f
�t�  
  �
g�s:

m
 i � 
bj
tiv�  
 h�b
� �
cibi 
 ��gu�� 
f
�t�  i�
ct�  
  �
g�s�

F����� 1�:

E��� �e 	n	
	o en el 
ons�mo �e s�s��n
	�s

N
��� D���� d�  � �������� � ����d������ d� ��� ����� � �����d���� �úb ���" P��v����� d�

!��d�z� (�����'b��" #$%98

C
m
 �
s mu
st�� �� "igu�� �7� s
b�
 ��s 
 � 
s  
 i�ici
 
� 
� c
�sum
  


 �
g�s� �
 
m
s  
ci� qu
: 	� m��
���  
 �
s 
stu i��t
s �u�c� ��
bó

sust��ci�s �  
 �
s qu
 �
 hici
�
�� ��s 
 � 
s ��
m
 i
 fu
�
�:

��b�c
: �. �ñ
s

C
�v
z�: m
�
s  
 �� �ñ
s
�i�
: m
�
s  
 �� �ñ
s
���ihu���: �5 � �6 �ñ
s
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F����� 1�:

D��os sobre el 
ons�mo �e ��b�
o

N
��� D���� d�  � �������� � ����d������ d� ��� ����� � �����d���� �úb ��� d� !��d�z�

(�����'b��" #$%98

S
b�
 
� c
�sum
  
 t�b�c
� 
bs
�v�m
s 
� ��s �
s�u
st�s  
 ��

"igu�� �8� qu
 
� �
�c
�t�j
  
 � 
�
sc
�t
s qu
 fum�� �ctu��m
�t
 
� ��


scu
��: �2�.% 
s �
v
m
�t
 su�
�i
� �� �
�c
�t�j
  
 �� �
b��ció�  
 
�t�


�2 � �7 �ñ
s qu
 fum� 
� ��g
�ti��� s
gú� �
s 
stu i
s  
 S�D�����  
�

20�7� qu
 �sci
� 
 � ���6%� (S�D������ 20�7)

F����� 19:

�n�en�os �e �ej�r el 
ons�mo �e ��b�
o, en�re l�s y los ��oles
en�es

en
�es���os s�e i�m�n.

N
��� D���� d�  � �������� � ����d������ d� ��� ����� � �����d���� �úb ���" d� !��d�z�

(�����'b��" #$%98
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�� �� "igu�� �9 
bs
�v�m
s qu
  
 ��s � �
s 
stu i��t
s qu
 fum��

�ctu��m
�t
� 
� 55% h� i�t
�t� 
  
j��  
 fum�� � �
 h� �
 i 
�

F�����  0:

Por
en��je �e �l�mn�s y �l�mnos s�e rei	eren h�berse emborr�
h��o �lg�n�

�ez en l� �	��.

N
��� D���� d�  � �������� � ����d������ d� ��� ����� � �����d���� �úb ��� d� !��d�z�

(�����'b��" #$%98

��t�
 ��s ��
gu�t�s �
f
�i �s �� c
�sum
  
 ��c
h
� ("ig� 20)  
st�c�m
s qu


u� 44%  
 ��s �
�s
��s 
�cu
st� �s �
s�
� ió qu
 s
 h� 
mb
���ch� 


��gu�� v
z 
� �� vi ��

��b�� 19

Res�l���o �el 
�es�	on�r	o CAGE en l�s y los es���	�n�es en
�es���os

(Se�	embre, �01()

Ta�la 1e: :e�ul�a �  el �ue��	�nar	� :AG� en la� 
 l�� e��u 	an�e� en�ue��a ��  ee�	e��ret 2�1e�

���D��

C��S�D����S�:

��S���S��S

�"��������S

C����D�D D�

CT�C�Sy�S

%

�� U�U�D���S �

U�U�D���S S�C��	�S

0-� 27� 8�%

���S���S C��

��D�C�D���S D�

C��S��� D� ���S!�

2 45 �.�5%
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���S���S C��

��D�C�D���S D�

C��S��� ���J�D�C��	

. �� .%

���S���S C��

��D�C�D���S D�

D����D��C��

4 6 ��8%

D
� ��á�isis  
� cu
sti
���i
 C�!� (�
� ��
x
 7)�  
 �� ��b�� �9� cu�
s cu�t�

�t
ms 
st�b�� i�c�ui 
s 
� 
� cu
sti
���i
 t
m� 
� s
  
s��
� 
 qu
: 
� 8�%
 
� ��um�� 
 �
 b
b
 
 b
b
 mu� �
c
 ��c
h
�� 
� �.�5% ti
�
 i� ic� 
�
s

 
 u� c
�sum
  
 �i
sg
� 
� .�.% ti
�
 i� ic� 
�
s  
 u� c
�sum
 �
�ju ici��

� 
� ��8% i� ic� 
�
s  
  
�
� 
�ci� �� ��c
h
��

F�����  1:

Grái	
o �e resp�es��s s�e explor�n l� op	n	�n sobre los p�res s�e se

emborr�
h�n.

N
��: D���� d�  � �������� � ����d������ d�  � ����� � d������ � d����ó����� �����������v�.

!��d�z� (�����'b�� #$%98
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F�����   :

Grái	
o �e resp�es��s s�e explor�n l� op	n	�n sobre los p�res s�e �om�n po
o

�l
ohol y no se emborr�
h�n

N
��� D���� d�  � �������� � ����d������ d�  � ����� � d������ � d����ó����� �����������v�.

!��d�z� (�����'b�� #$%98

F�����  3:

Grái	
o �e resp�es��s s�e explor�n l� op	n	�n sobre los p�res s�e n�n
�

�om�n beb	��s �l
oh�l	
�s.

N
��� D���� d�  � �������� � ����d������ d�  � ����� � d������ � d����ó����� �����������v�.

!��d�z� (�����'b�� #$%98



211

�� ��s "igu��s 2��22 � 2. s
 g��fic�� ��s �
s�u
st�s 
� ��s qu
 s
 
x��
�� ��


�i�ió� qu
 ti
�
� ��s � �
s 
stu i��t
s  
 sus ���
s cu�� 
 s
 
mb
���ch���

cu�� 
 �u�c� t
m�� ��c
h
� 
 cu�� 
 t
m�� �
c
 � �
 s
 
mb
���ch��� 	�

����"�� �� .�� ��'����!'�� "����!��6 ��!������

F�����   :

Cons	�er�
	ones �e l�s y los es���	�n�es sobre pos	bles 
onse
�en
	�s �e

ser�	r 
er�ez� en �n� i	es�� p�r� ��oles
en�es.

N
��� D���� d�  � �������� � ����d������ d�  � ����� � d������ � d����ó����� �����������v�.

!��d�z� (�����'b�� #$%98

�� �� "igu�� 24 
bs
�v�m
s qu
 cu�� 
 s
 i� �g� s
b�
 ��s �
sib�
s

c
�s
cu
�ci�s  
 s
�vi� c
�v
z� 
� u�� fi
st� ���� � 
�
sc
�t
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Pla�ificació� d�l dia��ós�ico

par�icipa�ivo

F����� 3 :
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R�fl�xió� i�icial

Co�su�o d� alcohol  o�ras dro�as

�� adol�sc����s �� M��doza.

Pro�ra�as pr�v���ivos �s�a�darizados

si� r�sul�ados �valuados, �i co��i�uidad.

Pla�ificació� i�icial ��

busca d� ��joras.

Propu�s�a a priori d�l

proc�so ��P a d�sarrollar,

�scri�o �� �l Pro �c�o d�

��sis

Pu�s�a �� prác�ica. R�c�pció� d� la

D��a�da d� u�a �scu�la s�cu�daria p�blica.

Pri��ros co��ac�os. Pr�s���ació�

d�l Pro �c�o

Pri��ras r�fl�xio��s

Evaluació� sobr� la

posibilidad d� i�iciar

El proc�so �� �sa

�scu�la

R�fl�xió� i�icial co� �l �rupo �o�or

sobr� las probl��á�icas �� la �scu�la.

El árbol d�l probl��a. �cu�rdos sobr�

la p�rsp�c�iva ��órica.

N�c�sidad d� r�alizar u� dia��ós�ico.

Pu�s�a �� prác�ica d�l pla�:

Ej�cució� d�l dia��ós�ico

par�icipa�ivo
Pla�ificació� dia��os�ico

R�fl�xió�  a�álisis d� los da�os
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Co�i��zo d� la pa�d��ia

R�d�fi�ició� d�l dia��ós�ico
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Pla�ificació� d� la �valuació�
Ej�cució� d� �o�a d� ��cu�s�a

Y �rupo focal.

Elaboració� d� i�for�� fi�al.

D�volució� a la co�u�idad.
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u�ió� vi�tu��� ���� t��b�j�� s
b�
 ��s f
�m�s  



v��u�ció�  
� fi���  
� ��
�
ct
� S
 
�cu
�t��� ��
s
�t
s 
ch
  
�
g� �s �

 
�
g� 
s  
 cu�s
� ��  i�
ct
��� u�� 
�i
�t� 
��� � u�� i�t
g���t
  
� 
qui�


 
 i�v
stig�ció� 
xt
���� �s�
�tá�
�m
�t
 ��gu��s  
 ��s ��um��s
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c
mi
�z�� � h�b��� s
b�
 su 
x�
�i
�ci� c
� 
� ��
c
s
� h�ci
� 
 u��

v��
��ció� �
sitiv�  
� mism
�

	�  i�
ct
��� �
s  ic
 qu
 s
 v� � h�c
� u� �
c
�
cimi
�t
� qu
 s
 h��

h
ch
 �
s c
�tific� 
s � s
 �
s v� �  �� u� ��
s
�t
 � t
 
s �
s 
stu i��t
s

qu
 t��b�j��
� 
� �ñ
 ��s� 
 � s
 �
s i�vit� � t���smiti� �� 
x�
�i
�ci��

Di��
g�m
s s
b�
 �� 
�cu
st� � �
s g�u�
s f
c��
s� c
m
 h
���mi
�t�s

���� v��
��� �
s �
su�t� 
s  
� ��
c
s
 qu
 s
 hiz
� S
 �
s 
x��ic� � ��sy
s

 
�
g� �sy
s �u
v�sy
s qu
 �� 
�cu
st� qu
 s
 t
mó 
� 
� 20�9 si�vió c
m



�
m
�t
 ���� 
�  i�g�óstic
� ���� ����iz�� situ�ci
�
s � busc�� �
s�u
st�s

f�
�t
 �  isti�t
s ��
b�
m�s�

�� g�u�
 m
t
� 
st�b�
c
 qu
 v� � �
u�i�s
 c� � qui�c
  ��s � ��

 i�
ct
�� �
s �i 
 qu
 s
 
�g��ic
� 
� �ist�s ���� qu
 �u
 �� f
�m�� 
� c
�t�


 
 
stu i��t
s� 	�s � �
s 
stu i��t
s cu�� 
 s
 �
s c
�su�t� s
b�
 su ���
c
��

�fi�m�� qu
 �
s ���
c
 mu� bi
�� 	� i�v
stig� 
�� 
xt
��� �
m��c� ��

im�
�t��ci�  
 ���tici����  
 ��
�
�
� i 
�s�  
 s
� ��
t�g
�ist�s� c
m
 u�

c�mi�
 h�ci� �� s��u �

�
f�
xió�: �� �
vis�� �� c�ó�ic� 
bs
�v�m
s qu
 �� �
u�ió� fu
 mu�

c
�t�� 
� c
m����ció� c
� �
s 
t�
s 
�cu
�t�
s (só�
  u�ó 20 mi�ut
s) �
��
 
mi���
� ��s i�t
�v
�ci
�
s  
 �
s � u�t
s�


 �4  
 ju�i
 2022
�� S
 
�g��iz� 
� �� ��áctic� �� im��
m
�t�ció�  
 �� t
m�

 
� cu
sti
���i
 c
� 
� g�u�
 m
t
��

��g��iz�m
s �� t
m�  
� cu
sti
���i
 ���� 
stu i��t
s  
 t
�c
�
 �

qui�t
 �ñ
� c
� 
� g�u�
m
t
��  
ci i
� 
 uti�iz�� 
� mism
 ��
c
 imi
�t
 qu



� �� t
m�  
� 20�9: C� �  
�
g� � 
  
�
g� 
  
 cu�s
�  
 t
�c
�
 � qui�t


�ñ
 �
cib
 
� �i�D ���� �cc
 
� �� f
�mu���i
 � �
 �

�v�� � sus c
m��ñ
��sy
s�

�� cu
sti
���i
  
 .8 ��
gu�t�s (��
x
 �.) 
s 
� mism
 cu
sti
���i
�


��b
�� 
 �
� 
� g�u�
 m
t
� ���� 
�  i�g�óstic
 ���tici��tiv
 
� 
� �ñ
 20�9
(��
x
 �2)� c
� ��gu��s ��
gu�t�s �g�
g� �s� �� g�u�
 m
t
�  
ci 


���
v
ch�� 
� cu
sti
���i
 ���� i� �g�� s
b�
 �� ���tici��ció�  
� ��um�� 




266


� 
� ��
�
ct
� �� v��
��ció�  
 ��s �ctivi � 
s �
��iz� �s � �
�
� u� ����t� 


s
b�
 C
vi � 
� qu
 s
 i�c�u�
 qué ���
� i
�
�  
 
st
 ti
m�
  
 ��� 
mi��

���� f�ci�it�� 
� ��
�� 
  
� cu
sti
���i
� ��  i�
ct
�� sugi
�
 �
 i� � �
s

��
f
s
�
s su c
��b
��ció� ���� qu
 �
�mit�� i�t
��um�i� ��s c��s
s u�

m
m
�t
 � qu
  
s i�t
g���t
s  
� g�u�
 m
t
� ��s
� �
� �
s cu�s
s 
� 
�

h
���i
� 
x��iqu
� �
s 
bj
tiv
s � s
  é 
� ti
m�
 �� ��um�� 
 ���� c
m��
t���


(���
 
 
�  
 qui�c
 mi�ut
s)�


 �5  
 ju�i
 202�
�� S
 
j
cut� �� t
m�  
� cu
sti
���i


�
��iz�m
s �� t
m�  
� cu
sti
���i
� s
gú� �
s ��s
s �c
� � 
s 
� ��

�
u�ió� ��t
�i
�� �� cu
sti
���i
 
s ��ó�im
� � c
m��
t���
 
s  
 c��áct
�

�t�tiv
� Su�g
 ��  ificu�t� qu
 
�  ��  
sti�� 
 � �� t
m�  
� cu
sti
���i
� �



stá� ��
s
�t
s 
� �� 
scu
�� t
 �s ��s �
�s
��s  
�
g� �s  
 cu�s
� �
�qu

�sist
� � c��s
s �
� bu�buj�s� �s� 
s� qu
� 
� 
� h
���i
 c
�v
�i 
� ��gu��s

��
c
�t
��s u 
t�
s 
stu i��t
s� �
cib
� 
� �i�D ���� c
m���ti� 
� cu
sti
���i


c
� 
� cu�s
�


 7  
 ju�i
 202�

D
s 
 
� 
qui�
  
 ��v
stig�ció� 
xt
���� �
 c
mu�ic�m
s � ��

 i�
ct
��  
 �� �scu
�� qu
 �� t
�
m
s �� ��im
�� s��t
sis  
 �
s �
su�t� 
s

 
 �� 
�cu
st�� � h�b��m
s s
b�
 �� im�
�t��ci�  
 �
��iz�� u�� �
u�ió� c
�


� g�u�
 m
t
�� ���� ����iz�� �
s �
su�t� 
s� �
� �� ��
ximi �  
� �
c
s


i�v
����� ����t
�m
s �� �
sibi�i �  
 
�g��iz�� 
� 
�cu
�t�
 
� 
� m
s  


�g
st
 �  ���
 
� f
�m�t
  
 g�u�
  
 f
c��� ���� �
f�
xi
��� s
b�
 ��s

�$��"��!���� ������� ��! �. �"����'� ��%����.� ��.���/.� � ��.���"���

� c
�ti�u�ció�� c
m���tim
s �
s �
su�t� 
s 
bt
�i 
s 
� 
�

cu
sti
���i
 t
m� 
 
� �5  
 ju�i
  
 202� �� 
stu i��t� 
�

Qu
�
m
s �
c
� �� qu
 
� g�u�
 m
t
�  
ci ió t
m�� �� 
�cu
st�� ��

t
t��  
� ��um�� 
  
 t
�c
�
 � qui�t
 �ñ
� �� qu
 
st
 g�u�
 �ú� �
 
g�
s�

� fu
 i�vit� 
 � c
m��
t�� 
� cu
sti
���i
 
� 
� �ñ
 20�9�

�� �� 
�cu
st�  
 202�� u� t
t�� 99 (�
v
�t� � �u
v
) 
stu i��t
s
�
s�
� i
�
��  
 u� ���
xim� 
  
 .0. (t�
sci
�t
s t�
s) ��um�
s
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m�t�icu�� 
s 
� t
�c
�
 � qui�t
 �ñ
� quié�
s �sist��� � c��s
s  
 m��
��

s
mi��
s
�ci��  
bi 
 � �� ��� 
mi�� 	� ���tici��ció� 
� �� 
�cu
st� fu


v
�u�t��i� � �
��
s
�tó 
� .2�67%  
� t
t��  
 
stu i��t
s � �
s qu
 s
 �
s


�vió 
� cu
sti
���i
�

�
� 
t�
 �� 
� 
� �� 
�cu
st� �
��iz� � 
� 20�9� 
� 55%  
� ��um�� 


(... 
stu i��t
s) �
s�
� ió�  
 u�� m�t��cu�� t
t��  
 600 (s
isci
�t
s)
��um�
s  
 ��im
�
 � qui�t
 �ñ
� quié�
s �sist��� � c��s
s  
 m��
��

��
s
�ci�� 
� 
s
 m
m
�t
�

F����� 33:

Es���	�n�es s�e p�r�	
	p�ron �e l� en
�es�� en l� e��p� �e e��l��
	�n según

gTnero ���oper
	b	�o. ((�n	o �0�1)
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F����� 3 :

E���es �e es���	�n�es s�e p�r�	
	p�ron �e l� en
�es�� en l� e��p� �e

e��l��
	�n. ((�n	o �0�1)

C
m
 �
 
m
s v
� 
� ��s "igu��s .2 � ..� �
s�
� 
� �� 
�cu
st� 99

stu i��t
s (59�6% muj
�
s �40�4 %v��
�
s� 0% 
t�
)  
 ��s sigui
�t
s


 � 
s: �5 �ñ
s (29�.%) �6 �ñ
s (24�2%) �7 �ñ
s 
 más (46�5%)�

��b��  0

Resp�es��s ob�en	��s en l� en
�es�� � es���	�n�es sobre l� p�r�	
	p�
	�n en

l�s �
�	�	���es �e promo
	�n en s�l��.

�����td d� �ñ�  019  d� �ñ�  0 0, ¿ ��t�c� �std �d ������ �ct�v���� �d

 ��m�c�i� d� s����l
Ta�la 2�: :e�	ue��a� ���en	 a� en la en�ue��a a e��u 	an�e� ���re la 	ar�	�		a�	ón en la� a��	
	 a e�  e
	r����	ón en �alu .

�ct�v����ds AI N�

�� ��s ch����s  
 �S� .9 % 60%

��� �� 
 f
t
s  
 c
mi �s s��u �b�
s 2�% 78%

T�ci
� 
 
� vi 

 ���� 
� ��
�
ct
 �xt��ñ
 tu
s
��is�

5% 94%

T�ci
� 
 vi 

 
 f
t
s ���� 
� ��
�
ct
 	uz�

cám���� i�c�usió�
0% 99%
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�� �
s �
c�

s 
� m
vimi
�t
 �9% 80%

�� ��s �
u�i
�
s  
  
�
g� �sy
s 9% 90%

D
 �
s 99 
stu i��t
s� 62� �fi�m�� qu
 ���tici���
� 
� ��gu��  
 ��s

��
�u
st�s 
 �ctivi � 
s �
��iz� �s 
� 
� ��
�
ct
 Es
�el� Sol	��r	� y

S�l���ble� c
m
 ��s m�t
� �s �
� �� igu�� � � ��s �
u�i
�
s  
  
�
g� �s �

 
�
g� 
s  
 cu�s
� 
� 
� vi 

  
� ��
�
ct
 Ex�r�io �� sonr	s�� m�� �� 


f
t
s  
 c
mi �s s��u �b�
s� ���tici��� 
  
 �
s �
c�

s 
� m
vimi
�t
 


h�ci
� 
 vi 

s 
 f
t
s ���� 
� ��
�
ct
 L�z, 
ám�r�, 	n
l�s	�n.

F����� 3 :

V�lor�
	�n �e l�s �
�	�	���es re�l	z���s ��r�n�e l� p�n�em	� por p�r�e �e l�s

y los es���	�n�es. (en
�es�� en l� e��p� �e e��l��
	�n, j�n	o �0�1)

S
b�
 �� v��
��ció�  
 ��s �ctivi � 
s �
��iz� �s  u���t
 �� ��� 
mi��

u� 49% �
s�
� ió qu
 fu
�
� bu
��s� u� 24�7% �
gu���
s� u� �0�.% mu�

bu
��s� u� �.�4% �
s�
� ió �
 séy �
 c
�t
st
 � u� 2��% m���s�

��t�
 ��s �
s�u
st�s  
� ��um�� 
 qu
 �
 ���tici�ó  
 ��s �ctivi � 
s

��
�u
st�s ��" �. �"����'� ��%����.� ��.���"�� � ��.���/.��� ��!���!�! ����

c�us�s  
 �� �
 ���tici��ció�: �� f��t�  
 ti
m�
� 
� 
st�� mu� 
cu�� �s �


cu�� 
s c
� ��s t��
�s  
 �� 
scu
��� 
 c
� �ctivi � 
s 
xt��
sc
���
s�

������.'�� ��"� ���5�""�".�� .� ��!� � .�� '�"��� ��"'��.����� �'"�� ��'����!'��

����t
�� qu
 �
 s
 
�t
���
�� qu
 �
 s�b��� qu
 
xist��� 
s�s �ctivi � 
s�

qu
 �
 t
���� i 
�� ��gu��s �
�s
��s 
x��
s�� 
� 
� cu
sti
���i
 qu
 �


t
���� g���s� 
 �
 �
s gust�b�� ��s ��
�u
st�s� �
 �
s i�t
�
s�b� ���tici��� 
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�
 ���tici���
� �
�qu
 �
 
�� 
b�ig�t
�i
� �t��s c�us�s s
� �t�ibui �s � ��s

 ificu�t� 
s  
 c
�
ctivi � � �
� �
 t
�
� c
�u���� 
 �
 t
�
�  �t
s� 
 �
�qu


�
 �
s fu�ci
��b� bi
� i�t
��
t�

��b��  1

Resp�es��s sobre el �so �el �	empo l	bre. (En
�es�� � es���	�n�es en l� e��p�

�e e��l��
	�n, j�n	o �0�1)

¿¿�é h�cés d� t� t�dm � ��b�dl
Ta�la 21: :e�	ue��a� ���re el u��  el �	e�	� l	�re.  �n�ue��a a e��u 	an�e� en la e�a	a  e e
alua�	ónt  un	�
2�21�

T�bitu��m
�t
 � v
c
s �u�c�
��s � b
�ich
s� b�i�
s 20 79

�
s t
�
visió� 22 69 8

S���s c
� tu �
vi
y� �4 �. 72

S���s � ��s
�� c
� tu f�mi�i� �4 68 �7
S���s  
 �� ciu � ����
 iv
�ti�t


2 4� 56

�scuchás músic� 87 ��

	
és 28 54 �7

�
cás ��gú� i�st�um
�t

music��

9 �5 75

T�cés  
�
�t
s .9 4� �9

��sás ti
m�
 �
� �h� 24 49 26

Jugás c
� ju
g
s


�
ct�ó�ic
s: �C� �����Wii�


tc

.4 .. .2

¿���tici�ás  
 ��gú�
m
vimi
�t
 s
ci�� c
m


�
��tic�� �
�igió����!

�
c
�
gism
� f
mi�ism
� 
tc?

�4 �4 7�

�
 qu
 ás 
� c�s� si� h�c
�

�� �

�6 58 25

��s � b�i�
s 
� c�s�  
 tus

�mig
s

. 22 74
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�
 c
�
ct�s � ��s �
 
s

s
ci��
s

��st�g��m� "�c
b

D�

S���Ch�t �yh�ts���� 
tc

67 28 4

T�cés 
t��s �ctivi � 
s 27 5. �9

�bs
�v�m
s 
� �� ��b�� 2� qu
� 
� �
��ció� c
� �� ��
gu�t� ¿qué h�cés 
�

tu ti
m�
 �ib�
? ��s �
s�u
st�s �
f�
j�� 
� mism
 
� 
�  
 ��i
�i � 
s qu
 
�

�� 
�cu
st� �
��iz� � 
� 
� 20�9� �� �
s t�
s ��im
�
s �ug��
s ��t
 
� us


h�bitu��  
� ti
m�
 �ib�
� v
m
s : �� �scuch�� músic�� 2�C
�
ct��s
 � �
 
s

s
ci��
s c
m
 ��st�g��m� "�c
b

D�Wh�ts���� 
tc� .� T�c
�  
�
�t
s� �� 
�

cu��t
 �ug�� 
� 
� 20�9 ����
c
 c
m
 �
s�u
st� v
� t
�
visió�� mi
�t��s qu



� 
� 202� 
� cu��t
 �ug�� 
s ���� jug�� c
� ju
g
s 
�
ct�ó�ic
s�

�� ��s figu��s qu
 sigu
� � c
�ti�u�ció�� 
x�
�
m
s  �t
s  
 �
s

�
su�t� 
s  
 �� 
�cu
st�  
� 202��  
 m��
�� c
m����tiv� c
� �
s �
su�t� 
s


bt
�i 
s 
� 
� 20�9�

��b��   

Resp�es��s reier	��s �l �so �el 
el�l�r ��r�n�e el �	�gn�s�	
o p�r�	
	p��	�o

(�01() y en l� e��p� �e e��l��
	�n (�0�1)

Ta�la 22: :e�	ue��a� refer	 a� al u��  el �elular  uran�e el  	agnó��	�� 	ar�	�		a�	
�  2�1e� 
 en la e�a	a  e
e
alua�	ón  2�21�

C
� �
s�
ct
 �� us
  
� c
�u���

(20�9)
C�s�

���c�

� vdcds C�s�

s�dm �d

¿T�s �
 uci 
 ��gu�� v
z 
� us
  
�
c
�u����  
bi 
 � u� us

��
vi�m
�t
 
xc
siv
?

40% 46% 8�4%

¿T�s �
� i 
 �� �
ció�  
� ti
m�


cu�� 
 
stás us�� 
 
� c
�u���?
.�% 42% 2�%

¿�
 h�s s
�ti 
 cu���b�
 �
� i�v
�ti�
 
m�si� 
 ti
m�
 us�� 
 
�
c
�u���?

..% .8% 2�%
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¿T�s i�t
�t� 
 ��gu�� v
z �� �s��


� c
�u��� � �
 h�s si 
 c���z?
.8% .8% 2.%

¿T�s 
cu�t� 
 � tus �� �
s 
�

ti
m�
 
 
�  i�
�
 
cu�� 
 c
� 
�
c
�u���?

69% 9�9% �4�4%

¿T�s  
j� 
  
 h�c
� ��gu��

�ctivi � 
 cum��i� u�� 
b�ig�ció��
�
� 
st�� c
� 
� c
�u���?

4.% .8% �.�2%

��viás m
�s�j
s 
 �
visás ��s

�
 
s s
ci��
s mi
�t��s 
stás
h�ci
� 
 tus t��
�s 
 
stu i�� 
?

24% 44% 26%

C�N ��AP�C�� �L UA� ��L

C�LUL�� ( 0 1)

C�s� ���c� � vdcds C�s�

s�dm �d

¿T�s �
 uci 
 ��gu�� v
z 
� us
  
�

c
�u����  
bi 
 � u� us
 ��
vi�m
�t


xc
siv
?

4� % 5.% 5%

¿T�s �
� i 
 �� �
ció�  
� ti
m�


cu�� 
 
stás us�� 
 
� c
�u���?
.5% 54% �0%

¿�
 h�s s
�ti 
 cu���b�
 �
� i�v
�ti�

 
m�si� 
 ti
m�
 us�� 
 
� c
�u���?
.�% 5�% �7%

¿T�s i�t
�t� 
 ��gu�� v
z �� �s�� 
�
c
�u��� � �
 h�s si 
 c���z?

54% .6% 9%

¿T�s 
cu�t� 
 � tus �� �
s 
� ti
m�



 
�  i�
�
 
cu�� 
 c
� 
� c
�u���?
9.% .% .%

¿T�s  
j� 
  
 h�c
� ��gu��

�ctivi � 
 cum��i� u�� 
b�ig�ció�� �
�

st�� c
� 
� c
�u���?

48% 47% 4%

��viás m
�s�j
s 
 �
visás ��s �
 
s

s
ci��
s mi
�t��s 
stás h�ci
� 
 tus
t��
�s 
 
stu i�� 
?

29% 55% �5%
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�� �� t�b�� 22 
bs
�v�m
s qu
 
� 
� 20�9� 
�t�
 u� 8% � u� 26%  
�

��um�� 
 �
 ��� t
�
� i� ic� 
�
s  
 us
 ��
b�
mátic
  
� t
�éf
�
 c
�u����

mi
�t��s qu
 
� 
� 202� 
�t�
 u� 5% � u� 2�%  
� 
stu i��t� 
 �
 ��� t
�
�

i� ic� 
�
s  
 us
 ��
b�
mátic
  
� t
�éf
�
 móvi��

��b��  3

Res�l���os 
omp�r��	�os �e l� en
�es�� � es���	�n�es, �en	en�o en 
�en�� el

gr�po �e preg�n��s s�e 	n
l�yen l� Es
�l� �e Rosemberg sobre ���oes�	m�.

(Se�	embre, �01(-(�n	o �0�1)

Ta�la 2�: :e�ul�a �� ���	ara�	
��  e la en�ue��a a e��u 	an�e�t �en	en � en �uen�a el gru	�  e 	regun�a� �ue
	n�lu
en la ���ala  e :��e��erg ���re au��e��	�a.  ee�	e��ret 2�1e-Jun	� 2�21�

�����S���� ������C�Ó�
	�!��D�

�S��D�����S ���C����J�

�����S����

�	���D�
��t�
 .0 � 40
�u�t
s

74 22�2%

�����S����
��D��

��t�
 26 � 29
�u�t
s

9� 27�.%

���U	���S
S�!��"�C�����S D�
�����S����

�
�
s  
 25
�u�t
s

�68 50�4%

�����S���� ������C�Ó�
	�!��D�

�S��D�����S ���C����J�

�����S����

�	���D�
��t�
 .0 � 40
�u�t
s

.4 ..�6%

�����S����
��D��

��t�
 26 � 29
�u�t
s

4� 40�5%

���U	���S
S�!��"�C�����S D�
�����S����

�
�
s  
 25
�u�t
s

24 2.�7%

N
��� E �b�����ó� ������ � ������ d�  �� d���� �b����d�� �� � ������������ ��'�d� �

����d������ ��  � ����� d����ó����� (������ #$#98 � ��  � ����� d� �v� ����ó� (n���� #$#%8

S
b�
 �� �ut

stim� �� ��b�� 2.� mu
st�� m
j
��s 
� t
 
s �
s

i� ic� 
�
s� Si� 
mb��g
� �
 s
 ����ific��
� �cci
�
s c
�c�
t�s c
� 
� g�u�


m
t
� ���� t��b�j�� s
b�
 �ut

stim�� �
�s�m
s qu
 t�� v
z s
 ��
 uj
�
�

c�mbi
s sig�ific�tiv
s � t��vés  
 ��s i�st��ci�s  
 ���tici��ció�� t
�i
� 
 
�

cu
�t�� c
m
 ����t
� �� ��S (20�8) qu
 �� ���tici��ció� c
�stitu�
� 
� s�

mism�� u� f�ct
� ��
t
ct
� ���� 
�  
s���
��
 i�t
g��� � �� s��u  
 ��s
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�
�s
��s� �� qu
 c
�t�ibu�
 ��  
s���
��
 �sic
s
ci��  
 �iñ�s� �iñ
s �

���.����!'�� �! '�!'� ��� 0"����"�� .� ��'���!���!�� � .� ��'���'����� (����,

��b��   

�	�el �e 	niorm�
	�n per
	b	�o por el �l�mn��o, sobre �	s�	n�os �em�s, en

en
�es��s �om���s en �01( y en �0�1.

Ta�la 24: �	
el  e 	nf�r�a�	ón 	er�	�	 � 	�r el alu�na �t ���re  	��	n��� �e�a�t en en�ue��a� ���a a� en 2�1e

 en 2�21.

�
m� �iv
� sufici
�t
  

i�f
�m�ció� �
�cibi 



� 20�9

�iv
� sufici
�t
  

i�f
�m�ció� �
�cibi 



� 202�

��T 48% 65%

�
��ci
�
s s
xu��
s 70% 85%

��S 54% 7.%

�i
sg
  
 
mb���z
 
�

�� � 
�
sc
�ci�

7�% 85%

�bus
  
 ��c
h
� 70% 82%

C
�sum
  
 t�b�c
 6�% 82%

�bus
  �
g�s i�
g��
s 64% 79%

�
s�
ct
 �� �iv
�  
 i�f
�m�ció� qu
 �
�cib
 
� 
stu i��t� 
 s
b�


 isti�t
s t
m�s� 
bs
�v�m
s 
� �� ��b�� 24� qu
 
�t�
 20�9 � 202�� �um
�tó

�� �
�c
�ció�  
 ��s � �
s 
stu i��t
s s
b�
 su �iv
�  
 i�f
�m�ció��
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F����� 36:

D��os sobre l� per
ep
	�n �e r	esgo �so
	��� �l 
ons�mo �e s�s��n
	�s

ps	
o�
�	��s �e l�s y los es���	�n�es en �01( y en �0�1.

N
��: D���� �b����d�� �� � D����ó����� �����������v�" �����'b�� #$%9

N
��� D���� �b����d�� ��  � ����� d� Ev� ����ó�" a���� #$#%

S
b�
 �� �
�c
�ció�  
 �i
sg
 �s
ci� � �� c
�sum
  
 sust��ci�s

(m
 i � subj
tiv�  
 �
�c
�ció�  
�  �ñ
 �s
ci� 
 �� c
�sum
  


 
t
�mi�� �  �
g�) s
 i� �gó s
b�
: ��
b�� m��ihu��� 
c�si
���m
�t
�

c
�sumi� m��ihu��� c
� �
gu���i � � ��
b��  is
�v
�t
s 
c�si
���m
�t
�

i�h����  is
�v
�t
s c
� �
gu���i � � fum�� cig���i��
s 
c�si
���m
�t
� fum��
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u�
 
 más ��qu
t
s  
 cig���i��
s �
�  ��� t
m�� u�� 
  
s c
��s t
 
s �
s

 ��s� t
m�� cu�t�
 
 ci�c
 c
��s c�si t
 
s �
s  ��s� t
m�� ci�c
 
 más c
��s
u�� v
z 
  
s c� � fi�  
 s
m���� �
 
m
s 
bs
�v�� 
� �
s g�áfic
s  
 ��

"igu�� .6� qu
 ��s � �
s 
stu i��t
s 
� �
s cu
sti
���i
s t��t
  
� 20�9 c
m



� 
�  
� 202�� �
�cib
� g��� �i
sg
 
� ��
b�� 
 c
�sumi� �
gu���m
�t


�
g�m
�t
s� ��ft�� éxt�sis � c
c����� �� 
� 20�9 u� 56%  
� 
stu i��t� 


�
�cibió qu
 �
 h�b�� �i�gú� �i
sg
 
 mu� �
qu
ñ
 �i
sg
 
� fum��

m��ihu��� 
c�si
���m
�t
� �st� �
�c
�ció� �um
�tó � u� 59% 
� 
�

202����mbié� fum�� cig���i��
s 
c�si
���m
�t
 fu
 c
�si 
�� 
 si� �i�gú�
�i
sg
 
 �
qu
ñ
 �i
sg
 �
� 
� 57%  
� ��um�� 
 
� 20�9 � �
� 
� 62% 
�

202�� �st
 �
s h�c
 �
�s�� qu
 
s �
c
s��i
 c
�ci
�tiz�� s
b�
 
� �
t
�ci��

� ictiv
  
 �� �ic
ti��� ���� ��
m
v
� �� �
 i�ici�ció� 
� 
� c
�sum
  


t�b�c
�

	� �
�c
�ció�  
 �i
sg
  
 ��s � �
s 
stu i��t
s� f�
�t
 �� c
�sum
  


t�b�c
  
 m��
�� h�bitu�� �um
�t� 
� 202� � u� 75%� f�
�t
 �� 5.%  
�

20�9�

���
�� 
 us�� 
t�
s  is�
sitiv
s 
�
ct�ó�ic
s ���� c
�sum
  
 t�b�c
�


c�si
���m
�t
 ti
�
 �
c� �
�c
�ció�  
 �i
sg
 ���� c�si �� mit�  
 �
s


stu i��t
s� (
� 
� 20�9 � 
� 
� 202�)� �i
�t��s qu
 �um
�t� �� �
�c
�ció�

 
 �i
sg
  
� 42% 
� 20�9 � 55% 
� 202�� 
� v��
�� 
 us��  is�
sitiv
s


�
ct�ó�ic
s �
gu���m
�t
�

�� �
��ció� c
� 
� ��c
h
� h�� �
�c
�ció�  
 �i
sg
 c
� 
� c
�sum


 i��i
� �
�
 �
s ���m� �� �t
�ció� qu
 s
�
 �
�cib
� g��� �i
sg
� 
� 4.%  


��s � �
s ��um�
s 
� 20�9 � 
� 54% 
� 202�� f�
�t
 �� c
�sum
  
 g��� 
s

c��ti � 
s  
 ��c
h
�� só�
 �
s fi�
s  
 s
m��� (C
�sum
 
�isó ic
 i�t
�siv


 
 ��c
h
�)
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F����� 3�:

Prob�b	l	��� �e 
ons�mo �e s�s��n
	�s ps	
o�
�	��s en el pr�x	mo �io, por

p�r�e �el es���	�n���o (en �01( y en �0�1)

S
b�
 �� ��
b�bi�i �  
 c
�sum
  
 sust��ci�s 
� 
� ��óxim
 �ñ


(�� ic� 
�  
 ��
�
�sió� � c
�sumi�) 
bs
�v�m
s 
� �� "igu�� .7� qu
 ��

m��
� ��
b�bi�i �  
 c
�sum
� 
� 20�9 
s  
 b
bi �s ��c
hó�ic�s (54%)  

cig���i��
s (25%)  
  is�
sitiv
s 
�
ct�ó�ic
s  
 t�b�c
 (2�%) �  
 m��ihu���

(�7%)� �� 
� 202�� �� m��
� ��
b�bi�i �  
 c
�sum
 t�mbié� 
s  
 b
bi �s

��c
hó�ic�s (40%)�  
 cig���i��
 (4%)  
  is�
sitiv
s 
�
ct�ó�ic
s  
 t�b�c


(4%) �  
 m��ihu��� (2%)� �
�
 
� �
�c
�t�j
s m
�
�
s qu
 
� 
� 20�9�
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F����� 38:

Per
ep
	�n �e i�
	l	��� �e �

eso por p�r�e �e l�s y los ��oles
en�es p�r�


onseg�	r �rog�s.

N
��� ���� ��d�� �b����d�� ��  �� ��������� � ����d������ (�����'b�� #$%9 � a����" #$#%8

�� �� "igu�� .8 s
 mu
st�� u��  ismi�ució�  
� 6.�8% (20�9) �� 57�6% (202�)

� ��s �
s�u
st�s �fi�m�tiv�s s
b�
 si 
s fáci� ���� u� � 
�
sc
�t
 c
�s
gui�

 �
g�s� �st
 �t
m s
 �
��ci
�� c
� 
� i� ic� 
�  
 vu��
��bi�i � qu
 t
m�
S�D����� (20�7 b� ���7)� C
�t�� más �
�c
�ció�  
 f�ci�i �  
 �cc
s

m��
� vu��
��bi�i � �

F����� 39 :

Cons�mo �e �rog�s por p�r�e �e �m	g�s o �m	gos

N
��: ���� ��d�� �b����d�� ��  � �������� � ����d������ (�����'b�� #$%9 � a����"

#$#%8

�� c
�sum
 �
� ���t
  
 ��s � �
s �mig
s s
 h� m��if
st� 
 c
m
 u��

v��i�b�
  
 much� i�f�u
�ci� � �� h
��  
 
x��ic�� 
� c
�sum
  
 sust��ci�s

�sic
�ctiv�s� C�b���
�
Ti ��g
� 
t ��� (2006) �fi�m�� qu
 �� g
�t
 j
v
� �u
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m�
z�� � fum��� �
� 
j
m��
� c
� 
� 
bj
t
  
 s
� � miti 
 
� 
� g�u�
� �
�

c��
c
�  
 h�bi�i � 
s  
 �
sist
�ci� � ��s ��
si
�
s� 
 sim��
m
�t
  
s
��

s
� �mig
  
� �� 
� qu
 fum��

�� �� figu�� .9� 
bs
�v�m
s qu
 �� m��
���  
 �
s �mig
s (más  
�

80%) �
 c
�sum
� i�h����t
s� �i c
c����� �i ��sti���s� �i h
�
��� �i éxt�sis�

t��t
 
� �� 
�cu
st�  
 �� 
t���  i�g�óstic� (20�9) c
m
 
� ��  
 �� 
t���  



v��u�ció� (202�)

�� 
� cu
sti
���i
  
� 20�9 u� ..%  
� ��um�� 
 �
s�
� ió qu


much
s 
 �� m��
���  
 sus �mig
sy�s c
�sum
� t�b�c
� �� 
� cu
sti
���i


 
� 202� u� �4% �
s�
� ió qu
 much
s 
 �� m��
���  
 sus �mig
sy�s

c
�sum
� t�b�c
�

�� 
� 20�9 u� .6�9%  
 
stu i��t
s �fi�m� qu
 �� m��
���  
 sus

�mig�sy
s t
m�� c
�v
z� � 
� 
� 202�� u� 22�2%  ic
 qu
 �� m��
���  
 sus

�mig�sy
s t
m�� c
�v
z�� m��t
�ié� 
s
 �
s �
�c
�t�j
s mu� simi���
s ����


� c
�sum
  
 vi�
 (.4�2% 
� 20�9 � 22�2 % 
� 202�)

S
b�
 
� c
�sum
  
 m��ihu��� �� �
�c
�ció� s
b�
 �
s �mig
s  
�

4.%  
� ��um�� 
 
s qu
 �i�gu�
 fum� m��ihu��� 
� 20�9 �  
� 5�% 
� 
�

202��

�i
�t��s qu
 
� 20�9 
� �.% 
�i�� qu
 much�sy
s  
 sus �mig
s

c
�sum
� m��ihu���� 
� 
� 202� 
� 9%  
� 
stu i��t� 
 �i
�s� qu


much�sy
s  
 sus �mig
s c
�sum
� m��ihu����

�� u�
  
 �
s  
b�t
s qu
 su�gi
�
� 
� ��s �
u�i
�
s  
� g�u�
 m
t
��

��s  
�
g� �s  
 qui�t
 �ñ
 m��ifi
st�� qu
 �� �
c
si �  
 �
�t
�
�ci�

i�f�u�
 much
 
� 
� i�ici
  
� c
�sum
  
 sust��ci�s�

���� m�� sigui
� 
 u� �
c
 �
 qu
  ic
 �� "�
�� 
� 
st
 ti�
  


situ�ci
�
s� qu
 s
 v
� much
 � �� h
��  
 s
�ti�s
 i�c�ui 
 
� 
st


ti�
  
 g�u�
s� � �
 m
j
�  ic
� �
 �
 h�g
 �
�qu
 qui
�
� �
�
 �� fi���

t
�mi�� si
� 
 ��g
 c
� �
 qu
 u�
 s
 si
�t
 i�t
g�� 
 �� g�u�
� Quizás
�
�qu
 s
 �u
 
 c
m���ti� � t��vés  
 
s
 � u�
 �
 h�c
 ���� s
�ti�s


� 
�t�
  
 
s
 g�u�
� C�

 qu
 
s ��g
 qu
 h�� qu
 c�mbi��� �
�
 s
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 � much
 �
��m
�t
� (D
�
g� �  
 qui�t
 �ñ
� �
u�ió� �
� m

t� �8
 
 �g
st
 2020)

F�����  0:

Oire
	m	en�o �e �rog�s re
	b	�� �e m�ner� �	re
�� por l�s y los ��oles
en�es.

D��os �el 
�es�	on�r	o �el �	�gn�s�	
o p�r�	
	p��	�o (�01() y �el 
�es�	on�r	o

�e l� e��p� �e e��l��
	�n (�0�1)

�� �� "igu�� 40 �
 
m
s v
� qu
� f�
�t
 � �� 
f
�t�  
  �
g�s� h�� u��

 ismi�ució� 
� �
s 
f�
cimi
�t
s �
cibi 
s 
�t�
 20�9 � 202�� �� 
� ��á�isis
 
  �t
s� 
� g�u�
 m
t
�  
 �� C
mu�i � 
 uc�tiv� �t�ibu�
 �� c�us�  
�

 
sc
�s
 
� g��� ���t
� �� �is��mi
�t
 s
ci�� �
� �� ��� 
mi��

F�����  1:

 	po �e �rog� oire
	�� � l�s y los ��oles
en�es. D��os �el 
�es�	on�r	o �el

�	�gn�s�	
o p�r�	
	p��	�o (�01() y �el 
�es�	on�r	o �e l� e��p� �e e��l��
	�n

(�0�1)
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���t
 
� �� 
�cu
st�  
 20�9 c
m
 
� ��  
 202�� ��  �
g� más 
f�
ci � �

��s � �
s 
stu i��t
s 
s �� m��ihu����

��b��   

Resp�es��s ob�en	��s sobre l� e��� �e 	n	
	o en el 
ons�mo �e s�s��n
	�s

ps	
o�
�	��s en l� e��p� �el D	�gn�s�	
o p�r�	
	p��	�o (se�	embre, �01()

Ta�la 25: :e�	ue��a� ���en	 a� ���re la e a  e 	n	�	� en el ��n�u��  e �u��an�	a� 	�	��a��	
a� en la e�a	a  el
�	agnó��	�� 	ar�	�		a�	
�  �e�	e��ret 2�1e�

¿Cuá� fu
 ��

��im
�� v
z

qu
��?

�u�

c�

��


bé

�


�
s

 


��
�ñ


s

�2
�ñ


s

�.
�ñ


s

�4
�ñ


s

�5
�ñ


s

�6
�ñ


s

�7
�ñ


s




má
s

¿"um�st


t�b�c
?
27. .0 �8 25 25 2. 20 7

¿U
bist

c
�v
z�?

75 55 48 48 .. 4. 2. 8
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¿U
bist

vi�
?

79 58 40 44 4� 4� 22 8

¿U
bist

b
bi �s

 
sti�� �s

(�
�� f
��
t�
v
 D��t
qui���

yhisD�)
tc?

80 24 40 54 54 5� �7 �.

¿"um�st


m��ihu���?
24� 6 8 �. �9 20 20 6

¿�s�st

c
c����?

.05 �0 . 2 . 2 6 2

¿C
�sumist


��sti���s?
286 �8 . 4 4 5 6 7

¿�s�st

i�h����t
s?

.�4 9 4 � � 0 2 2

¿�s�st

��uci�óg
�
s?

.�4 8 4 � � 2 � 2

¿�s�st

h
�
���?

.�6 9 . 0 � 2 0 2

¿�s�st

éxt�sis?

.�6 6 6 0 � 0 � .

¿C
�sumist



t��s  �
g�s?
.04 7 4 . 5 2 � 7
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��b��  6

Resp�es��s ob�en	��s sobre l� e��� �e 	n	
	o en el 
ons�mo �e s�s��n
	�s

ps	
o�
�	��s en l� e��p� �e e��l��
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� c
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��� �� �����"�! &���" � !� '���� �����"�! &���".���(�"����'���  
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 �� � 
cu�ció�  
 �
s c
�t
�i 
s s
gú� ��s 
 � 
s� ��

�
c
si �  
 c���cit�ció�  
 �
s ��
f
s
�
s qu
  �� �
s t
m�s � �
s

cu
sti
��mi
�t
s s
b�
 ��s ��ut�s h
t
�
�
�m�tiv�s  
 cui � 
� ��

c
mu�i � 
 uc�tiv� g
�
�ó u� �
����t
�mi
�t
  
 �� �S� 
� �� 
scu
�� � ��s

M��e���s por l� 	g��l����

��t
 
� c
�sum
  
 ��c
h
� � t�b�c
  
s 
 mu� t
m����� 
 � � ��

c
mu�i � 
 uc�tiv� �
�só 
� f
m
�t�� �� ���tici��ció� 
� 
� c
�cu�s
 L�z,


ám�r�, 	n
l�s	�n� ��
�u
st
 �
� 
t��  
 ��s 
scu
��s s
cu� ��i�s �úb�ic�s  

�� ciu �  
 �
� 
z��

� �
s��  
 ��s �imit�ci
�
s qu
 m��có �� vi�tu��i � � �� m
t
 
�
g��  


���� f�ci�itó t�mbié� �� ��ticu��ció� c
� 
t�
s 
s��ci
s  
�t�
  
 �� mism�


scu
��� c
m
 �� i�t
g��ció�  
� á�
�  
 � uc�ció� f�sic� c
� �� ��
�u
st�  


�
c�

s 
� m
vimi
�t
� 
 �� ���tici��ció�  
 ��
f
s
�
s 
� 
� ��
�
ct
 Ex�r�io

�� sonr	s�.

�s� mism
 s
 �
g���
� i�st��ci�s  
 ��ticu��ció� c
� 
t�
s �ct
�
s  


�� c
mu�i � c
m
 c
� 
� 
qui�
  
 � uc�ció� ���� �� s��u  
 D�msu  
 ��

��Cu�
� ��
f
si
���
s  
 �� s��u  
 �� c
mu�i � � ��������� (��stitut
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� uc�ció� ��t
g���  
� �iñ
 �
 
�
�t
)� � 
t�� �scu
�� S
cu� ��i� �úb�ic�  

�� ciu �  
 �
� 
z�

Sigui
� 
 � C��m
�� ��b
�
 � � �i����b� C�st�ñ
 (2022) �
�fi�m�m
s

� ���ti�  
 
st� 
x�
�i
�ci� qu
 
� v��cu�
 
�t�
 �� 
scu
�� � �� c
mu�i � 

 
b
 �fi��z��s
 � �
c
�
c
�s
 c
m
 u� h
ch
  
 fu� �m
�t�� im�
�t��ci�

���� �� t���sf
�m�ció� 
 uc�tiv� � s
ci��� 
�c
�t��� 
 c�mi�
s �
sib�
s

�
��ci
�� 
s c
� �
s c�mbi
s qu
 su�g
� 
� 
� c
�t
xt
�

C
�si 
��m
s qu
 u�
  
 �
s �
g�
s más �
�
v��t
s  
� ��
�
ct
� t��

v
z s
� �� 
�g��iz�ció�  
 �� c
mu�i � 
 uc�tiv� c
� fu
�t
 b�s
 
� 
� g�u�


 
  
�
g� �s �  
�
g� 
s  
 cu�s
� �
�qu
 g
�
�ó u� c�mbi
 fu� �m
�t��


� 
� fu�ci
��mi
�t
  
 �� 
scu
�� � �� h
��  
 �
�s�� �
s ��
b�
m�s� ��s

�
c
si � 
s � �� búsqu
 �  
 s
�uci
�
s�

�t�
 �
g�
 im�
�t��t
 
s �� t���sf
�m�ció�  
 �� 
scu
�� c
m



sc
���i
  
  
b�t
 ���� �
f�
xi
��� ���
 
 
�  
 ��s ��áctic�s �

c
�c
�ci
�
s qu
 su�g
� 
� 
���  
s 
 u�� 
st�uctu�� h
g
mó�ic�� t
m�� 


c
m
 
j
m��
 
� cu
sti
��mi
�t
  
 ��s ��um��s  
 qui�t
 �ñ
 s
b�
 ��s

��ut�s  
 cui � 
 
� ��s �
��ci
�
s s
xu��
s� 
� ��s qu
 s
�
 s


c
�t
m���b�� ��s �
��ci
�
s h
t
�
s
xu��
s�

	� g
�
��ció�  
 i�st��ci�s  
  iá�
g
 � 
s��ci
s  
 
scuch�  
 ��

��
b�
mátic� � 
�
sc
�t
� c
� �
s � u�t
s c
m
 s
sté�� �
sibi�it��
� 
�

����""�..� ��. �"����� �� ���� ��	� 
scuch� im��ic� 
�t
� imi
�t
� s
�
cció�

 
 �� i�f
�m�ció� qu
 su�g
  
 �� ����b��  
� �t�
� i�t
�t
  
 c��t�� su �ógic�

 iscu�siv��  
t
�mi��ció�  
 �
s  
t���
s im�
�t��t
s  
� �
��t
� �
f�
xió�

��/"� �� ��!'�!��� � �!�.���� ��. ��!'��� �� .� ���&���� (C��b���
 � ��f�
 
�

20�5 �� 57)

� ���ti�  
 ��s 
x�
�i
�ci�s �
c
�i�� �s 
� ��s 
�t�
vist�s �  i�
ct
��s

�  i�
ct
�
s  
� ���� ��
vi�ci��  
 � icci
�
s  
 �� ��
vi�ci�  
 �
� 
z� � �

�
f
�
�t
s  
 ��gu��s �SC� i�f
�im
s qu
 ���� �
g��� �� im��
m
�t�ció�  


��s �cci
�
sy ��
�
ct
s 
� �� 
scu
��� 
s im�
�t��t
 c
�t�� c
� u� ��
�


téc�ic
 qu
 
�i
�t
 � �� C
mu�i � � uc�tiv�  u���t
 su  
s���
��
� �st


�u�t
 �u
 
 s
� 
� qu
 m��c� ��  if
�
�ci� 
�t�
 ��
�
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s i�t
�t� 
s

��t
�i
�m
�t
 si� ��
�
 (qu
 m��
�m
�t
 �
 �
g���
� c
�c�
t��s
) 
 c
�
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����� '��!��� (��� �����"�! ����""�..�"��,� ��%! ��'� ��!'���# �. �!�����


st��tégic
  
 ����ific�ció� 
s u�� h
���mi
�t� v��i
s� ���� �� 
��b
��ció�  


u�  i�g�óstic
 ���tici��tiv
� �� ����ific�ció�  
 
st��t
gi�s � 
� s
guimi
�t
  


.�� �����!��# ��� ��"��'�! �����'�" � ���.��" �. �.�!��� (����� ��# �"��'�.�!�

"� � T
��á� 
z �� 2004� ��9.)

-C
m���ti
� 
 �� ���
�  
 �
�s�mi
�t
  
 �s�i�
s� "�
i�
 (2020)
�
 
m
s �fi�m�� qu
� 
� 
� ámbit
 
 uc�ci
���� �� ��� c
�stitu�
 u��


�
�tu�i � ���� c
�st�ui� ��
�u
st�s 
 uc�tiv�s  
 c��áct
� c
mu�it��i
� �
t��vés  
 
st��t
gi�s qu
 busc�� 
m�
 
��� �� 
stu i��t� 
 �
t
�ci�� 
 su

i�t
g��ció� � c
��b
��ció� 
� �� �
s
�ució�  
 ��
b�
m�s � 
� �
g�
  


b
�
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s ���� t
 � �� c
mu�i � �

��� 
x�
�i
�ci�  
 ��� 
xit
s� �
�  
fi�ició� g
�
�� u� ��
c
s
  



m�
 
��mi
�t
� �� g�u�
 
m�
 
�� 
 s
 �
c
�
c
 �
�qu
� � 
más  


t
�
� u��  i�ámic� i�t
��� s�tisf�ct
�i� ���� sus i�t
g���t
s� �
g�� u��

i�t
��cció� c
� 
� m
 i
 
xt
��
 m
 i��t
 �� cu�� v�  
f
� i
� 
 sus

i�t
�
s
s� �
g��� 
 u�� �
sició�  
 m��
� �
 
� � c
�quist�� 
  
�
ch
s�

(K��us
 �� 2002� ��56 
� Du�st
�� J� � �i��� � ") �� 
� c�s
  
 �u
st��

i�t
�v
�ció� 
st
 
stá �
��
s
�t� 
 �
� h
ch
s t��
s c
m
 ��  
f
�s�  
�

 
�
ch
 � �
cibi� i�f
�m�ció� � 
cu� � � �� 
 � � �
�  
c
�t
s f
�m� 
s�

s
b�
 �S� �
� ���t
  
 ��um��s  
 qui�t
 �ñ
; �� ���tici��ció�  
 ��s


stu i��t
s 
� �� 
�g��iz�ció�  
 
�cu
st�s ���� �
c�b�� i�qui
tu 
s  
 sus

c
m��ñ
��s � c
m��ñ
�
s� �� c

� i��ció�  
 u� c
�v
�s�t
�i
� �
s �v��c
s


� �� f
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� c
�t�
  
 
stu i��t
s  
 �� 
scu
���

��t
� 
m
s qu
 
� 
st� 
x�
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�ci�  
 ��� s
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� ��
c
s
s
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v�ció� � m
j
�� 
� �� 
scu
��� c
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� c
m��
mis
  
 �� ��
�i�

c
mu�i � 
 uc�tiv� � c
� �� ���tici��ció�  
 
t�
s �ct
�
s c
mu�it��i
s� D


��gú� m
 
 s
 
��iqu
ció � t���sf
�mó 
�  if�ci� c
�t
xt
 
 uc�tiv
  
� �ñ


2020 c
� �cci
�
s qu
 f�ci�it��
� �� i�c�usió� � �� ���tici��ció� c
mu�it��i��

�� ��
c
s
 t�mbié�  i
 �ug�� � �� g
�
��ció�  
 �u
v
s ��
�
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s c
m



�  
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�t� ��b���� �ig� 
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�
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� c�it
�i
  
� 
qui�
  
 i�v
stig�ció�� �� m
t
 
�
g�� ��
�u
st� c
m


�
su�t� 
  
 
st� i�v
stig�ció�� �u�qu
 �
��iz� � � mu� �
qu
ñ� 
sc����

�u
 
 s
� susc
�tib�
�  
 s
� t���sf
�i � � 
t��s c
mu�i � 
s 
 uc�tiv�s� 	�s


t���s  
� ��
c
s
 �u
 
� si�t
tiz��s
  
 �� sigui
�t
 m��
��:

�� �
m
�t
  
 i�s
�ció� i�stituci
���� c
�
cimi
�t
 
�t�
 �
s  isti�t
s

�ct
�
s  
 �� c
mu�i � 
 uc�tiv� � 
� 
qui�
  
 i�v
stig�ció� 
xt
��
�

2�C
�f
�m�ció�  
 u� g�u�
 m
t
� 
� �� 
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��� .� ��cu
�t�
s  
 �cu
� 
s

s
b�
 �� �
�s�
ctiv� t
ó�ic� � �� m
 ��i �  
 t��b�j
� 4�Dis
ñ
  
 u�

 i�g�óstic
 ���tici��tiv
� 5� �j
cució�  
�  i�g�óstic
 6� ��
s
�t�ció� �

��á�isis  
�  i�g�óstic
 7� ����ific�ció�  
 u� ��
�
ct
  
 t��b�j
 ���� 
� �ñ


� ���ti�  
 �
 ����iz� 
 
� 
�  i�g�óstic
 8� �j
cució�  
 �ctivi � 
s�

�c
m��ñ� 
s �
� 
� 
qui�
  
 i�v
stig�ció� 
xt
��
� 9�Sist
m�tiz�ció� �


v��u�ció� c
�ti�u�  
 �� 
x�
�i
�ci� m
 i��t
 �� �cció�-�
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�c
�c�  
� ��
c
s
�

C
m
 �fi�m� ���v
� ���t� 
t �� (20�0) �b
� �� �� 
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s 


����t
�mi
�t
s s
ci
c
mu�it��i
s im��ic� 
m�
z�� � �
�s�� 
� ��s � �
s


stu i��t
s c
m
 �g
�t
s c���c
s  
 ���tici��� ��
��m
�t
 
� 
� h
ch



 uc�tiv
 
� c� � u�
  
 �
s t�
s 
s��b
�
s básic
s  
 qu
 s
 c
m�
�
 
�

c
m�
�t�mi
�t
 hum��
: ���
�s�� ��t
s  
 h�c
�� h�c
� � v��
��� �qu
��
 qu


s
 h� h
ch
���(����0)

C
�si 
��m
s qu
 ��s c
mu�i � 
s 
 uc�tiv�s �u
 
� g
�
��� sus

��
�i�s 
st��t
gi�s  
 ��
v
�ció� �  
 ��
m
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� s��u � t
�i
� 
 
�

cu
�t� 
� c
�t
xt
 
� 
� qu
  
s���
���� sus �ctivi � 
s � su hist
�i�� qu


�u
 
� t
j
� �
 
s  
 �
��ci
�
s � c
�st�ui� 
s��ci
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���
s

s��u �b�
s� (S�D������ 20�8)

�
sumi
� 
 
st� i�v
stig�ció� �
�mitió m
vi�iz�� � ��ticu��� 
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�


sc
���i
 
 uc�tiv
 � c
mu�it��i
 
t��s �
sibi�i � 
s  
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�s��� s
�ti� �

c
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c
s
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�
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f�
xi
�
s 
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� ��
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 ��� 
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�� 
�f
qu
 c��tic
 s
ci�� � 
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 �� ��v
stig�ció� �cció�

���tici��tiv� (���) 
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�t��
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�  
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� ��
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c
�
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�
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s � �
c
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� �� ��
�i� c
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�
s m
t
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s � ��s gu��s  
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c
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�
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v
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�
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�
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�
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� ���� ��
vi�ci��  
 � icci
�
s�

qu
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�
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�F�
�N���S

�g�bi
� ��� ��i�c�s� !�� "�
�is� "�� �u��� !�� S��c�ssi��i� "�� s ��g
�m
�
�� �� C�

(20�5)� � s�st
m�tic �
vi
y 
f sch

�-b�s
 ��c
h
� �� 
th
�  �ug ��
v
�ti
�
��
g��ms� Cl	n	
�l pr�
�	
e �n� ep	�em	ology 	n men��l he�l�hr CP &
EMH� 11(Su��� � �6)� �02�

�hum� ����;��tó�� U� � �
cci�
tti� ���� (20�2): ��  
s���
��
  
 �� ��v
stig�ció�
�cció� ���tici��tiv� 
� �sic
�
g��� ��f
qu
s� 24� �N2� 2.-52�

��b����c�� D� � K
m
�m�j
� J� (200�) ��ist
m
�
g��  
 �� c�
�tivi � � �
� 
z��
��g
�ti��� � it
�i�� "�cu�t�  
 � uc�ció� ��
m
�t�� � �s�
ci��� ��iv
�si � 

��ci
���  
 Cu�
�

��f��
 ���t��
z� 	� U�� Sá�ch
z �vi
 
� �� ��� �� �� 
 ���
s� ��� �é�
z  
 ��
U���
��� C�� s �
�t
s  
 �c�� �� (20�0)� T�bi�i � 
s ���� �� vi �� c
�sum


 
 t�b�c
 � ��c
h
� 
� � 
�
sc
�t
s�

��m
i �-"i�h
 �� (2006)� C
m��
ji � � ����s isci��i���i
 � 
� 
� C�m�
  
 ��
S��u C
�
ctiv�: �v��u�ció�  
 C
�c
�t
s � ���ic�ci
�
s� S��u C
�
ctiv�� 2�
�26-�4.�

��m
i � "i�h
 ��� C�sti
�� 	D s ���
s� J��� �i
sg
: c
�c
�t
 básic
  
 ��

�i 
mi
�
g��� S��u C
�
ctiv�� 2009; 5(.):.2.-.44�

��m
i �-"i�h
� �� s ��im J�S� (�999)� 	� c�isis  
 �� s��u �úb�ic� � 
� m
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�t


 
 s��u c
�
ctiv� 
� 	�ti�
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��
s �é ic
-S
ci��
s� 75� 5-.0�

��v��
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táf
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� ��z
 s
ci�� 
� J
��-J�cqu
s �
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�u � �mi�

Du�Dh
im� ���
�
s  
� C��C� �
vist� ��t
���ci
���  
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stig�ció�  
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�
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 ���c�
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�
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��b
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v��u�ció�  
 ��
g��m�s  

��
v
�ció�  
� �bus
  
 D�
g�s� � � �g
�ci� ��ti �
g�  
 �� C
mu�i �  

�� �i � �� �i 

�m� 
� ��� C�ist��i�
� "�� s T
��á� 
z� �� (2004)� ��  i�g�óstic
 ���tici��tiv
 c
m

h
���mi
�t� ���� �� 
��b
��ció�  
 ��
�
ct
s 
 uc�tiv
s� Ágor�� 1� 9�-��0�

�� 
� �gg��� (200.) � �
�
�s�� 
 �� i�v
stig�ció�-�cció�- ���tici��tiv�� �it
�i��
S
�vici
  
 �ub�ic�ci
�
s  
� g
bi
��
 v�sc
�

�� 
�s
�� ��� Chish
�m� D�� s "uh�� D� C� (2009)� �ff
ctiv
�
ss �� c
st-

ff
ctiv
�
ss 
f �
�ici
s �� ��
g��mm
s t
 �
 uc
 th
 h��m c�us
 b�
��c
h
��  he l�n
e�� 373(9682)� 22.4-2246�

https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=765/76549920011


375

�� �éu �b
��� J�; !��c��-���'�# ��& ��"�� ��"/��&�# �� �� (����, 0%��.���6! �� .�
'��"�� ��!����!'��� ���� '��!��� �� �!�.���� ���.�'�'���7� �����"!��
�
t
 
�ógic
s �N 40� �� �i � C
�t�
  
 ��v
stig�ci
�
s S
ci
�ógic�s C�S

��u � ��; � �
m���� �� (20�6)� 	� 
�c�ucij� �  
 �� � icció�� Disti�t
s m
 
�
s 
� 
�


stu i
  
 ��  �
g
 
�
� 
�ci�� He�l�h �n� A��	
�	ons/S�l�� y Drog�s� �6
(2)� ��5-�26� �
cu�
�� 
  
:
htt�:yy
js�h��j�
�gyi� 
x��h�yh��jy��tic�
yvi
yy267

���i
t�� �� (20�7) ��b�c
 � �ic
ti��� �� �� !�t
 � �� C�j�� �� �ib�
 s
b�
  �
g�s�

(���25) Uu
�
s �i�
s� ��g
�ti��� !��t ��i�ti�g�
�s
ci�ció� 	�ti�
�m
�ic���  
 �
 ici�� S
ci�� (20��)� D
cum
�t
  i�igi 
 � ��

��g��iz�ció� �u� i��  
 �� S��u ��t
 �� C
�f
�
�ci� �u� i�� s
b�

D
t
�mi���t
s s
ci��
s  
 �� s��u � ��f
�m
  
 �� �s
ci�ció� 	�ti�
�m
�ic���

 
 �
 ici�� S
ci�� �	���S� �
cu�
�� 
  

htt�:yyyyy����m
s�
�gy 
cum
�t
sy���m
sc ss��  f

���
s J�C�� C���z��s !J� S��
tti "i�h
 TC�"���ç� Jú�i
� �� �isc
� vu��
��bi�i � 
 

��átic�s  
 ��
v
�ç�
 
 ��
m
ç�
  � s�ú 
� ��: C�m�
s !WS� �i���

�CS� �D
�m�� �� D�um
� Jú�i
� �� C��v��h
 ��� 
�g��iz� 
�
s� ���t� 


 
 S�ú 
 C
�
tiv�� S�� ��b�
� �i
  
 J��
i�
: Tucit
c� "��C��Z; 2006� �� .75-4�8�)

���
s J�C�� C���z��s !J� S��
tti "i�h
 TC�"���ç� Jú�i
� �� �isc
� vu��
��bi�i � 
 

��átic�s  
 ��
v
�ç�
 
 ��
m
ç�
  � s�ú 
� ��: ��m
i � "i�h
 �� C�sti
� 	D
s ���
s J��� �i
sg
: c
�c
�t
 básic
  
 �� 
�i 
mi
�
g��� S��u C
�
ctiv��

2009; 5(.):.2.-.44

��!5# �� (��)�,� 0�"'� � ��.�� ��!'�. ����!�'�"��� 2�� �"��'���� �"'��'����

�i
�t� �s ��  
s���
��
 c
mu�it��i
 � su �
��ció� c
� �� 
st��t
gi�  

�"�����6! �! ��.����!'�. ����!�'�"��7 �!��"�.�#��.�!� � 2���.�� (����,�
	ib�
  
� X�� C
�g�
s
 �
t�
�
�it��
  
 �sic
�
g��� ��b�� Uu
�
s �i�
s

U��g� C� (20�.) ��t
 � ju
g
 
� ��áctic�s c
mu�it��i�s  
 ��
m
ció�  
 s��u 
m
�t��: Cu�� 
 �� c�
�tivi �  � �
s�u
st�s� �
vist� ��g
�ti��  
 �sic
�
g���

5�� �-�0�
U��g� C (20�4) �st��t
gi�s c
mu�it��i�s 
� ��
m
ció�  
 s��u m
�t��:

C
�st�u�
� 
 u�� t��m� c
�c
�tu�� ���� 
� �b
� �j
  
 ��
b�
mátic�s
�sic
s
ci��
s c
m��
j�s� �sic
�
�s�
ctiv�s� �.(2)� �09-�20� �
cu�
�� 
  

htt�:yyyyy��sic
�
�s�
ctiv�s�c�  
i:�0�5027y�S�C����S��C����S-��	�.-
�SS��2- "�		��X�-.99

U��ó� C� (20��) Suj
t
 � ��z
 s
ci��: 
� suj
t
 �is�� 
 �� suj
t
 
�t��m� 
� Uu
�
s
�i�
s� ��g
�ti��� �sic
�ib�
 � ici
�
s�

U��t
�
mé �i��� �� (�986)� 	� i�v
stig�ció� c

�
��tiv�� � uc��� �0� 5�-78�

U�u�
��s !� (2000) U�
qu
 �: ��
v
�ció�� �� !�u
 �gi� � c
��b
�� 
�
s� C
�t
xt
s�
suj
t
s �  �
g�s: �� m��u�� s
b�
  �
g� 
�
� 
�ci�s� �s��ñ�� �ju�t�m
�t

 
 U��c
�
�� � "�D�
U
cD
�� T� (�99.) �ét
 
s  
 ��v
stig�ció� 
� Ci
�ci�s S
ci��
s� ��� ucció�  
 ��

C
�t�zz
;Ju�i
t� W�is
�fisz  
 �ét
 
s  
 �
squis� 
� Ci �ci�s S
ci�is� � �
Tucit
c� S�
 ��u�
�

http://ojs.haaj.org/index.php/haaj/article/view/267


376

U
c
ñ� �g�
si�s� �� (2002) U�s
s ci
�t�fic�s ���� �� ��
v
�ció�  
 ��s

 �
g� 
�
� 
�ci�s� D
�
g�ció�  
� g
bi
��
 ���� 
� ���� ��ci
��� s
b�

 �
g�s� �i�ist
�i
  
� ��t
�i
�� �s��ñ�� c
� Ti�
��ctivi � (�DTD)� ��
�t
s
histó�ic
s � �
�s�
ctiv�s �ctu��
s�

U
c
ñ� �g�
si�s �� (2002)!u�� c���ic� ���� ��u �� � �
s fum� 
�
s �  
j��  
 fum���
���
�ci�� �s��ñ�� ���t�� � it
�
s S�	�

U
t��c
u�t �
�
jó� J� (2005) C�
�tivi � 
� �� � uc�ció�� � uc�� ���� t���sf
�m���

�� !óm
z Cum��� J� D
s���
��
  
 �� C�
�tivi � � (C��� 9 ���27-�.2)
	�mb��
qu
� �
�ú� "
� 
 � it
�i�� ��iv
�sit��i
� ��iv
�si � ��ci
��� �
 �

�uiz !���
�

Ui��chi� �� (20�0) �� ��
c
s
  
m
 ic��iz�ció�  
 �� s
ci
 � � 
�  éficit  
 �t
�ció�

Ui��chi� �� (20�2)� �� ��
b�
m�  
� �i
sg
� �
t�s ���� u�� �
f�
xió� s
b�
 �
s ��
�t
s
su�gi 
s  
 �� usi�� g
�
��ógic� 
� t
��
 �� c
�c
�t
  
 �i
sg
 
� s��u 
m
�t��� �s��ci
s �u
v� S
�i
� ��
 !���
g
s-�ci��  
 S��t� C�uz� ��g
�ti��:
��iv
�si � ��ci
���  
 �� ��t�g
�i� �ust���� 1(7)� 84-97

Uib�i
��
 (5  
 ju�i
  
 2022) Cu
sti
���i
 C�g
�
htt�s:yybib�i
��
�
�gybusc� 
�y27�ycu
sti
���i
-c�g


Ui
��tt
 	� (20�8) �st��t
gi�s c
� � 
�
sc
�t
s ���� ��
v
�i� 
� c
�sum

��
b�
mátic
  
 ��c
h
�: m
 ��i � 
s � ámbit
s  
 ���ic�ció�� T�ci� ��
m
c�
S��u � 20�8; 2. (2): 48-66� D��: �0��7�5�yh�s���20�8�2.�2�4

U
b�
ysDi� K� J�� �is��sD�� ��� St�sz
ysDi� K�� s U
�ucD�� �� (20�4)� �ff
ctiv
�
ss 
f
��c
h
� ��
v
�ti
� ��
g��m f
� ��
-� 
�
sc
�ts� Psy
h	��r Pol� 4�(.)� 527-
5.9�

U
u �� �� � 	
�
�z �� (2022) ��
�
ct
 
x�
sitiv
: �� c�ist�� 
s mi �i
�� ����ci
  

C�ist��� �� �
ti�
� �� �i �

U�
i�h� J� (200.) ��i 
mi
�
g�� c��tic��Ci
�ci� 
m��ci�� 
�� 
 i�t
�cu�tu���i � � � 
	ug���Uu
�
s �i�
s

C�b���
�
-Ti ��g
 ��� !
�zá�
z U�� �i�i��� J� � U��b
� �� (2006)� "�ct
�
s ��
 ict
�
s
 
� i�ici
 � c
�s
�i �ció�  
� c
�sum
  
 t�b�c
 
� � 
�
sc
�t
s� !�c
t�
S��it��i�� �9� 6� 440-447�

C�� 
�ó� D� (2009)� D
j���
s i�qui
t��: �� ���tici��ció�  
 �iñ�s� �iñ
s �
� 
�
sc
�t
s� [��t
��
tt� C
�f
�
�ci� ��
�u�ci� � 
� 
� XX C
�g�
s

����m
�ic��
  
� �iñ
� �� �iñ� � � 
�
sc
�t
s� 	im�� �
�ú 2009�
�
cu�
�� 
  
: htt�:yyyyy�ii��

��
�gy���yc� y���tici��ci
�y� fy
DC_D
j���
s_i�qui
t��_v
�si
��2s
�09[�t�� f)�

C�m��
tti �� (20�0)� ��áctic�s�  iscu�s
s � �u
v
s 
s��ci
s  
 s
ci�bi�i � 
� t
��

�� c
�sum
  
 éxt�sis  
 jóv
�
s  
 s
ct
�
s m
 i
s  
 �� ciu �  
 Uu
�
s
�i�
s� "�cu�t�  
 Ci
�ci�s S
ci��
s� ��iv
�si �  
 Uu
�
s �i�
s� Uu
�
s
�i�
s

http://www.iin.oea.org/IIN/cad/Participacion/pdf/


377

C�m��
tti� �� s K
��b�it� �� (20�5)� �b
� �j
 i�t
g��� c
mu�it��i
  
 �
s c
�sum
s
��
b�
mátic
s  
  �
g�s: c
�st�u�
� 
 u� m
 
�
� S�l�� 
ole
�	��� 11(2)�
2��-22�� �
cu�
�� 
 
� 08  
 �
vi
mb�
  
 20�7�  

htt�:yyyyy�sci
�
�
�g���ysci
�
��h�?sc�i�tssci_��tt
xts�i sS�85�-
826520�5000200005s��gs
sst��gs�t

C��tú ���t��
z� ��C�� C
�qu
i��� ���� s ���
�
 �c
v
 
� T��� (� s�) (20�2)
��
m
ció�  
 �� S��u � ��� ���
� � D
s�f�
 �ig
�t
s� �éxic
� ��iv
�si � 
�utó�
m�  
 �u
v
 	
ó�y��g��iz�ció� ����m
�ic���  
 �� S��u y��ió�
��t
���ci
���  
 ��
m
ció�  
 �� S��u � � uc�ció� ���� �� S��u yC
�s
�ci


��t
��m
�ic��
  
 ��iv
�si � 
s � C
�t�
s  
 "
�m�ció�  
 �
�s
��� 
�
� uc�ció� ���� �� S��u � ��
m
ció�  
 �� S��u �

C��b���
 �� �� (2006)� � 
�
sc
�ci� �  �
g� icció� 
� �
s 
sc
���i
s  
  
s
�c��t
�
���g
�-�
vist�  
 ���b�j
 S
ci��-�N42 ju�i
 2006��
cu�
�� 
  

htt�:yyyy�m��g
��
�gysusc�iym��g
�42yc��b��htm

C��b���
 � �� (20�5) 	� 
scuch� c
m
 ��
c
s
� ��� �
�s�
ctiv�  
s 
 ��

i�t
�v
�ció� s
ci��� �� "���
�
� S��Ui��chi� ��� s !i��� 
z� S�(� �)
D
t
�mi���t
s  
 �� s��u m
�t�� 
� ci
�ci�s s
ci��
s� A
�ores,


on
ep���l	z�
	ones, pol��	
�s y prá
�	
�s en el m�r
o �e l� Ley, �6657. (55-
62) �U� s
ci��
s�

C��b
�
�� X�� !���
� C�� U
���u� ���Ch�m���
 �� (2008) 
� �ch
b
��ú� �� 	�b�� 
�
"� U
c
ñ� �� � icció� � ��s �u
v�s t
c�
�
g��s 
� � 
�
sc
�t
s �
jóv
�
s�(� ) (�� 205-220) �i�ámi 
�

C�� �ci D� �
ñ�h
��
�� Sá�ch
z ��S���b�i� ��m
s !�(20�2) ��
m
�t
s

��t�
 uct
�i
s �� c�m�
  
 �� ��
m
ció�  
 �� S��u � �� C��tú ���t��
z� ��;
C
�qu
i��� �� � ���
�
 �c
v
 
� T� ��
m
ció�  
 �� S��u � ��� t��
� � u�

 
s�f�
 vig
�t
s� (���7-.5) �éxic
���iv
�si � �utó�
m�  
 �u
v
 	
ó�
��g��iz�ció� ����m
�ic���  
 �� S��u ��ió� ��t
���ci
���  
 ��
m
ció�  


�� S��u �  
 � uc�ció� ���� �� S��u C
�s
�ci
 ��t
��m
�ic��
  

��iv
�si � 
s � C
�t�
s  
 "
�m�ció�  
 �
�s
��� 
� � uc�ció� ���� ��
S��u � ��
m
ció�  
 �� S��u � �
cu�
�� 
  
: ��S%20(20�2)
%20��
m
ci
�%20 
%20��%20s��u %20u�%20 
s�fi
%20vig
�t
�� f

C��m
�� ��b
�
 �� �� C�� � �i����b� C�st�ñ
� C� (2022)� �scu
�� � c
mu�i � :
t
ji 
s �
sib�
s ���� �� t���sf
�m�ció� 
� �
s t
��it
�i
s� Cu� 
��
s
�
 �gógic
s� 24(..)� �-�4� htt�s:yy�
vist�s�u 
��
 u�c
yi� 
x
��h�yc�y��tic�
yvi
yy.4920.

���'�.# �� ()*��, �)*��� 03� .� ��.�5"������ �. "���5�7� %! ��'�"��.�� �� �����.�5��
c��tic�� ���
��� J� � Á�v��
z-����� "� (c
m�s�)� � � 	� �iqu
t�� �� �i � 2�9-
24.�

C�sti
�� D� (20�0)� Á�v��
z D�� 
t D��z C� 	� s��u �
�s
cut
�i�: �
s ��mit
s  
 ��

�
s�
�s�bi�i � � Uu
�
s �i�
s: 	ug�� � it
�i���

http://www.scielo.org.ar/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1851-82652015000200005&lng=es&tlng=pt
http://www.scielo.org.ar/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1851-82652015000200005&lng=es&tlng=pt


378

C�
� �� (�997) ����
t� � 
�
sc
�t
�C��t
g��f�� �sic
�����tic� ���� u�� 
x��
sió�
cu�tu���� Uu
�
s �i�
s� � � !u� ��u�
�

C���
�� ��� ��
�s� U� J�� 	
uy� J�� s �Dyu� u� C� �� (20�6)� U�i
f sch

��b�s
 
i�t
�v
�ti
�s �� b
h�vi
u��� 
utc
m
s f
� subst��c
�usi�g

� 
�
sc
�ts� Co
hr�ne ����b�se oi sys�em��	
 re�	evs� (�)�
C�t�� 
 !� ( ici
mb�
� 202�) D
t
�
�s
� �
f�
xi
��� �  
sc��s��� �
�
�t�j
  


���c
�� ��z �uñ
z� !�u�
 � uc��� �
cu�
�� 
  

htt�s:yyyyy�g�u�

 uc���c�y�
vist�y
 ici
�-258y 
t
�
�s
-�
f�
xi
���-�-
 
sc��s��y [5  
 �g
st
 2022t

C�z�u� �� (2005)� Dicci
���i
  
 �sic
�
g�� S
ci�� (�ichó� �ivi
�
)� �
cu�
�� 
  
:
htt�:yyyyy� g��

�� c
my�c�z�uy i�i� htm�

C���	-���SC� (2020) 	� 
 uc�ció� 
� ti
m�
s  
 ��� 
mi�  
 C
vi �9�
�
cu�
�� 
  
: htt�s:yyyyy�
bs
�v�t
�i
 
��juv
�tu �
�gy��-
 uc�ci
�-
�-
ti
m�
s- 
-��-��� 
mi�- 
-c
vi -
�9y?gc�i sCj0KCQjy_ W!UhD����s��c�uJ��gbv�9msq�x�jxgW�6��mU
!�y.��8ts�
.7�gQKmi5s�
z�J�	K8��sJQ��	y_ycU

C
�m
���
s �� (20�2) ��v
stig�ció�-�cció� ���tici��tiv�: u�� m
t
 
�
g��
i�t
g�� 
��  
� c
�
cimi
�t
 � �� �cció�� �
c
s � Si�
�ci
s: �
vist�

	�ti�
�m
�ic���  
 � uc�ció�� �
�� .� �
� �� �02-��5 �SS�: 22�5-842� �4
��iv
�si � �
 �gógic� �x�
�im
�t�� 	ib
�t� 
�

C
m�s �� � ��z� �
���s� J� (2000) �iv
�
s� ámbit
s � m
 ��i � 
s ���� �� ��
v
�ció�

 
� us
 ��
b�
mátic
  
  �
g�s� �� !�u
 �gi� � c
��b
�� 
�
s� C
�t
xt
s�

suj
t
s �  �
g�s: �� m��u�� s
b�
  �
g� 
�
� 
�ci�s� �s��ñ�� �ju�t�m
�t

 
 U��c
�
�� � "�D
C
��� � �� (�982)� S
b�
 �� m
 ic��iz�ció�  
 �� ��
�m��i � � 
� c
�t�
�

s
ci��� Ps	s�	��r�� Cr��	
�. L� pol��	
� �e l� s�l�� men��l� �29-�59�

C
��
� ��ib
� S�; �u
�t� Z���t�� �� � �
st�
�
 !óm
z� U� (2002) ��������	
����

��

�
���
� ��"� � it
�
s 
 �m��
s
�
s 	t �� �bt
�i 
 
�: 22y02y�2 
�:
htt�:yy200�26��.4��09:8080y
� 
�
�t
yh
�m
s
fty�
�t��yh
m
_�y�
cy��c_�.55
�� f

C
usi�s� J�U� (200.): �ti�iz�ti
� �ff
cts 
f ���tici��t
�� �v��u�ti
�� ��K
���gh������
Stuff�
b
�m�D�	� s Wi�g�t
� 	� (
 s)���t
���ti
��� T�� b

D 
f � uc�ti
���

�v��u�ti
�������: K�uy
� �c� 
mic� 245-265�

Cz
�
s�i� D� (2006) �� c
�c
�t
  
 s��u � ��  if
�
�ci� 
�t�
 ��
v
�ció� �

��
m
ció�� �� Cz
�
s�i�� D� � ��ch� 
  
 "�
it�s� C�� 
�g��iz� 
�
s�

��
m
ció�  
 �� S��u � C
�c
�t
s� �
f�
xi
�
s� t
� 
�ci�s� 	ug�� � it
�i�� �

Us� �s�� 2006

Cz
�
s�i�� D� s "�
it�s� C� (2006)� ��
m
ció�  
 �� s��u : C
�c
�t
s� �
f�
xi
�
s�

Uu
�
s �i�
s: 	ug�� � it
�i���

https://www.grupoeducar.cl/revista/edicion-258/detenerse-reflexionar-y-descansar/
https://www.grupoeducar.cl/revista/edicion-258/detenerse-reflexionar-y-descansar/
https://www.observatoriodelajuventud.org/la-educacion-en-tiempos-de-la-pandemia-de-covid-19/?gclid=Cj0KCQjw_dWGBhDAARIsAMcYuJyIgbvP9msqlxAjxgWM6A1mBGVw3Al8tsPe37PgQKmi5sNozPJRLK8aAsJQEALw_wcB
https://www.observatoriodelajuventud.org/la-educacion-en-tiempos-de-la-pandemia-de-covid-19/?gclid=Cj0KCQjw_dWGBhDAARIsAMcYuJyIgbvP9msqlxAjxgWM6A1mBGVw3Al8tsPe37PgQKmi5sNozPJRLK8aAsJQEALw_wcB
https://www.observatoriodelajuventud.org/la-educacion-en-tiempos-de-la-pandemia-de-covid-19/?gclid=Cj0KCQjw_dWGBhDAARIsAMcYuJyIgbvP9msqlxAjxgWM6A1mBGVw3Al8tsPe37PgQKmi5sNozPJRLK8aAsJQEALw_wcB
https://www.observatoriodelajuventud.org/la-educacion-en-tiempos-de-la-pandemia-de-covid-19/?gclid=Cj0KCQjw_dWGBhDAARIsAMcYuJyIgbvP9msqlxAjxgWM6A1mBGVw3Al8tsPe37PgQKmi5sNozPJRLK8aAsJQEALw_wcB
https://www.observatoriodelajuventud.org/la-educacion-en-tiempos-de-la-pandemia-de-covid-19/?gclid=Cj0KCQjw_dWGBhDAARIsAMcYuJyIgbvP9msqlxAjxgWM6A1mBGVw3Al8tsPe37PgQKmi5sNozPJRLK8aAsJQEALw_wcB
http://200.26.134.109:8080/endeporte/hermesoft/portal/home_1/rec/arc_1355.pdf
http://200.26.134.109:8080/endeporte/hermesoft/portal/home_1/rec/arc_1355.pdf


379

Dávi�� 	�� !hi�� 
 "���
 ���
 C� (2008) 	
s  
sh
�
 � 
s� ����
ct
�i�s  
 vi � �

�u
v�s c
� ici
�
s juv
�i�
s� ��������s
� � Ci �� (cu��t� 
 ició�)

D
 "
�i�
 !��c��-U�� ó�� ��� ���ch
z ��igu
�
s� "�� s 	���
s� Ch�có�� �� (20�8)�
��á�isis cu��it�tiv
 s
b�
 �
s v
ct
�
s  
� c
�
 i�v
�ti 
 
� �sic
t
���i�

g�u���� �� Com�n	
�
	�n Congreso �n�ern�
	on�l �e Gr�po Oper��	�o�

D
 S
uz� �i���
� ��C� (2005) ��t�
 ucció�� C
�c
�t
  
 
v��u�ció� �
�
t�i��gu��ció�  
 mét
 
s� (��� �7-50) ��: D
 S
uz� �i���
� ��C�� !
�c��v
s
 
 �ssis� S � ��m
s  
 S
uz�� �� (2005): �v��u�ció� �
� ��i��gu��ció�  

�ét
 
s-�b
� �j
  
 ��
g��m�s S
ci��
s� 	ug�� � it
�i��� Uu
�
s �i�
s�

D��z !óm
z� �� � �itjá�s ���t��
z� �� (20�.)� C�
�tivi � � subj
tivi � : su

x��
sió� 
� 
� c
�t
xt
 
sc
���� Div
�sit�s: �
�s�
ctiv�s 
� �sic
�
g��� 9 (2)�
427-4.4� �SS�: �794-9998� �
cu�
�� 
  
:
htt�s:yyyyy��
 ���c�
�gy��ticu�
�
�?i s679y679.2.970�4

Di 	

� �� (2008)� Subj
tiv�ció�� vi
�
�ci�s � c�im�s s
ci��
s 
sc
���
s� �� ��á�isis
 
 sus vi�cu��ci
�
s c
� 
x�
�i
�ci�s  
 ��
m
ció�  
 �� s��u 
� 
scu
��s
m
 i�s �úb�ic�s  
 �� Ciu � �utó�
m�  
 Uu
�
s �i�
s� �
sis  
ct
����

��
g��m�  
 D
ct
�� 
 
� Ci
�ci�s S
ci��
s� Uu
�
s �i�
s: "�cu�t�  

Ci
�ci�s S
ci��
s- �U�� Uu
�
s �i�
s�

Di 	

� �� (2009)� 	� ��
m
ció�  
 �� s��u c
m
 �
��tic�  
 subj
tivi � :
c
�stitució�� ��mit
s � �
t
�ci��i � 
s  
 su i�stituci
���iz�ció� 
� ��s


scu
��s� �� S��u C
�
ctiv�� �
�� 5 (.)� ��� .77-.89�

Di�
cció� !
�
���  
 S
�vici
s S
ci��
s� C
�s
j
���  
 f�mi�i� � �su�t
s s
ci��
s�
C
mu�i �  
 �� �i (2022)� �
s
�b
�g� "ich� téc�ic�� �� �i � �
cu�
�� 

 
:htt�s:yyyyy��c� 
mi��
 uy.6�57629y��S��U��!_"ich�_t
c�ic�

Di�
cció� ��ci
���  
 S��u �
�t�� � � icci
�
s� (20�2)� L	ne�m	en�os p�r� l�

��en
	�n �el 
ons�mo ep	s��	
o ex
es	�o �e �l
ohol en ��oles
en�es. Uu
�
s
�i�
s: �i�ist
�i
  
 S��u � ��
si 
�ci�  
 �� ��ció���
cu�
�� 
  

htt�:yyyyy�u�cu�
�
 u���y����ific�ci
�yu��
� y.-i�t�
-��
b�
m�tic�- 
-
c
�sum
�� f

D
�ghi �� (20�6)��
c�
g
c
s� �� suj
t
 
� ti
m�
s vi�tu��
s� Uu
�
s �i�
s�
��g
�ti��� 	
t�� viv��

Du�Dh
im (�89.) �h
  ivisió� 
f ��b
� i� s
ci
t�� "�

 ��
ss� �
y �
�D�

�ch
v
���� �� (200.) 	� 
�t
�
g��  
� �
�gu�j
� Chi�
� C
mu�ic�ci
�
s �
�
st
 	t ��

�f�ó� �� (�996) Subj
tivi � � � 
�
sc
�ci�� � 
�
sc
�ci�� �
b�
z��

�� �b�
j
 (2007)� �� 
qui�ib�ist�� �
�t
vi 

� "�
�t
�� � it
�i���

�sc
h
t� 
 �� (�994) 	�s  �
g�s  
 �
s 
��g
�
s � �� ��
hibició�� �� �i � �s��ñ��
��i��z� ci
��

https://www.academia.edu/36157629/ROSENBERG_Ficha_tecnica
http://www.uncuyo.edu.ar/planificacion/upload/3-intro-problematica-de-consumo.pdf
http://www.uncuyo.edu.ar/planificacion/upload/3-intro-problematica-de-consumo.pdf


381

�scu 
�
 �uñ
z J� (2029) 	� �
c
si �  
 u�� cu�tu�� ��t
���tiv� 
� m�t
�i�  


v��u�ció�� �C�� �
vist� Digit��  
 � uc�ció� � "
�m�ció�  
� ��
f
s
�� 
�

�N �6� 20�9�
�SS� �697-9745

�s�
s
 �
�i�
�
 �� (20�7) C���ct
��stic�s � �
t
s  
 �� ��v
stig�ció� �cció�
���tici��tiv� (���) ��� 
x�
�i
�ci� �
�s
��� 
� i�v
stig�ció� tu��stic��
Dim
�si
�
s �u��stic�s y �
���� �úm� �� Ju�i
- ici
mb�
 20�7y 5.-80
�
cu�
�� 
  
:
htt�s:yyyyy��
s
��chg�t
��
ty�ub�ic�ti
�y.20629429_C���ct
�istic�s_�_�
t

s_ 
_��_���_���_
x�
�i
�ci�_�
�s
���_
�_i�v
stig�ci
�_tu�istic�

�s�i�
z� "�
i�
� �� ��� s C��v� ��gu�� D� X� (2020)� 	� étic� 
� ��s i�v
stig�ci
�
s

 uc�tiv�s� �
vist� ��iv
�si � � S
ci
 � � �2(4)� ...-.40�

"�ggi��
� "�� �i�
zzi� S�� �
�si�
� ��� Uusc
mi� D� (20�4)���
v
�ció� 
sc
���
u�iv
�s�� ���� 
� us
  
  �
g�s i��cit�s� U�s
  
  �t
s C
ch���
  
 �
visi
�
s
sist
mátic�s 20�4 � �úm
�
 �2� ��t� �
�: CD00.020� D��: �0��002 y

�465�858�CD00.020��ub.� C
�su�t� 
 5  
 
�
�
  
 2022�

"���
�
� S�� �� ��"��.�# %� ���!�&� � �� ��""���..� (���*,� 02� �!���'"�� ��"�����'���
�! .�� �"������ �� ������.�����6!���������!'�.�����6! �! .� �!��!���7# �!
�
vist� ���g
� 54� �
cu�
�� 
  
:
htt�:yyyyy�m��g
��
�gysusc�iy�um
�
54�htm��

"
xc�
ft� D� ��� s �s
�tsv� z
� �� (20��)� ��iv
�s�� mu�ti�c
m�
�
�t ��
v
�ti
�
��
g��ms f
� ��c
h
� misus
 i� �
u�g �

��
� Co
hr�ne ����b�se oi

sys�em��	
 re�	evs� (9)�

!���
g
� �� (�999)� �� 
�f
qu
  
� m
�it
�

 � �� 
v��u�ció� ���tici��tiv� (���):
U�t
���  
 h
���mi
�t�s m
t
 
�ógic�s� Re�	s�� Esp�iol� �e �es�rrollo y


ooper�
	�n� 4� �0.-�.5�

!��s
�� U� � St��uss� �� (�967)� �h
 Disc
v
� 
f !�
u� 
 �h

��: St��t
gi
s f
�
Qu��it�tiv
 �
s
��ch� Chic�g
: �� i�
�

!��s
�� U� (2004)� �
m
 
�i�g !�
u� 
 �h

��� �� "
�um Qu��it�tiv

S
zi��f
�schu�g

y"
�um: Qu��it�tiv
 S
ci�� �
s
��ch� 5(2)� ��t� 4� ���b�j
 c
m��
t
 [
� �i�
t�

�
cu�
�� 
  
: htt�:yy�b�-�
s
�vi�g� 
yu��:�b�: 
:0��4-fqs040245

!
 
� J�C� (20�7) �� c
�
b�
 � 
�
sc
�t
 
� �� !�t
 � �� c�j�� �� �ib�
 s
b�
  �
g�s�
Uu
�
s �i�
s� !��t ��i�ti�g�

!
�tzm�� �� (20�.) �
 
�
s  
 ��t
�v
�ció�� ��t
�c�mbi
s �s
ci�ció� Civi��
�
cu�
�� 
  


https://www.researchgate.net/publication/320629429_Caracteristicas_y_retos_de_la_IAP_Una_experiencia_personal_en_investigacion_turistica
https://www.researchgate.net/publication/320629429_Caracteristicas_y_retos_de_la_IAP_Una_experiencia_personal_en_investigacion_turistica
http://www.margen.org/suscri/numero54.html


381

:ist����c�b��i�f �
 u���ysiti
yu��
� yD
cum
�t
_
��b
�� 
_�
�_��u��_!
�tz
m���� f

!ó�g
�� �� � C�su��
 �� (2009)� ���i �ció�  
 �� 
sc���  
 �ut

stim�  
 �
s
�b
�g


� �
b��ció� g
�
��� � 
� �
b��ció� c���ic�  
 �� Ciu �  
 Uu
�
s �i�
s�
�
vist� �b
�
�m
�ic���  
 Di�g�óstic
 � �v��u�ció� - 
 �v��i�ç�

�sic
�ógic�� � (27)��79-�94� [f
ch�  
 C
�su�t� 28  
 m��
  
 2022t� �SS�:
��.5-.848� �
cu�
�� 
  
:
htt�s:yyyyy��
 ���c�
�gy��ticu�
�
�?i s45964544.0�0

!óm
z Dáv��
s ��� �
 ��igu
z "
��á� 
z �� (2020)� �st�és 
�  
c
�t
s 
� 
�
c
�t
xt
  
 �� ��� 
mi�  
 c
vi -�9 � �� 
 uc�ció�� ��iv
�si � ��ci
���  

�su�ció�� �
�� � �úm� � (2020): �s�
ci�� � ició� C���D-�9 yJu�i

2020 �
cu�
�� 
  
:
htt�s:yy�
vist�sci
�tific�s�u�����y
jsyi� 
x��h�y�f
�
byissu
yvi
yy.2

!�

�y

 � D� (2000)� D
 �� 
bs
�v�ció� � �� i�v
stig�ció�-�cció� ���tici��tiv�: u��
visió� c��tic�  
 ��s ��áctic�s ��t�
�
�ógic�s� Re�	s�� �e An�ropolog�� So
	�l�
�
�� 9� ��� 27-49�

!�ig
��vicius� ���c
�
 (2006)� ��� �
�s�
ctiv� histó�ic
 s
ci�� ���� �� c
m��
�sió�
 
� "��
b�
m�  �
g�s"� X��� J
��� �s  
 ��v
stig�ció� � S
gu� 
 ��cu
�t�


 
 ��v
stig� 
�
s 
� �sic
�
g��  
� �
�c
su�� "�cu�t�  
 �sic
�
g�� -
��iv
�si �  
 Uu
�
s �i�
s� Uu
�
s �i�
s�

!ub�� �� � 	i�c
�� (�990)� "
u�th g
�
��ti
� 
v��u�ti
�� (2ª 
 �)� 	
� 
�� S�g
�

!utié��
z-�
g�� �� � �c
st�-��
�b
� �� (20�.)� 	� vi
�
�ci� c
�t�� �iñ
s � �iñ�s: u�
��
b�
m� g�
b��  
 �b
� �j
 �
c��� m
 i��t
 �� ���� �
vist� 	�ti�
�m
�ic���
 
 Ci
�ci�s S
ci��
s� �iñ
z � Juv
�tu � �� (�)� ��� 26�-272�

!u�vich D� � ���i
t� �� (20�7) �v
�ució�  
 ��s sust��ci�s �sic
�ctiv�s 
� ��

��tu���
z��
� ���i
t� �� �� �ib�
 s
b�
  �
g�s (���9-28) Uu
�
s �i�
s�
��g
�ti��� �� g�t
 � �� c�j��

T�mui-Sutt
�� ��ici�� s ���
��-�uiz� ���g��it� (20�.)� 	� téc�ic�  
 g�u�
s f
c��
s�
��v
stig�ció� 
� � uc�ció� �é ic�� 2(5)�55-60� [f
ch�  
 C
�su�t� 2.  



�
�
  
 2022t� �SS�: 2007-865X� �
cu�
�� 
  
:
htt�s:yyyyy��
 ���c�
�gy��ticu�
�
�?i s.497..2.0009

T�yDs� D�� Sc
tt� K�� �cU�i 
� ��� J
�
s� �� s St
cDy
��� �� (2002)� ��
v
�ti
�

f�s�ch
�ctiv
 subst��c
 us
: � s
�
ct
 �
vi
y 
f yh�t y
�Ds i� th
 ��
� 
f
��
v
�ti
��!i�
b��:W
�� T
��th ��g��iz�ti
��

��stitut
 D
ust
  
  �
g� 
�
� 
�ci�s (20�4) C
�sum
  
 ��c
h
� 
� jóv
�
s �

� 
�
sc
�t
s� ��� mi�� � 
c
�ógic�� Ui�b�
� �s��ñ�� D
ust
 Digit��

J
�
s D�� ���z
��i T� � �
ch
�� �� (2004)� 	� t

��� fu� �m
�t� �: su ���ic�ció�

� u�� i�v
stig�ció� s
b�
 vi � c
ti i��� c
� ��Tysi � � c
� h
��titis C� ��

https://revistascientificas.una.py/ojs/index.php/rfenob/issue/view/32
https://revistascientificas.una.py/ojs/index.php/rfenob/issue/view/32
https://revistascientificas.una.py/ojs/index.php/rfenob/issue/view/32
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=349733230009


382

�� 	� K
��b�it (c

� �)� �
t
 
�
g��s cu��it�tiv�s 
� ci
�ci�s s
ci��
s� �
 
�
s
� ��
c
 imi
�t
s  
 ��á�isis� Uu
�
s �i�
s: � it
�i�� Uib�
s�

Jimé�
z !��c��� 	�� ��t
��� Suá�
z� 	�� ��iv� D
�g� 
� ��� Ti ��g
 !��c��� �� ���

Jimé�
z �g�
si�s� �� ��� �
 ��gu
z� ��� s  
� C��m
�� �� (20�4)� C��v
s  


fic�ci�  
 �
s ��
g��m�s  
 ��
v
�ció�  
 c
�sum
  
 sust��ci�s 
� 
�

c
�t
xt
 
sc
���: ��� m
t�-�
visió�� C�l��r� y E��
�
	�n, 1� (3-4), 573-60��

K
�
� �� (�996) �h
 �t-�isD h
��th st�tus �� t
ch�
�
g�: �  i�g�
stic i�vit�ti
� �� 
th
 "gift" 
f D�
yi�g� S
ci�� Sci
�c
 �� �
 ici�
�42(��):�545-�55.� ��
��m
i � "i�h
 �� C�sti
� 	D s ���
s J��� �i
sg
: c
�c
�t
 básic
  
 ��

�i 
mi
�
g��� S��u C
�
ctiv�� 2009; 5(.):.2.-.44

K
mmis� S�; �c ��gg��t �� (�992)� Cóm
 ����ific�� �� ��v
stig�ció� �cció�� �� �i �

	�
�t
s

K
�cz�D� D�� St
i�h�us
�� !�� s Di
t�� �� (20��)� ��
v
�ti
� 
f ��c
h
� misus
 �m
�g
chi� �
�� �
uths �� �
u�g � u�ts� GMS he�l�h �e
hnology �ssessmen�� 7�

K
��b�it� ��; Di 	

� ��; C�m��
tti� �� (20��)� ��
v
�ció�  
� c
�sum
 ��
b�
mátic

 
  �
g�s� Cu�s
 �i�tu��� C
�ic
t - ��ic
f - �� !!� �i�ist
�i
  
 � uc�ció�  

�� ��ció� - �D�C��� - ��g
�ti��

K
��b�it� ��; �
� 
s Diz� �; Di 	

� �� � C�m��
tti� �� (2007)� ��t�
 �� t

��� � ��
��áctic�: ��gu��s �
f�
xi
�
s 
� t
��
 �� suj
t
 
� 
� c�m�
  
 �� ��
m
ció�

 
 �� s��u � �
vist� ��g
�ti��  
 S
ci
�
g��� 5 (8)� 9-25� �SS�: �667-926��
�
cu�
�� 
  
: htt�s:yyyyy��
 ���c�
�gy��ticu�
�
�?i s269y26950802

K��us
 J�c
b� �� (200�)� T�ci� u�� �
 
fi�ició�  
� c
�c
�t
  
 c
mu�i � -cu�t�


j
s ���� u� ��á�isis c��tic
 � u�� ��
�u
st�-� Re�	s�� �e Ps	
olog��, 10(2)�
�ág� 49-60�  
i:�0�5.54y07�9-058��200���8572

K��usD
�f�D� (2000) ���tici��ció� s
ci�� �  
s���
��
 
� �� � 
�
sc
�ci�� "
� 
  

�
b��ció�  
 ��s ��ci
�
s ��i �s� C
st� �ic����"��y"�����

K��usD
�f� D� (20��) �
visió� t
ó�ic� ��  
s���
��
 
� �� � 
�
sc
�ci�: ��s
t���sf
�m�ci
�
s �sic
s
ci��
s � �
s  
�
ch
s 
� u�� é�
c�  
 c�mbi
s�
�sic
�
gi��c
m� 20��; �5:5�� �
cu�
�� 
  
:
htt�:yyh ��h�� �
��
ty�040�y4562 �sic
�
gi��c
m � �SS�: ��.7-8492

	
yD
yicz� �� (�999)� Subj
tivi � � ictiv�: u� ti�
 �sic
s
ci�� i�stitui 
� C
� ici
�
s
histó�ic�s  
 �
sibi�i � � �� D
b
��J� � Tu�t� 
� !� (c
m�i�� 
�
s) 	�s
 �
g�s 
� 
� sig�
 ¿qué vi
�
? (��9�-�07) Uu
�
s �i�
s� ��g
�ti��� � ici
�
s
"�C�

	�c��� J� (�954)� S
mi���i
 �: 	
s 
sc�it
s téc�ic
s  
 "�
u � U��c
�
�����i ós�

2���.��# �� (��)�,� 0�����.�5�� ����!�'�"��� ����.�� �'.'��.�� �! .� �!'�"��!��6!
����!�'�"��7� %! ���/"�!�# �& ��""��'�# �� (�����, ���"�� � �"��'��� �� .�
�cció� c
mu�it��i�� ��
�t
s  
s 
 �� �sic
�
g�� C
mu�it��i� (7.� 94)
S��ti�g
  
Chi�
: �i
�� it
�
s�

https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=269/26950802


383

	����m�� ��(20�7) �sic
�
g�� c
mu�it��i�� i�t
�v
�ció� � ��
c
s
� U
�
t��  
 ��
��iv
�si �  
� �us

 S
ci�� ��g
�ti�
� �.�

	
� ��ci
���  
 S��u m
�t�� 26657 (20�0) �
cu�
�� 
  
: htt�:yyt
st�
-�
gis-
���ms���g
v���y�
is�
fy�ub�icysh
y�ct��h�?i s�677.sy
� s

	�
b
t �st���� �� (2006) 	� c�
�tivi � s
ci�� f�
�t
 � �� s
ci
 �  
� �i
sg
�
�cci
�
s 
 i�v
stig�ci
�
s s
ci��
s� (�)�456�

	
bi��
� J� (2002) �x�
�i
�ci�s�  i�g�óstic
 �u��� ���tici��tiv
 ( ��)� D
ssi
�s
���$'�!��6 �!���"��'�"��# �� �!���"��'�' ����� ��

���t��
z !
�zá�
z� ��� �  
 ������ J� (2005)� �
 ici�� ��
v
�tiv� � f��c�s
 c��m
�
s


 
 �� s��u �úb�ic�: ��
g�m
s m�� �
�qu
 ��
g�m
s t�� 
� �
 ici��
c���ic�� �24(�7)� 656-660�

�i��
�� �� ��� s T
� �i
� D� (2009)� S�bs��n
e �b�se pre�en�	on �oll�rs �n� 
en�sr A


os�-benei	� �n�lys	s� �
cDvi��
� �D: �S D
���tm
�t 
f T
��th �� Tum��
S
�vic
s� Subst��c
 �bus
 �� �
�t�� T
��th S
�vic
s � mi�ist��ti
��

C
�t
� f
� Subst��c
 �bus
 ��
v
�ti
�
�i�ist
�i
  
 � uc�ció�� ��
si 
�ci�  
 �� ��ció� ��g
�ti��� � uc�ció� �

��
v
�ció� s
b�
 ��s � icci
�
s � 
� c
�sum
 i� 
bi 
  
  �
g�s� (20�.)
�
cu�
�� 
 
� 20  
 m��z
  
 2020  
:

htt�s:yy
 uc�ci
���i
�
g�
�g
v���yc
�t
�i 
smu�tim
 i�yy�-
c
�t
�tyu��
� sy20�.y05y.�__� uc�ci%C.%U.�_�_��
v
�ci%C.%U.��_T

���mi
�t�s_����_��_
scu
��-�� f

�i�ist
�i
  
 � uc�ció�  
 �� ��ció�� � uc�ció� � ��
v
�ció�  
 ��s � icci
�
s �

� C
�sum
 �� 
bi 
  
 D�
g�s (20�.)� Cu�tu��  
 C
�sum
� � uc�ció� �
��
v
�ció�  
 � icci
�
s � c
�sum
 ��
b�
mátic
  
  �
g�s� �s�
ci��iz�ció�
 
c
�t
  
 �iv
� su�
�i
� 
� 
 uc�ció� � ��C� Uu
�
s �i�
s�

�i�ist
�i
  
 � uc�ció�  
 �� ��ció�� ���C�"� ���� �s
c� Civi� � uc�ció� ����
t
 
s� (20�0)� ��� 
scu
�� s
cu� ��i� 
b�ig�t
�i� ���� t
 
s� ��  
s���
��
  

c���ci � 
s � ��s á�
�s  
 c
�
cimi
�t
� ���C�" (m��
 20�0)� �ág� 78-79�
Uu
�
s �i�
s�

�i�ist
�i
  
 � uc�ció�  
 �� ��
vi�ci�  
 Có� 
b� (200.) 	� ��ticu��ció� cu��icu���


� ti
m�
s  
  is�
�sió�� C
�
cció�  
 cu� 
��
s ���� �
�s��� h�c
� � vivi�

� �� 
scu
��� �
cu�
�� 
 
� �5  
 �b�i�  
 2022  
:
htt�:yyyyy�igu�� � �c��i � cb��g
v���yS���C-
CU�y 
cum
�t
syT�c
�vivi�
scu
��yC��D�����.�� f

�i�ist
�i
  
 � uc�ció�� ��
vi�ci�  
 S��t� "
 (20�0) ��u�t
s ���� �b
� �� �


g�u���: �
�
s � �
ct
�
s  
� C
�
 ��v
�ti 
� �
cu�
�� 
 
� 22  
 m��z
  

2022  
:

htt�s:yyyyy�s��t�f
�g
v���yi� 
x��h�yy
byc
�t
�ty 
y��
� y9825�y48.877yfi
�
y"�ci�

http://test.e-legis-ar.msal.gov.ar/leisref/public/showAct.php?id=16773&word=
http://test.e-legis-ar.msal.gov.ar/leisref/public/showAct.php?id=16773&word=
https://educacion.rionegro.gov.ar/contenidosmultimedia/wp-content/uploads/2013/05/3.__Educaci%C3%B3n_y_Prevenci%C3%B3n._Herramientas_para_la_escuela-.pdf
https://educacion.rionegro.gov.ar/contenidosmultimedia/wp-content/uploads/2013/05/3.__Educaci%C3%B3n_y_Prevenci%C3%B3n._Herramientas_para_la_escuela-.pdf
https://educacion.rionegro.gov.ar/contenidosmultimedia/wp-content/uploads/2013/05/3.__Educaci%C3%B3n_y_Prevenci%C3%B3n._Herramientas_para_la_escuela-.pdf
https://www.santafe.gov.ar/index.php/web/content/download/98251/483877/file/Facil
https://www.santafe.gov.ar/index.php/web/content/download/98251/483877/file/Facil


384

�itjá�s ���t��
z� �� (2002)� C�
�tivi � � s��u 
� �
s i� ivi u
s � 
� ��s

�g��iz�ci
�
s� �
vist� C�
�tivi � � S
ci
 � � �� 5-�0�

�itjá�s ���t��
z� �� (2008)� � c�i�tivi � 
 c
m
 ��i�ci�i
 fu�ci
���  � �u��� �� �� ��
�� �
ig� (C

� �)� �u��: ! �
s
� Dim
�ss
s� ��i�c��i
s 
 ��átic�s (��� ��5-
�4.) C�m�i��s� U��si�: ���i�us�

�
�t
�
� �� (2006�)� �

��� � ��áctic�  
 �� �sic
�
g�� c
mu�it��i�: �� t
�sió� 
�t�

c
mu�i � � s
ci
 � � Uu
�
s �i�
s� ��g
�ti��: ��i ós�

�
�t
�
� �� (2006b)� T�c
� ���� t���sf
�m��� �� mét
 
 
� �� �sic
�
g�� c
mu�it��i��

Uu
�
s �i�
s� ��i 
s�

�
�t
�
� �� (20�0)� "
�t��
cimi
�t
  
 �� ciu � ���� � t���sf
�m�ció� s
ci��: Á�
�
 
 
�cu
�t�
 
�t�
 �� �sic
�
g�� �
��tic� � �� �sic
�
g�� C
mu�it��i�� Psy�he

(S�n�	�go)� 1((2)� 5�-6.�

�
��� Jimé�
z� �� D� 	� ��� �
 ��gu
z D��z� "� J�� �v
j
�
 U
����� ��� s Si�v
�t �uiz�

C� (2009)� C�mbi
s �ctitu i���
s � �
 ucció�  
� c
�sum
  
 ��c
h
� 
�
� 
�
sc
�t
s � ���ti�  
 u� ��
g��m�  
 i�t
�v
�ció� �sic
s
ci��� A�	

	ones�

�
��� �� (2007) ��t�
 ucció� �� �
�s�mi
�t
 c
m��
j
� U��c
�
��� �s��ñ�� � �
!
 is��

��D� (2004)� Cóm
 ��
v
�i� 
� �s
  
 D�
g�s 
� �
s �iñ
s � �
s � 
�
sc
�t
s� ���

gu�� c
� b�s
 ci
�t�fic� ���� �� �
s� 
 uc� 
�
s � �� 
�
s  
 ��
c
mu�i � ���stitut
 ��ci
��� s
b�
 
� �bus
  
 D�
g�s� �
cu�
�� 
  
:
htt�s:yyyyy� �ug�bus
�g
vysit
sy 
f�u�tyfi�
sy�
 b

D_s���ish�� f

�i�
mb
�g� �� (2009)� «�v��u�ció� � ���tici��ció�: 
�i
�t�ci
�
s c
�c
�tu��
s»� ��
Chi����

�� � Di �i�gi�i
� �� (
�gs�)� !
stió�  
 �� �
��tic� s
ci��� C
�c
�t
s � h
���mi
�t�s�
Uu
�
s

�i�
s: ��
m
t

���!S� ��� 27.�.06�

�
yi�s�T� (�975)� 	� v
� � s
b�
 ��  �
g�: 	�  �
g� � �� 
 uc�ció�� ����s: ��
sc


� uc� 
� �� ��; ����
ñ
-	�chic�� !� � ��b�c��� J� (202�)� �st�és �
�cibi 
  
bi 


� �� ��� 
mi�  
 C���D-�9 
�t�
 �
s ��
f
s
�
s ��
f
si
���
s 
m��
� 
s�
�J���: �
vist� i�t
���ci
���  
 i�v
stig�ció� 
 i��
v�ció� 
 uc�tiv�s� (�5)�
.05�.�6� D��: htt�s:yy 
i�
�gy�0�4666�yij
�i�5284

��� (��g��iz�ció� ��t
���ci
���  
� ���b�j
) (20�8)� �� t��b�j
  
 cui � 
s � �
s
t��b�j� 
�
s  
� cui � 
 ���� u� futu�
 c
� t��b�j
  
c
�t
� !i�
b���

��s
�� � (�99�)� 	� ��v
stig�ció� �cció� 
�t�� �� �u��� Uu
�
s �i�
s� �iqué  i áctic��

https://www.drugabuse.gov/sites/default/files/redbook_spanish.pdf
https://doi.org/10.46661/ijeri.5284


385

��g��iz�ció� �u� i��  
 �� S��u y���C�" (�978)� C
�f
�
�ci� i�t
���ci
��� s
b�

�t
�ció� ��im��i�  
 s��u � D
c����ció�  
 ��m�-�t�� �
cu�
�� 
  

htt�:yyyhq�ib 
c�yh
�i�ty�ub�ic�ti
�sy924.54�.58�� f

��g��iz�ció� �u� i��  
 �� S��u (�986) C��t�  
 �t�y� ���� �� ��
m
ció�  
 ��

s��u � �tt�y�: C��� i�� �ub�ic T
��th �ss
ci�ti
�� �
cu�
�� 
  
:
htt�s:yyi�is���h
�
�gyh�� �
y�0665�2y44469

��g��iz�ció� �u� i��  
 �� S��u (2020) S��u  
 �� m� �
�  
� �
cié� ��ci 
�  
�

�iñ
 �  
� � 
�
sc
�t
� D
s���
��
 
� �� � 
�
sc
�ci�� Siti
 y
b mu� i���
Dis�
�ib�
 
�:

htt�s:yyyyy�yh
�i�tym�t
����_chi� _� 
�
sc
�tyt
�icsy� 
�
sc
�c
y 
vy
sy

��g��iz�ció� �u� i��  
 �� S��u � (�994)� !u��  
 b
�si��
  
 �� c��sific�ció� C��-�0
C��sific�ció� ��t
���ci
���  
 	�s ��f
�m
 � 
s� ���st
��
s �
�t��
s �  
�

C
m�
�t�mi
�t
� � it
�i�� mé ic� ����m
�ic���� �� �i �

����S� (�997)� ����  
 �cció� �
gi
��� 
� S��u  
 �
s � 
�
sc
�t
s� W�shi�gt
��
D�C�� ������

��S (20�8) ��g��iz�ció� ����m
�ic���  
 �� S��u � ��
m
v
� �� s��u 
� ��


scu
��� ¿Cóm
 c
�st�ui� u�� 
scu
�� ��
m
t
��  
 s��u ? Uu
�
s �i�
s
��g
�ti��� �
cu�
�� 
  
: htt�:yyi�is���h
�
�g�

��tiz� ��;U
�j�s U�( 2008) 	� ��v
stig�ció� �cció� ���tici��tiv�: ��
�t
  
 "��s U
� �
� �� 
 uc�ció� �
�u��� ��s��ci
 �bi
�t
� v
�� �7� �úm� 4� 
ctub�
- ici
mb�
�

2008� ��� 6�5-627���iv
�si �  
� Zu�i�� ����c�ib
� �
�
zu
��� �
cu�
�� 

 
: htt�:yyyyy��
 ���c�
�gy��ticu�
�
�?i s�22�7404

���s
�s ��(�95�) �� sist
m� s
ci����
vist�  
 
cci 
�t
 �� �i � 
� !

ff
U��U�s�g�i� "��C
��� ���T�ugsgj
� S����g�
b� D��K
v
� J����
�ch
�
����u�D�
 S� (�982) �siqui�t��� C��tic�� 	� �
��tic�  
 �� s��u m
�t���
U��c
�
��� � it
�i�� C��tic��

��squ��i�i� D�� 	�
�
�s� �� (20�0) S��u � bi
�
st��  
 � 
�
sc
�t
s � jóv
�
s� ���
mi�� � i�t
g���� ��Sy��S� "�cu�t�  
 �
 ici�����iv
�si �  
 Uu
�
s
�i�
s� �
cu�
�� 
  
:

htt�:yyyyy�c
 �jic�
�gysit
syyyy�c
 �jic�
�gyfi�
syS��u Ui
�
st��� 
�
sc
�t

%20Di���%20C
m�i�� 
�
s�� f

��y�
yicz� ����� ��� (20�5)� 	
�  
 S��u �
�t��� ��u
st� � u� c�mbi
  

���� igm� � 
�
�tu�i � 
s ���� u�� �
f
�m� 
� ��s �
��tic�s  
  �
g�s�
�
c
s 
� 
� "é�ix� 42 20-27�

�é�
z� ��� �
j��� J�� s ��uji��
� �� S� (20�5)� �v
�ució�  
 �� ��
v
�ció�  
� c
�sum


 
  �
g�s 
� 
� mu� 
 � 
� �mé�ic� 	�ti�� :�970-20�4�

�é�
z !óm
z ��(200.)�� im��ct
  
� c
�sum
  
  �
g�s 
� 
� mu� 
 � 
� �mé�ic�
	�ti��: ¿Qué fu�ci
�� 
� 
� c�m�
 ��
v
�tiv
? �
vist� �
�u���  


 �
g� 
�
� 
�ci�s� ��á�isis 
 i�v
stig�ció�� �
�� �úm
�
���95-208�

http://whqlibdoc.who.int/publications/9243541358.pdf
https://iris.paho.org/handle/10665.2/44469
https://www.who.int/maternal_child_adolescent/topics/adolescence/dev/es/
http://iris.paho.org/
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=12217404
http://www.codajic.org/sites/www.codajic.org/files/SaludBienestarAdolescente%20Diana%20Compiladores.pdf
http://www.codajic.org/sites/www.codajic.org/files/SaludBienestarAdolescente%20Diana%20Compiladores.pdf


386

�
cu�
�� 
  

htt�s:yyyyy��
s
��chg�t
��
ty��
fi�
yWi��i�m_C�b��i���sy�ub�ic�ti
�y.058068
5�_��im
�_�um
�
_ 
_��_����S��_�������_D�_D��!�D����D��
C��Sy�i�Dsy57�2� 4b08�

f8f.��
7.�fy��im
�-�um
�
- 
-��-����S��-
�������-D�-D��!�D����D��C��S�� ff��g
s�95

�ichó� �iviv�
 �� (�985) �� ��
c
s
 g�u���� D
� �sic
��á�isis � �� �sic
�
g�� s
ci��
(�)� Uu
�
s �i�
s� ��g
�ti��� � ici
�
s �u
v� �isió�

�i�
�u�t �� � D�v
�u�� C� (�987) 	� ����ific�ció� s��it��i�� C
�c
�t
s� mét
 
s�


st��t
gi�s� U��c
�
��� �s��ñ�� ��ss
�

�����s 	�� ó� ����� s �i�
 �-T
��
�
� �i���� s !i� ��s�m
�t
s� �sth
�� s Sá�ch
z
C�s��s� 	�i� (20�4)� 	� m
t
 
�
gi�  
 �� 
v��u�ci
�� ���tici��tiv�  
 ����
s
� �cci
�
s c
mu�it��i�s� ��
s 
x�
�i
�ci�s  
 
v��u�ció� ���tici��tiv� 
�

C�t��u���� �
 �g
g�� S
ci��� �
vist� ��t
�u�iv
�sit��i�� (24)��05-�.4�[f
ch�
 
 C
�su�t� 2�  
 ��
�
  
 2022t� �SS�: ��.9-�72.� �
cu�
�� 
  
:
htt�s:yyyyy��
 ���c�
�gy��ticu�
�
�?i s�.504.652006

�
 usD�� J� ��� s Ku�Di� �� (20�4)� !ui 
 b� th

��� i�f
�m
 b� ���ctic
: ���i�i�g
�� su��
�t f
� th
 g

 b
h�vi
� g�m
� � c��ss�

m-b�s
 b
h�vi
�
m���g
m
�t st��t
g�� (o�rn�l oi emo�	on�l �n� beh��	or�l �	sor�ers� ��(2)�
8.-94�

��
m�t� C� (202�)� �� 
s��ci
 
 uc�tiv
: 
�t�
 ��s 
x�
ct�tiv�s� ��s t
�si
�
s � ��s

 iv
�si � 
s 
� �� c
�st�ucció� i 
�tit��i� �  
 ciu � ����  
 �
s
� 
�
sc
�t
s � jóv
�
s� RESr Re�	s�� �e E��
�
	�n So
	�l� (..)� 86-99�

�uigg�ós �� (2020) U����c
  
� 
st� 
  
 �� 
 uc�ció�� 
� é�
c�  
 ��� 
mi� 
�
�mé�ic� 	�ti��: 
� c�s
  
 ��g
�ti��� �
cu�
�� 
  
:
htt�s:yyyyy�m�
st�
m�sm�
st�
�c
m���yy�-
c
�t
�tyu��
� sy2020y09yU����c
- 
�-
st� 
- 
-��-

 uc�ci
%CC%8������uigg�
s-��� f

Qui�
z �
�
s� C� (2020)� ��� 
mi� C
vi -�9 
 ��
qui � �
��it
�i��: ��
�g��v�mi
�t
  
 ��s D
sigu�� � 
s � uc�tiv�s 
� Chi�
� �
vist�
��t
���ci
��� D
 � uc�ció� ���� 	� Justici� S
ci��� 9(.)� �
cu�
�� 
 � ���ti�
 
 htt�s:yy�
vist�s�u�m�
sy�i
jsy��tic�
yvi
yy�2�4.

��hm�� ��� "��s U
� � (�989)	� situ�ció� �ctu�� � ��s �
�s�
ctiv�s  
 �� ��� 
� 
�
mu� 
� �� S���z�� �� (�992) 	� ��v
stig�ció� �cció� ���tici��tiv�� ��ici
s �

 
s���
��
� ��iv
�si � ��ci
���  
 C
�
mbi�� �� �i � � � �
�u����

�
�� �c� 
mi� �s��ñ
�� (20�9) Dicci
���i
  
 �� �
�gu� 
s��ñ
�� 
� �i�
�
�
cu�
�� 
  
 : htt�s:yy �
���
�
sy��
v
�ci%C.%U.�?msf
�m

�
�s
�� �� � U�� bu��� T� (2008)� �h
 S�!� T�� b

D 
f �cti
� �
s
��ch:
���tici��tiv ��qui�� �� ���ctic
 (2� 
 �)� �h
us�� ��Ds� �st� 
s ��i 
s:
S�g
�

https://www.researchgate.net/profile/William_Cabanillas/publication/305806851_Primer_numero_de_la_REVISTA_PERUANA_DE_DROGODEPENDENCIAS/links/57a21d4b08aeef8f311e731f/Primer-numero-de-la-REVISTA-PERUANA-DE-DROGODEPENDENCIAS.pdf#page=195
https://www.researchgate.net/profile/William_Cabanillas/publication/305806851_Primer_numero_de_la_REVISTA_PERUANA_DE_DROGODEPENDENCIAS/links/57a21d4b08aeef8f311e731f/Primer-numero-de-la-REVISTA-PERUANA-DE-DROGODEPENDENCIAS.pdf#page=195
https://www.researchgate.net/profile/William_Cabanillas/publication/305806851_Primer_numero_de_la_REVISTA_PERUANA_DE_DROGODEPENDENCIAS/links/57a21d4b08aeef8f311e731f/Primer-numero-de-la-REVISTA-PERUANA-DE-DROGODEPENDENCIAS.pdf#page=195
https://www.researchgate.net/profile/William_Cabanillas/publication/305806851_Primer_numero_de_la_REVISTA_PERUANA_DE_DROGODEPENDENCIAS/links/57a21d4b08aeef8f311e731f/Primer-numero-de-la-REVISTA-PERUANA-DE-DROGODEPENDENCIAS.pdf#page=195
https://www.maestromasmaestro.com.ar/wp-content/uploads/2020/09/Balance-del-estado-de-la-educacio%CC%81n...Puiggros-1.pdf
https://www.maestromasmaestro.com.ar/wp-content/uploads/2020/09/Balance-del-estado-de-la-educacio%CC%81n...Puiggros-1.pdf
https://www.maestromasmaestro.com.ar/wp-content/uploads/2020/09/Balance-del-estado-de-la-educacio%CC%81n...Puiggros-1.pdf
https://revistas.uam.es/riejs/article/view/12143
https://dle.rae.es/prevenci%C3%B3n?m=form


387

�
st�
�
� T� � �á��g� (200�) ��
m
ció�  
 �� S��u � Cóm
 c
�st�ui� vi � s��u �b�
�
C
�
mbi�� � it
�i�� �é ic� ����m
�ic����

�ig�� 	� � "�

 C� (�984) ��v
stig�ció� �cció� � 
�g��iz�ció� �
�u���: �
f�
xi
�
s

 
s 
 �� ��áctic�� Uu
�
s �i�
s�Ci�
s

�
b�
s� U; (20��)� 	� 
�t�
vist� 
� ��
fu� i � : u�� téc�ic� úti�  
�t�
  
� c�m�

��t�
�
f�sic
� C�	
�	l
o, (�8) .9-49� �
cu�
�� 
  

htt�:yyyyy��
 ���c�
�gy��ticu�
�
�?i s.5�24.04004

�
 ��gu
z �i�có�� 	� ��� Qui�óz 	
sm
s� J� ��� � �
�� �
�c� 
� �� �� (20�.)� ���

x�
�i
�ci�  
 i�v
stig�ció� �cció� ���tici��tiv� c
� �� c
mu�i �  
 ��

v
�
 � �� Ch��quit
-S
�ch��

�
g
�
 !��c��� 2020� 	� ficció�  
 
 uc�� �  ist��ci�� �
vist�  
 S
ci
�
g��  
 ��

� uc�ció�-��S�� �.(2): �74-�82�

�
m���� �� (2008)� �
��tic�s  
  �
g�s: ��
v
�ció�� ���tici��ció� � �
 ucció�  
�
 �ñ
� S�l�� 
ole
�	��� 4� .0�-.�8�

�
s
�b
�g� �� (�965)� S
ci
t� �� th
 � 
�
sc
�t S
�f-�m�g
� �u
v� J
�s
�� ����:
��i�c
t
� ��iv
�sit� ��
ss� �
ss� �� S�� Ti�sh�y� �� U� s

S�� �� �st
b��� �� �� (2000)� C�it
�i
s  
 v��i 
z 
� �� i�v
stig�ció� cu��it�tiv�:  

�� 
bj
tivi � � �� s
�i ��i � � Re�	s�� �e 	n�es�	g�
	�n e��
��	��� 1�(�)� 22.-
242�

Sch
tti�i �� � C
�t�zz
 �� (20�5) ��á�isis  
  �t
s cu��it�tiv
s 
� �� i�v
stig�ció�

s
ci��� ��
c
 imi
�t
s � h
���mi
�t�s ���� �� i�t
���
t�ció�  
 i�f
�m�ció�

cu��it�tiv�� � it
�i��  
 �� ��iv
�si � ��ci
���  
 �� ���t�� Uu
�
s �i�
s�

S
c�
t����  
 ��
g��m�ció� ���� �� ��
v
�ció�  
 �� D�
g� icció� � �uch� c
�t�� 
�

���c
t�áfic
� (S�D�����) ( 20��)� �v��u�ció�  
� ��
g��m�  
 ��
v
�ció�
�!'�5"�. ��/"� �. ��� �!��/��� �� 3"�5�� �! �. ��/�'� %����'��� 0����"�
��"7(�! .�!��,������"��� ���

htt�:yyyyy�
bs
�v�t
�i
�g
v���yi�v
stig�ci
�
sy�v��u�ci
�_��
g��m�_Qui
�


_S
��� f (20�5� 6  
 �b�i�)

S
c�
t����  
 ��
g��m�ció� ���� �� ��
v
�ció�  
 �� D�
g� icció� � �uch� c
�t�� 
�
���c
t�áfic
� (20�7 �)��
sum
�  
 �
s �
su�t� 
s  
� 
stu i
 20�7  


c
�sum
  
 sust��ci�s �sic
�ctiv�s� (
� ���
�) ��g
�ti��� �
cu�
�� 
  
:
htt�:yyyyy�
bs
�v�t
�i
�g
v���ym
 i�yD2y�tt�chm
�tsy��"����C��Z����Z

C�����C�C��Z����S��� f (20�7�20  
 s
ti
mb�
)
S
c�
t����  
 ��
g��m�ció� ���� �� ��
v
�ció�  
 �� D�
g� icció� � �uch� c
�t�� 
�

���c
t�áfic
� (20�7 b) �stu i
 ��ci
��� 
� �
b��ció�  
 �2 � 65 �ñ
s s
b�

c
�sum
  
 sust��ci�s �sic
�ctiv�s� (
� ���
�) ��g
�ti��� �
cu�
�� 
  
:
htt�s:yyyyy���g
�ti���g
b���ysit
sy 
f�u�tyfi�
sy20�8y05y
� _20�7�_
stu i
_�
�ci
���_
�_�
b��ci
�_s
b�
_c
�sum
_ 
_sust��ci�s_�sic
�ctiv�s_m�g�it

u _ 
�_c
�sum
_ 
_sust��ci�s_0�� f (2022� 29  
 m��
)

http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=35124304004
http://www.observatorio.gov.ar/investigaciones/Evaluacion_Programa_Quiero_Ser.pdf%20(2015
http://www.observatorio.gov.ar/investigaciones/Evaluacion_Programa_Quiero_Ser.pdf%20(2015
https://www.argentina.gob.ar/sites/default/files/2018/05/oad_2017._estudio_nacional_en_poblacion_sobre_consumo_de_sustancias_psicoactivas_magnitud_del_consumo_de_sustancias_0.pdf
https://www.argentina.gob.ar/sites/default/files/2018/05/oad_2017._estudio_nacional_en_poblacion_sobre_consumo_de_sustancias_psicoactivas_magnitud_del_consumo_de_sustancias_0.pdf
https://www.argentina.gob.ar/sites/default/files/2018/05/oad_2017._estudio_nacional_en_poblacion_sobre_consumo_de_sustancias_psicoactivas_magnitud_del_consumo_de_sustancias_0.pdf


388

S
c�
t����  
 ��
g��m�ció� ���� �� ��
v
�ció�  
 �� D�
g� icció� � �uch� c
�t�� 
�
���c
t�áfic
� (20�8) ��
�
ct
s ��t
g���
s ��
v
�tiv
s� �
 i�ci
�
s t
ó�ic
-
m
t
 
�ógic�s

���� ��s c
mu�i � 
s 
 uc�tiv�s� Uu
�
s �i�
s� ��g
�ti��� �
cu�
�� 
  
:

htt�s:yyyyy���g
�ti���g
b���ysit
sy 
f�u�tyfi�
sys
 �
���-��
�
ct
s-i�t
g���
s-
��
v
�tiv
s�� f

S
�vici
 ��ci
��� ���� �� ��
v
�ció� � �
h�bi�it�ció�  
� C
�sum
  
 D�
g�s �

��c
h
� �i�ist
�i
  
� ��t
�i
� � s
gu�i � �úb�ic�� ��
g��m�s ��
v
�tiv
s 
�


� ámbit
 
sc
���� Chi�
 (20�.) �
cu�
�� 
  
 :

htt�:yyyyy�s
� ��g
b�c�y��
v
�ci
�y

Si�v� �� � U��� �
 D� (200.) C
�st�ucció�  
 c���ci � 
s 
v��u�tiv�s 
�


�g��iz�ci
�
s  
 �� s
ci
 � civi�� S�� ��b�
 � ��stitut
 "
�t
s�

Simó S��z� C
�ch�� � s ���t��
z S�b�t
�� ��t
�i
 � s U���
st
� ������ �ª 	uis� � s

D
m��gu
z �
m
�
� � �iá� (20�7)� ��S��������SD� ���	��C�Ó� D�	
�S� ���U	��Á��C� D�	 ��	É"��� �Ó��	yS���� �T���� S��u �

 �
g�s� �7 (�)�5-�4�[f
ch�  
 C
�su�t� �6  
 �g
st
  
 2022t� �SS�: �578-
5.�9� Dis�
�ib�
 
�: htt�s:yyyyy��
 ���c�
�gy��ticu�
�
�?i s8.94978200�

Si�v
�t� �� ��� s �ig��� 	� (20�2)� ��v
stig�ció� �cció� ���tici��tiv�� ��  
s�f�
  


�u
st�
s ti
m�
s ���� �� c
�st�ucció�  
 u�� s
ci
 �  
m
c�átic���cu� 
��
�á��m
 �� i�


S����	 (2020)� Sist
m�tiz�ció�  
 �
s�u
st�s  
 �
s sist
m�s 
 uc�tiv
s  


�mé�ic� 	�ti�� � �� c�isis  
 �� C���D-�9� Uu
�
s �i�
s: ���� ���SC��

�
cu�
�� 
  
:

htt�s:yyyyy�sit
���ii
��u�
sc
�
�gy�
s�u
st�s_
 uc�tiv�s_c
vi _�9

S
ci �
g��c
h
� (S
ci
 � ci
�t�fic� 
s��ñ
��  
 
stu i
s s
b�
 
� ��c
h
�� 
�

��c
h
�ism
 � 
t��s �
xic
m����s) (20�.)� ��
v
�ció� b�s� � 
� ��


vi 
�ci�� �
cu�
�� 
  
:

htt�:yyyyy���
v
�ci
�b�s� �
���
vi 
�ci��c
myi� 
x��h�?��g
sfich�0�2

S
ci �
g��c
h
� (S
ci
 � ci
�t�fic� 
s��ñ
��  
 
stu i
s s
b�
 
� ��c
h
�� 
�

��c
h
�ism
 � 
t��s �
xic
m����s) (20�6)���u��  
 c
�s
�s
 s
b�
 ��c
h
�


� �t
�ció� ��im��i�� �
cu�
�� 
  
:

htt�s:yy��s �s��i � �g
b�
sy��
f
si
���
sy�ub�ic�ci
�
syc�t��
g
ybib�i
t
c�D

igit��y�ub�ic�ci
�
sy� fy�6_S
cim��u��c
�s
�s
��c
h
��t��im��i�20�6�� f

St
�Di�
� �� (�988): ���
v
�ció� 
� S��u �
�t��: �
�m�tiviz�ció� 


D
s��u �mi
�t
  
 situ�ci
�
s ��
b�
m��� �
�
�ci� 
� 
� 4t
 C
�g�
s


�
t�
�
�it��
  
 �sic
�
g��� Uu
�
s �i�
s

https://www.argentina.gob.ar/sites/default/files/sedronar-proyectos-integrales-preventivos.pdf
https://www.argentina.gob.ar/sites/default/files/sedronar-proyectos-integrales-preventivos.pdf
http://www.senda.gob.cl/prevencion/
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=83949782001
https://www.siteal.iiep.unesco.org/respuestas_educativas_covid_19
http://www.prevencionbasadaenlaevidencia.com/index.php?page=ficha012


389

St��uss �� � C
�bi� J� (2006)� U�s
s  
 �� i�v
stig�ció� cu��it�tiv�� �éc�ic�s �

��
c
 imi
�t
s ����  
s���
���� �� t

��� fu� �m
�t� �� U
g
tá: C����S -
��iv
�si �  
 ��ti
qu���

Suchm��� �� (�967)�v��u�tiv
 �
s
��ch� �uss
�� S�g
 "
u� �ti
�� �
y �
�D�

Suss
�� ��� Suss
�� ��� U���
t
� �� 	�� �
��s� �� ��� s U���t�� �� U� (�998)� �m futu�

���� � 
�i 
mi
�
gi�� �

�i� 
�i 
mi
�ógic� h
j
: fu� �m
�t
s� i�t
�f�c
s�

t
�  �ci�s� �i
  
 J��
i�
: "��C��Zy�U��SC�� �87-2�2�
�����b �� (2000)� 	�s s��i �s  
 �� �
xic
m����� �� �ás ���á  
 ��s  �
g�s� 	� ��z�

� it
�i�� ��u����

�
b�
�� ��S� (�997)� �
t� �����sis 
f � 
�
sc
�t  �ug ��
v
�ti
� ��
g��ms:�
su�ts 
f
th
 �99. m
t� �����sis� �� W� UuD
sDi (
 �) �
t�--�����sis 
f  �ug

�bus
��
v
�ti
� ��
g��ms� W�shi�gt
�� D�C�: ��D��

�
��
s� �� (20�8)� �
vimi
�t
s s
ci��
s � � uc�ció� �
�u��� 
� �mé�ic� 	�ti���
C�mi�
s�

�
uzé !�(2005) ��
v
�ció�  
 � icci
�
s� �� 
�f
qu
 
 uc�tiv
�Uu
�
s �i�
s�

��g
�ti��� ��
qu
��

���v
�� J���; S��
s� �� � �
�i�
�� �� (20�0)� �m��i�� 
 
� t
��it
�i
: ��gu��s c��v
s

s
b�
 �� ���tici��ció�  
 �� C
mu�i � � uc�tiv�� ���C�� �
vist�

�b
�
�m
�ic��� s
b�
 C��i � � �fic�ci� � C�mbi
 
� � uc�ció�� 8 (.)� 96- ��9

���C�" (200�)� � 
�
sc
�ci� 
� �mé�ic� 	�ti�� � 
� C��ib
: ��i
�t�ci
�
s ���� ��

f
�mu��ció�  
 �
��tic�s�

����%� (����, 0%!����'� �� ��"���ció� � �ctitu 
s  
 �� �
b��ció�� �m��ct
  
 ��

��� 
mi� C���D-�9 � ��s m
 i �s � 
�t� �s �
� 
� g
bi
��
 s
b�
 �� vi �

��'����!�7 ������% �%������2� %3�������� ������"��� ���

htt�s:yyyyy�u�ic
f�
�gy��g
�ti��ym
 i�y8056yfi�
yC
vi �9-��cu
st����i �-
��f
�m
� uc�ci
��� f

�
��
m��� �� (2009)� ��c
h
� ��
v
�ti
� ��
g��mm
s� A re�	ev oi �he l	�er���re ior

�he (oseph Rovn�ree Fo�n���	on (p�r� �vo). (oseph Rovn�ree Fo�n���	on,

Yor��

�i���s��t
 ��� �
�t�ñés ��� ���t�� �� (200�) ��áctic�s �
c��
s  
 c�
�tivi � s
ci���
C
�st�u�
� 
 Ciu � ���� 2� �� �i
j
 �
�
� �s��ñ��

�i���s��t
 ��� �
�t�ñés ��� ���t� J� (2000) 	� i�v
stig�ció� s
ci�� ���tici��tiv��

C
�st�u�
� 
 Ciu � ���� �� �� �i
j
 �
�
� �s��ñ��

�
�D
y �� � 
t�
s (20�6) �ff
cts 
f c����bis us
 
� hum�� b
h�vi
�� i�c�u i�g
c
g�iti
�� m
tiv�ti
� �� �s�ch
sis: � �
vi
y� J��� �s�chi�t��� 7.(.):292-297

https://www.unicef.org/argentina/media/8056/file/Covid19-EncuestaRapida-InformeEducacion.pdf
https://www.unicef.org/argentina/media/8056/file/Covid19-EncuestaRapida-InformeEducacion.pdf


391

W
iss� C� (�985) ��v
stig�ció� 
v��u�tiv�� � it
�i�� ��i���s- �éjic
�

�i�� ��K� (�987) C�s
 stu � �
s
��ch: c�
si�g �� m
t
 
s� U
v
��� Ti��s: S�g

�ub�ic�ti
�s��h
us�� ��Ds� C��

��
ub���(20�5) Cu
stió�  
 mét
 
� ��
�t
s ���� u�� m
t
 
�
g�� c��tic�� �
m

���
cu�
�� 
  


htt�s:yy �iv
�g

g�
�c
myfi�
y y0Uy�Zft2�vD_��.�q �x"c"h0 �Dyvi
y

Z
m
�m��� Tug
 (2005)� �
�u�t�  
 C
�
c
�� �� suj
t
 � su �
�s�mi
�t
 
� 
�
���� igm� c��tic
� U��c
�
��� ��th�
�
s-���ch

Zit
 	
m� �� (200�) C
�v
�s�ci
�
s c
� ���iqu
 �ich
� �ivi
�
 s
b�
 
� ��t
 � ��
�
cu��� Uu
�
s �i�
s� ��g
�ti��� � ici
�
s Ci�c


https://drive.google.com/file/d/0BwUZft2PvD_RM3VqdUxFcFh0dlk/view


391

�N�A�S



392

AneEo 1: Dic�amen del comi�s de s�ica en Inves�igación de la
Dirección de Salud Men�al y Adicciones, Minis�erio de Salud,

desarrollo Social y depor�es, Provincia de Mendoza
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H��� �d �����m�c�i� s�b�d  ��t�c� �c�i� d� d�  �� dct�.
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AneEo 3: �onsen�imien�o insormado para quisn ejerza la
responsabilidad paren�al u o�ra sorma de represen�ación
legal de las y los es�udian�es que no han alcanzado la

mayoría de edad�
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AneEo 4: Propues�a inicial presen�ada a las au�oridades de la
Escuela
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AneEo 5: Ficha �scnica Escala de Au�oes�ima de Rosenberg
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Me gust r� �oder se�t�r

�ás res�eto �or �� ��s�o.
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A veces creo que �o soy �ue� �erso� .
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AneEo 6: �ues�ionario �oral

�- S
x


��scu�i�


"
m
�i�


2- � � 
�.
�4
�5
�6
�7 
 m�s

.- Situ�ció� 
 uc�tiv�

�stu i�s � t��b�j�s

Só�
 
stu i�s

4- ¿Qué h�c
s 
� tu ti
m�
 �ib�
?
T�bitu��m
�t
 � v
c
s C�si

�u�c�
�u�c�

��s � b
�ich
s� b�i�
s

�
s t
�
visió�

S��is c
� tu �
vi
y�

S��is � ��s
�� c
� tu
f�mi�i�

S���s  
 �� ciu � ����
 iv
�ti�t


�scuch�s músic�
	

s

�
cás ��gú�
i�st�um
�t
 music��

T�c
s  
�
�t
s

��s � ��gú� cu�t

�
�igi
s


��s�s ti
m�
 �
� �h�

Jug�s c
� ju
g
s


�
ct�ó�ic
s: �C� �����

Wii� 
tc

��s � �
u�i
�
s  


g�u�
s juv
�i�
s�

�
 qu
 �s 
� c�s� si�

h�c
� �� �



415

��s � b�i�
s 
� c�s�  


tus �mig
s

�i�gu��

5-¿Cóm
 t
 i�f
�más?
�
 
s

�
s  ��s

2 ó .

v
c
s
�
�

s
m���

C�si

�u�c�

�u�c�

	
és �
s  i��i
s

�i�ás �
tici
�
s 
� tv

�scuchás �
tici
�
s �
� �� i

T�b�ás c
� �� �
s � v
ci�
s

6- ¿Cuá�
s �
�sás qu
  
b
� s
� ��s ��i�ci���
s f
�m�s  
 ���tici��ció�
juv
�i�?
�� g�u�
s �
�igi
s
s

�� ���ti 
s �
��tic
s

�� 
scu
��s

�� �ctivi � 
s b���i��
s � c
mu�it��i�s

C
� jóv
�
s ���� 
�g��iz�� ���ti 
s  
 fútb
��
b�i�
s� 
tc�

�st�� 
 i�f
�m� 
s

��u �� 
 
� c�s� �

�� �
s � h
�m��
s�

�i�gu��

7- ¿Cóm
 s
 �
 ���� m
j
��� ��s c
� ici
�
s  
 vi �  
 jóv
�
s  
 tu
b���i
?
S
 �u
 
� m
j
��� si 
� g
bi
��
 h�c
 ��g


Si �� g
�t
 �
 �i 
 �� !
bi
��
 �
 qu
 �
c
sit�

Si �� g
�t
 s
 
�g��iz� ���� m
j
�����

Si �� g
�t
 � 
� g
bi
��
 s
 �
 ��
�
�
� 
�

c
�ju�t


�
 �u
 
� m
j
���s


�
 s


8- ¿� quié� � mi�ás más?
� u�  
�
�tist�

� u� �ct
�y�ct�iz

� u� c��t��t




416

� u� �
��tic


� u� �
�igi
s


�t�
s ¿� quié�?

9- ¿Cuá�  
 
st
s �s�
ct
s 
s más im�
�t��t
 ���� v
s?
�
�
�  i�
�


�
 
� c
m���� c
s�s

�
�
� t��b�j


��s���� bi
�

�
�
s  �
g�s

��s �
sibi�i � 
s ���� �� g
�t


�
 s


�0- ¿Cuá� 
s tu �iv
�  
 i�f
�m�ció� s
b�
 
st
s t
m�s?
Sufici
�t
 �sc�s
 �
 t
�g


i�f
�m�ció�

��T

�
��ci
�
s s
xu��
s

��S

�i
sg
s  
 
mb���z
 
� ��

� 
�
sc
�ci�

�bus
  
 ��c
h
�

�bus
  
  �
g�s i�
g��
s

��--¿�
s �
�s�s qu
 u� j
v
� qu
 �� t
m� ��c
h
� s
 si
�t
 i�cóm
 
 
�

u�� �
u�ió� 
� �� qu

s� s
 t
m�� b
bi �s ��c
hó�ic�s?

�


Si� u� �
c


Si� b�st��t


�
 sé

�2- ¿Qué  
b
 h�c
� u�� �
�s
�� qu
 �
 t
m� cu�� 
 �
 
f�
c
� u��
b
bi � ��c
hó�ic�?
�
ch�z���� �m�b�
m
�t


C
�sumi� �� b
bi � qu
 �
 
f�
c
�

�c
�t���� �
�
 �
 t
m����

���t��  
 c
�v
�c
� � 
t�
s qu


�
 t
m
�

�
 sé

�.- �� u�� �
u�ió�  
 �mig
s: ¿qué c��ti �  
 vi�
 c��cu�����s �
�
�
�s
��?
�ás  
 � b
t
��� �
� �
�s
��
��� b
t
��� c� � 2 �
�s
��s



417

��� b
t
��� c� � 4 �
�s
��s

��� b
t
��� c� � 5 �
�s
��s

�4- �� u�� �
u�ió�  
 �mig
s: ¿qué c��ti �  
 c
�v
z� c��cu�����s �
�
�
�s
��?
�
�
s  
 m
 i� b
t
��� (� �it�
)
�
� �
�s
���

� b
t
��� �
� �
�s
��

2 b
t
���s �
� �
�s
��

�ás  
 2 b
t
���s �
� �
�s
��

�5- �� u�� �
u�ió�  
 �mig
s: ¿qué c��ti �  
 b
bi �s  
sti�� �s

c��cu�����s �
� �
�s
��?

� b
t
��� �
� �
�s
��

� b
t
��� c� � 2 �
�s
��s

� b
t
��� c� � 4 �
�s
��s

� b
t
��� c� � 6 �
�s
��s

�
 s


�6- ¿Cuá� 
 fu
 �� ��im
�� v
z qu
� � �

�u�c�
��
bé

�
�
s

 
 �0
�ñ
s

��
�ñ
s

�2
�ñ
s

�.
�ñ
s

�4
�ñ
s

�5
�ñ
s 

más

"um�st
 t�b�c
?
U
bist
 c
�v
z�?
U
bist
 vi�
?
U
bist
 b
bi �s
 
sti�� �s?
"um�st

m��ihu���?
�s�st
 c
c����?
C
�sumist

��sti���s?
�s�st


i�h����t
s?
�s�st

��uci�óg
�
s?
�s�st
 h
�
���?
�s�st
 éxt�sis?
C
�sumist
 
t��s
 �
g�s ¿cuá�
s?
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�7- �3�"�!'� �. ��� ������ ��! ��� �"����!����

�u�c
�

��
bé

� v
z
��

�ñ


6

v
c


s ��
�ñ


� v
z
��

m
s

2
v
c


s ��
m
s

� v
z
x

s
m�
��

.

v
c


s x
s
m�

�
 

s �
s

 ��s

"um�st

t�b�c
?
U
bist

c
�v
z�?
U
bist
 vi�
?
U
bist

b
bi �s

 
sti�� �s?
"um�st

m��ihu���?
�s�st


c
c����?
C
�sumist

��sti���s?
�s�st


i�h����t
s?
�s�st


��uci�óg
�
s?
�s�st

h
�
���?
�s�st

éxt�sis?
C
�sumist


t��s  �
g�s

¿cu��
s?

�8-¿�us �mig
s � � �

�i�gu�
 ��
s
�
c
s

�uch
s 	�
m��
���

"um�� t�b�c
?
U
b
� c
�v
z�?
U
b
� vi�
?
U
b
� m
zc��s  

b
bi �s: jug
s c
�
v
 D�� g�s

s�s c
�

f
��
t� 
�
�giz��t
s c
�
��c
h
�� 
tc�)
U
b
� b
bi �s
 
sti�� �s?
"um�� m��ihu���?
�s�� c
c����?
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C
�sum
� ��sti���s?
�s�� i�h����t
s?
�s�� ��uci�óg
�
s?
�s�� h
�
���?
�s�� éxt�sis?
C
�sum
� 
t��s  �
g�s?
¿cuá�
s?

�9- Si 
� u�� fi
st� f�mi�i��� u� � u�t
 s
 
mb
���ch� ¿cuá� c�

s qu
 s
���
�� �
�cció�  
 tu f�mi�i�?

	
s  ���� v
�gü
�z�
	
s  ���� b�
�c�

�
 �
 ��
st����� �t
�ció�

	
s  ���� �is�

�
 sé qu
 h�����

20- ¿Qué  
b
 h�c
� u� chic
 qu
 �
 c
�sum
  �
g�s� si �
 i�vit�� � fum��
m��ihu���?
D
ci� qu
 �
 
 i�s


D
ci� qu
 �
 � s
gui� c
� 
��
s

�c
�t�� qu
 ��s
 �  
ci� qu
 si ���� qu
 �
 s



�
j
� 
 s
 bu��
�  
 é�

�c
�t�� � fum�� si� ��

cu���s


Si� �
s�u
st�

2�- ¿Qué h����s si t
 i�vit�� � u�� fi
st� � s�b
s qu
 h�� c
m��� 

cig���i��
s  
 m��ihu���?

�
 i� � �� fi
st� � v
�v
� � tu c�s�

�� � �� fi
st� � t��t��  
 ��s���� bi
�

�� � �� fi
st� � v
� qu
 h�c
� tus �mig
s
c
�c��
s

�� � �� fi
st� � �
 �c
�t�� �u�qu
 s
�s 
�
ú�ic


22- �us c
m��ñ
�
s h��  
scubi
�t
 qu
 u�
  
� g�u�
 
st� c
�sumi
� 


 �
g�s ¿qué  
b
���� h�c
�?

����t��s
  
 é�

T�b����
 ���� c
�v
�c
��
  
 qu
 �
 �

h�g�
T�b��� c
� c
m��ñ
�
s m��
�
s

Uusc�� ��u � 
� u� m�
st�


T�b��� c
� �
s ��
�i
s �� �
s

2.- Si 
� u�� fi
st�  
 chic
s  
 tu 
 � s
 si�v
 c
�v
z�� c
�si 
��s qu



� �� fi
st�:
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�u
 
 h�b
� ��
b�
m�s

�u
 
 s
� más  iv
�ti �
�
 ��s� �� �

�
 s


24- ¿Qué �
�sás  
 �
s chic
s qu
 s
 
mb
���ch��?

�
 m
 gust��

�
 m
 c�
� bi
�

�
  �� b�
�c�

�
 c�
� bi
�

C�

 qu
 s
�  iv
�ti 
s

�� �

25- ¿Qué �
�sás  
 �
s chic
s qu
 �u�c� t
m�� b
bi �s ��c
hó�ic�s?

�
 c�
� bi
�

C�

 qu
 s
�  iv
�ti 
s

�
 m
 gust��

�
  �� b�
�c�

�
 m
 i�t
�
s��

�� �

26-¿Qué �
�sás  
 �
s chic
s qu
 t
m�� �
c
 � �
 s
 
mb
���ch��?

�
 c�
� bi
�

C�

 qu
 s
�  iv
�ti 
s

�
 m
 gust��

�
  �� b�
�c�

�
 m
 i�t
�
s��

�� �

27- ¿Cóm
 ��u ����s � tu m�má si qu
 ó mu� �
�vi
s�  
s�ués  
 u�

�
b
?

	��m�� 
 � u� f�mi�i��

�c
m��ñ���� �� mé ic


Cui �� 
 � mis h
�m��
s mi
�t��s 
���

s
 c��m�

��
� i
� 
 �� t
�
visió� ����  ist��
���

C
�sigui
� 
 ��sti���s ���� �
s �
�vi
s

28- ¿�
s s
�t�s qu
 tu f�mi�i� t
 ��
st� �t
�ció� cu�� 
 
stás 
�
��
b�
m�s?
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Si
m��


C�si si
m��


� v
c
s

�u�c�

29-¿Cu�� 
 t
 v� m�� 
� �� 
scu
�� tu f�mi�i� s
 
�
j�?

Si
m��


C�si si
m��


� v
c
s

�u�c�

.0- ¿Cu�� 
 t
�és u� ��
b�
m� im�
�t��t
 c
� quié� h�b�ás ��im
�
?

C
� �� i


C
� mi ���á
C
� mi m�má
C
� mi �bu
��y


C
� 
t�
s mi
mb�
s  
 mi f�mi�i�

C
� mis �mig
s

C
� u� m�
st�


C
� u� s�c
� 
t


.�- ¿Qué sig�ific� ���� v
s t
�
� éxit
?

T�c
� �
 qu
 u�
  
s
�

!���� much
  i�
�


S
� f�m
s


�
�
� u� bu
� t��b�j


�
 sé

.2- ¿�� ��gu�� 
�
�tu�i � : ��gui
� t
 
f�
ció  �
g�s?

Si

�


..- Si tu �
s�u
st� ��t
�i
�� fu
 S�: qué  �
g� t
 
f�
ci
�
�?
���ihu���

��h����t
s

��sti���s

C
c����

Éxt�sis

�t��s

(¿cuá�?)
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AneEo 7: �ues�ionario �age

"ich� téc�ic� ((Uib�i
��
� 2022)

�
mb�
 ��igi���: �h
 C�!� Qu
sti
���i�


�
mb�
 v
�sió� 
s��ñ
��: Cu
sti
���i
 C�!�

�ut
�: �yi�g J�

�
f
�
�ci�: D�
g��c
h
� �986; ��(4) �.2-9

C���ct
��stic�s:

�sc���  
 s��t
m�s

�úm
�
  
 it
ms: 4

��f
�m
 � : t��st
��
s m
�t��
s �  
� c
m�
�t�mi
�t


Dim
�si
�
s: D
�
� 
�ci� �� ��c
h
�

�
b��ció� �
 
s �
s gé�
�
s

�
 i �s �sic
mét�ic


����b�� c��v
: ��c
h
�ism


Cu
sti
���i
 C�!� (S
ci �
g��c
h
�� 20�6)

� y ¿��gu�� v
z h� t
�i 
 �� im��
sió�  
 qu
  
b
��� b
b
� m
�
s?

2 y ¿	
 h� m
�
st� 
 ��gu�� v
z qu
 �� g
�t
 �
 c�itiqu
 �
� su f
�m�  
 b
b
�?

. y ¿��gu�� v
z s
 h� s
�ti 
 m�� 
 cu���b�
 �
� su c
stumb�
  
 b
b
�?

4 y ¿��gu�� v
z h� �
c
sit� 
 b
b
� �
� �� m�ñ��� ���� c��m�� �
s �
�vi
s 



�imi��� m
�
sti�s �
� h�b
� b
bi 
 �� �
ch
 ��t
�i
�?
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��t
���
t�ció�  
 cu
sti
���i
 s
gú� 
� �úm
�
  
 �
s�u
st�s �fi�m�tiv�s:

0 - � U
b
 
� s
ci��

2 C
�sum
  
 �i
sg


. C
�sum
 �
�ju ici��

4 D
�
� 
�ci� ��c
hó�ic�
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AneEo 8: Proyec�o Escuela Solidaria y Saludable (Sin�e�izado
por la Orien�adora de Segundo aao)

P��R�C�� ��A� P����CI�N �� L� A�LU�  019-  0 0. �ACU�L� ���

Aí�tds�s �d� �����ist�c�  019.

· Di�ámic�  
� á�b
�  
� ��
b�
m� c
� �
s  
�
g� 
s �
� u� �� 
 � c
� 
� s
�vici


 
 
�i
�t�ció�� ��
f
s
�
s �  i�
ctiv
s� T����zg
s: c
�sum
s ��
b�
mátic
s  

��c
h
�;  �
g�s� us
 
xc
siv
  
 �� t
c�
�
g��� C�us�s� C
�s
cu
�ci�s

· ��cu
st� !

g�
 � �
s ��um�
s  
 �� 
scu
�� � t��vés  
 �
s  
�
g� 
s  


cu�s


A�t��c���ds q�d sd �bsd�v���� c�m�  ��b�dm�s:

· �xc
s
  
 ��c
h
�

· C
�sum
  
 t�b�c


· C
�sum
  
 m��ihu���

· �s
 
xc
siv
  
� c
�u���

· C
�si 
��� �� m��ihu��� c
m
 i�
cu�

· Cig���i��
 � ��c
h
�: ��i
�iz�ció�  
� c
�sum
 c
m
 ���t
  
 ��  iv
�sió� �

�
c
si �  
 �
�t
�
�ci�

· ��c
h
� 
� ��
vi�s� ju�t� �s

· �s
  
 m��ihu��� 
� 
� 
 ifici


· �bus
  
 t
c�
�
g��: c
�u���� i�t
��
t� �
 
s s
ci��
s

· �
sib�
 v
�t�  
 sust��ci�s

C�UA�A P�AI�L�A

- "�ust��ci
�
s

�
c
si �  
 
x�
�im
�t��ycu�i
si � 

-�
 �

-��
b�
m�s

-D
s

  
 c
�sumi�

-�i
�
�ci�yvi
�
�ci�  
 gé�
�


-�
g�tivi � 
-�
c
si � 
D
��
sió�

- ����s i�f�u
�ci�s
- �c
�
m��

- !
�étic��

-S
ci
 �  
 c
�sum
�


�ci�  
 �
s m
 i
s m�siv
s  
 c
mu�ic�

-"��t�  
 c
�t
�ció� f�mi�i��

-��f�u
�ci�  
 �
s ���
s

-���
� 
f
�t�� fáci� �cc
s
 � ��s  �
g�s

-Uúsqu
 �  
 s�tisf�cció�

-S
�
 � �  
s�m���
� �is��mi
�t


-�
c
si �  
 s
�ti�s
 ���t


-�
�  iv
�sió�
-Uúsqu
 �  
 i 
�ti � 

-D
s
�i
�t�ció�
-"��t�  
 ��
�
ct
 vit��

-U�j� �ut

stim�

-"��t�  
 c
�t�ct
 hum��
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-���t��t
� �bus
s� vi
��ci
�
s

C�NA�CU�NCI�A P�AI�L�A

��si
 � 

� icció�

D
�it
s

��
b�
m�s s
ci��
s

�cci 
�t
s

D
u �s

��f
�m
 � 
s

�u
�t


C�mbi
  
 �uti��

D
t
�i
�
  
� cu
��


��
b�
m�s  
 s��u 

�é� i �  
 m
m
�i�

�g�
si
�
s

uici
s ���� u�
 mism
 � ���� su 
�t
�

U�j
 �
� imi
�t
 
sc
���

�i
sg
s �
� 
� ��c
h
�

�i
�
�ci�

"��t�  
 su
ñ
�  
 c
�c
�t��ció�

C
m��ici � 
s

��si
 � 

C�isis

�is��mi
�t


"��t�  
 c
�t�
�  
 �
s �ct
s

�cci 
�t
s

�x�
sició� � �
�ig�
s

L� d�c�dst� �����i ��s s����d�tds ��t�s:

· 
� 4�% ��s� más  
 6 h
��s �
�  �� f�
�t
 � ��s ���t����s

· 
�t�
 u� 8 � u� 26%  
 ��sy
s chic
s �u
 
 t
�
� u� us
 ��
b�
mátic

 
� c
�u���

· más  
 �� mit� 50�4% ti
�
 ��
b�
m�s sig�ific�tiv
s  
 �ut

stim�

· 
� 60%  ic
 t
�
� i�f
�m�ció� sufici
�t
 s
b�
 
� ��c
h
�� 
� t�b�c
 �


t��s  �
g�s

· 56% �i�gú� �i
sg
 
 �
qu
ñ
 �i
sg
 
� fum�� m��ihu���


c�si
���m
�t
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· 57% �i�gú� �i
sg
 
 �
qu
ñ
 �i
sg
 
� fum�� cig���i��
s


c�si
���m
�t


· �um
�t� �� �
�c
�ció�  
 �i
sg
 c
� fum�� h�bitu��m
�t


· v��
�� 
 us��  is�
sitiv
s 
�
ct�ó�ic
s ���� c
�sum
  
 t�b�c
�

ti
�
 �
c� �
�c
�ció�  
 �i
sg


· c
� �
s�
ct
 �� ��c
h
� h�� �
�c
�ció�  
 �i
sg
 c
� 
� c
�sum


 i��i
� �
�
 b�j� �� �
�c
�ció�  
 �i
sg
 si s
 c
�sum
 só�
 �
s fi�
s

 
 s
m���� �u�qu
 s
� 
� g��� 
s c��ti � 
s

· C�si �� 60%  
 �
s 
stu i��t
s �
s h�� 
f�
ci 
  �
g� ��gu�� v
z

(��i�ci���m
�t
 m��ihu���)

· "um�� �ctu��m
�t
 u� �2%  
 �
s chic
s�  
 
��
s �� mit� h��

i�t
�t� 
  
j��  
 fum�� � �
 h�� �
 i 
 t
 �v���

· � �  
 i�ici
 ���� 
� c
�sum
 (t�b�c
: �. �ñ
s� c
�v
z�: m
�
s  


�� �ñ
s� vi�
: m
�
s  
 �� �ñ
s� m��ihu���: �5 � �6 �ñ
s)

· �� 44% s
 h� 
mb
���ch� 
 ��gu�� v
z

P��PU�A��A AÍN��AIA  019

· �b
� �� t
m�s c
m
: �� �ut

stim�� s
xu��i � � bu���i�g� t�b�quism
�

c
�sum
 
xc
siv
  
 ��c
h
�� �
 
s s
ci��
s� us
  
� c
�u����

 is�
sitiv
s 
�
ct�ó�ic
s� c
m�ut� 
��� t�b�
t� c
�s
��s

· ��
�
�
� h�c
� u� ��
�
ct
  
s 
 ci
�ci�s ��tu���
s

· ���tici���  
 c
�cu�s
s� ��
mi
s� us�� 
 �� t
c�
�
g��

· ��g��iz�� 
b��s  
 t
�t�


· T�c
� f��
�  
 ��
m
ció�  
 �� s��u 

· !
�
��� 
s��ci
s ���� cui �� más 
� cu
��
�

P��PU�A�� A�oUN�� CU���I��A���  0 0

· ��
�
ct
  
 ��im
�t�ció� S��u �b�
�

Ju
v
s .y9� �6h: ����
�  
 ��im
�t�ció� s��u �b�
 
� ��

� 
�
sc
�ci�� 
� ��� 
mi�� ��vit� �: 	ic� �� �ut�ició� Ui��c�

S�m�i�isi�

Ju
v
s �0y9 � �6h: ��
�
ct
 s
b�
 ��
v
�ció�  
 c
�sum
s

��
b�
mátic
s� ����
� s
b�
 ��c
h
�� t�b�c
 � 
t��s hi
�b�s�

�
s�
�s�b�
: 	ic� Di��� C�� 
�ó� � 	ic� �
���� !u�i
tti

· ���tici��ció� 
� 
� c
�cu�s
 	�Z� CÁ����� �CC�Ó�� cu��

'���'��� ����� 0�! ��!�� ��! �������!��7� �"������6! �� ������#
f
t
s� c
�t
s�

· C
�su�t
�i
 �S� � ����
�
s s
b�
 � uc�ció� S
xu�� ��t
g��� u��

v
z �� m
s� Uuzó� c
� ��
gu�t�s ��ó�im�s s
b�
 t
m�s � �b
� ��:
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cui � 
s �
�s
���
s� �� i�ici
  
 u�� �
��ció�� �bus
s� Div
�si � 

s
xu��� ��cu
st� g

g�
� �
f
�
�t
: 	ic� ���is� 	
�c��

· ��
���'� ��/"� 0%�����!�.���� ��.���/.�7# .� "���# �.

�tusi�sm
�

· �"����'� ��/"� 0�!�.���6! �! ��!�����7� ��.��" � �!�" � .��
c
m��ñ
�
s c
�  ificu�t� 
s �u itiv�s�

· ��! �. �.�5�! 0��!�� �! ���"�!'�!�7# �� �"���! �'"�� �"����'��
 
 �cu
� 
 c
� cu�t�
 ��
gu�t�s:

�� ¿Cuá� 
s �� situ�ció� qu
 �
s ��

cu��?
2� ¿Qué qu
�
m
s h�c
�? (
bj
tiv
s)
.� ¿Cóm
 v�m
s � �
g����
? (�ctivi � 
s)
4� ¿Cóm
 v�m
s � s�b
� si �
 qu
 hicim
s m
 ificó 
� ��g
 ��

�
��i � qu
 �
s ��

cu��? (
v��u�ció�)�
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AneEo 1: Proyec�o Sanos en �uaren�ena (elaborado por
alumnas y alumnos)

P��R�C�� A�N�A �N CU���N��N�

(���b
�� 
 �
� 
stu i��t
s  
 ��im
�
 � s
gu� 
 �ñ
)

��t
g���t
s  
 �� C
misió�: ��im
� �ñ
 cu��t�  ivisió�� s
gu� 
 �ñ
 s
gu� �

 ivisió��

1. �b�dt�v� �d�  �� dct�

C�mbi�� hábit
s  
 ��im
�t�ció� � s
 
�t��ism
 qu
 s
 g
�
���
�  u���t
 ��

cu��
�t
��� qu
 �
 �
s f�v
�
c
��

 . �dt������í� - �ct�v����ds �d�  �� dct�

S
m���  
� 5  
 
ctub�
:

-��
�
�
� qu
 c
m�� �
� u�� s
m��� c
mi � s��u �b�
 (
xc�ui� c
mi �

ch�t����) � busc�� i�f
�m�ció� s
b�
 ��im
�t�ció� s��u �b�
�

	� i 
� s
��� s�c�� f
t
s  
 
s�s c
mi �s � �
� cu�s
 h�c
� ti�
 c
���g
 �


x�
�
��
� C
m��
m
�t���
 c
� �ctivi � f�sic�� ��
�
�
� h
���i
s ���� ��s

c
mi �s � ���� 
�g��iz��s
�

Qu
 m�� 
� f
t
s  
  
s��u�
s ��im
�
� s
gu� 
 � t
�c
� �ñ
�

Qu
 m�� 
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P) Probar tranquilizantes 

ocasionalmente 

  

Q) Consumir 

tranquilizantes con 

regularidad 

  

R) Vapear o consumir 

tabaco en dispositivos 

electrónicos 

ocasionalmente 

    S)Vapear oO consumir 

tabaco en dispositivos 

electrónicos con 

regularidad             

14. ¿Fumás tabaco? 

UU) Nunca he fumado 

O Sólo lo he probado 

O He fumado alguna vez cigarrillos, pero sólo algunos en mi vida. 

O Fumaba, pero ya lo he dejado 

l)] Fumo en la actualidad. En este caso, contesta estas dos preguntas: 

A.1) ¿Con qué frecuencia has fumado cigarrillos en los últimos 30 días? 

O Nunca 

U) Menos de una vez a la semana 

O Alguna vez a la semana, pero no diariamente 

O Diariamente 
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Indica cuántos cigarrillos AL DÍA aproximadamente: .......... 

A.2) Sifumas actualmente, ¿Te has planteado alguna vez dejar de fumar? 

O Si, y lo he intentado 

O Si, pero no lo he intentado 

O No 

15- ¿Cuándo fue la primera vez que. ... 

  

Nunca 

probé 

Menos 

de 11 

años 

12 

años 

13 

años 

14 

años 

16 

años 

17 

años O 

más 

  

Fumaste 

tabaco? 

  

Bebiste 

cerveza? 

  

Bebiste vino? 

  

Bebiste bebidas 

destiladas(ron, 

fernet, 

vodka,tequila,w 

hisky)etc”? 

  

Fumaste 

marihuana? 

    Usaste cocaína?                   
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AneEo 13: �ues�ionario Escuela ��� 2221

�st� 
�cu
st��  is
ñ� � ��i�ci���m
�t
 �
�  
�
g� �sy
s  
 cu�s
� ti
�


c
m
 
bj
tiv
 c
�
c
� �� �
��i � �ctu��  
 ��sy�
s 
stu i��t
s ���� g
�
���

��
�u
st�s � c
m����� �
s  �t
s c
� �� mism� 
�cu
st� qu
 s
 t
mó 
� 
�

20�9� ��s � 
�c
�t��� ��gu��s ��
gu�t�s �c
�c�  
 t
m�s c
m
 
� t�b�c
�


� ��c
h
� u 
t��s  �
g�s� �s mu� im�
�t��t
 qu
 c
�t
st
s si�c
��m
�t
� �



�vi 
s qu
 tus �
s�u
st�s s
�á� si
m��
 ��ó�im�s � �
 �
 �á s�b
�s
  


�i�gu�� m��
�� � quié� c
��
s�
� 
��

.- !é�
�


��scu�i�


"
m
�i�


�t�


2- � � 

�.

�4

�5

�6

�7 
 m�s

.�Du���t
 
� �ñ
 20�9 � 
� �ñ
 2020� ¿���tici��st
  
 ��gu�� �ctivi �  


��
m
ció� 
� s��u ?



447

�� cuá�? S� ��

�� ��s �
u�i
�
s  


 
�
g� �sy
s

�� ��s ch����s  
 �S�

��� �� 
 f
t
s  


c
mi �s s��u �b�
s

�� 
� t���
� qu
  i
 ��

�ut�ici
�ist�

T�ci
� 
 
� vi 

 ����


� ��
�
ct
 �xt��ñ
 tu

s
��is�

T�ci
� 
 vi 

 
 f
t
s

���� 
� ��
�
ct
 	uz�

cám���� i�c�usió�

�� �
s �
c�

s 
�

m
vimi
�t


4�Si �
 ���tici��st
  
 �i�gu��  
 ��s �ctivi � 
sm
�ci
�� �s ���ib�� �
 ���s

 
ci��
s b�
v
m
�t
� ¿�
� qué?

���������������������������������

����������������������������������

5� ¿Qué t
 ���
ci
�
� ��s �ctivi � 
s �
��iz� �s 
� ��� 
mi�?

�u� bu
��s



448

Uu
��s

�
gu���
s

����s

�
 séy�
 c
�t
st


6� ¿Qué t
m�s� �ctivi � 
s 
 ��
�u
st�s t
 gust���� qu
 t��b�j
m
s 
� �
 qu


qu
 �  
� �ñ
� 
� �
 qu
 �
s�
ct� � ��
v
�ció� � ��
m
ció� 
� s��u ?

����������������������������������

����������������������������������

7� ¿Qué h�cés 
� tu ti
m�
 �ib�
?

T�bitu��m
�t
 � v
c
s �u�c�

��s � b
�ich
s� b�i�
s

�
s t
�
visió�

S���s c
� tu �
vi
y�

S���s � ��s
�� c
� tu

f�mi�i�

S���s  
 �� ciu � ����

 iv
�ti�t


�scuchás músic�



449

	
és

�
cás ��gú� i�st�um
�t


music��

T�cés  
�
�t
s

��sás ti
m�
 �
� �h�

Jugás c
� ju
g
s


�
ct�ó�ic
s: �C� ����� Wii�


tc

¿���tici�ás  
 ��gú�
m
vimi
�t
 s
ci�� c
m


�
��tic�� �
�igió����!

�
c
�
gism
� f
mi�ism
�


tc?

�
 qu
 ás 
� c�s� si�

h�c
� �� �

��s � b�i�
s 
� c�s�  
 tus

�mig
s

�
 c
�
ct�s � ��s �
 
s

s
ci��
s

��st�g��m� "�c
b

D�

S���Ch�t �yh�ts���� 
tc

T�cés 
t��s �ctivi � 
s

8� ¿Cuá�t
 ti
m�
 
stimás qu
 
stás f�
�t
 � ���t����s vi
� 
 t
�
visió��

vi 

s � �
��cu��s� jug�� 
 vi 

ju
g
s� �
�
� 
� h�ci
� 
 t��
�s�


scuch�� 
 músic� � �
vis�� 
 ��s �
 
s s
ci��
s� c
� �� c
m�ut� 
�� 
 
�

c
�u��� �
�  ��?



451

�
�
s  
 2 h
��s �
�  ��

��t�
 . � 5 h
��s �
�  ��

��t�
 6 � 8 h
��s �
�  ��

�ás  
 9 h
��s �
�  ��

�
�és c
�u���?

S�

�� (��s� � �� 
t�� s
cció�� 
� f
�m� �ut
mátic�)

9� T�s suf�i 
 
� ��gú� m
m
�t
 g�

mi�g? (g�

mi�g 
s 
� �c
s
 s
xu��

�
��iz� 
 �
� � u�t
s c
�t�� �iñ�s� �iñ
s 
 � 
�
sc
�t
s � t��vés  
 cu��qui
�

���t�f
�m� t
c�
�ógic� �y
 �
 s
ci��)

S�

��

�� SÉy�� ��S���D�

�0� C
� �
s�
ct
 �� us
  
� c
�u���:

C�si �u�c� ��gu��s

v
c
s

C�si si
m��


¿T�s
�
 uci 


��gu�� v
z 
�

us
  
�

c
�u����

 
bi 
 � u�

us


��
vi�m
�t



xc
siv
?

¿T�s �
� i 


�� �
ció�  
�

ti
m�


cu�� 
 
stás



451

us�� 
 
�

c
�u���?

¿�
 h�s

s
�ti 


cu���b�
 �
�

i�v
�ti�

 
m�si� 


ti
m�


us�� 
 
�

c
�u���?

¿T�s
i�t
�t� 


��gu�� v
z �


us�� 
� c
�u���

� �
 h�s si 


c���z?

¿T�s

cu�t� 
 � tus

�� �
s 
�

ti
m�
 
 
�

 i�
�



cu�� 
 c
�


� c
�u���?

¿T�s  
j� 


 
 h�c
�

��gu��

�ctivi � 


cum��i� u��


b�ig�ció��

�
� 
st�� c
�


� c
�u���?

��viás
m
�s�j
s 


�
visás ��s

�
 
s

s
ci��
s



452

mi
�t��s


stás
h�ci
� 
 tus

t��
�s 



stu i�� 
?

��� ¿Cóm
 t
 i�f
�más?

�
 
s

�
s  ��s

� v
c
s �u�c�

	
és �
s  i��i
s

�i�ás �
tici
�
s 
� tv

�scuchás �
tici
�
s �
� �� i


T�b�ás c
� �� �
s � v
ci�
s

�
� ��s �
tici�s qu
 ����
c
�


� �
 
s s
ci��
s

�
� 
t�
s m
 i
s

�2�� c
�ti�u�ció� figu��� v��i
s 
�u�ci� 
s �
��tiv
s � �� 
�i�ió� qu
 ti
�
s

 
 ti mism
y�� ���c� �� c�si��� qu
 t
 ���
zc� c
��
ct� ���ic� � � tu �
�s
���

�u�  


�cu
� 


D


�cu
� 


��

 
s�cu
� 


�u� 
�

 
s�cu
� 


Si
�t
 qu
 s
� u��

�
�s
��  ig��  
 ���
ci
�



453

�� m
�
s 
� igu�� m
 i �

qu
 �
s  
más�

�st
� c
�v
�ci 
y�  
 qu


t
�g
 cu��i � 
s bu
��s�

S
� c���z  
 h�c
� ��s

c
s�s t�� bi
� c
m
 ��

m��
���  
 �� g
�t
�

�
�g
 u�� �ctitu �
sitiv�

h�ci� mi mism
y��

�� g
�
��� 
st
�

s�tisf
ch
y�  
 mi

mism
y��

Si
�t
 qu
 �
 t
�g
much


 
 �
 qu
 
st�� 
�gu��
s
y��

� �� g
�
���� m
 i�c�i�
 �

�
�s�� qu
 s
� u�

f��c�s� 
y��

�
 gust���� �
 
� s
�ti�

más �
s�
t
 �
� mi mism
�

T�� v
c
s qu
 �
��m
�t


�i
�s
 qu
 s
� u� i�úti��

� v
c
s c�

 qu
 �
 s
�

bu
�� �
�s
���

�.�¿Cuá� 
s tu �iv
�  
 i�f
�m�ció� s
b�
 
st
s t
m�s?



454

Sufici
�t
 �sc�s
 �
 t
�g


i�f
�m�ció�

��T

�
��ci
�
s s
xu��
s

��S (
�f
�m
 � 
s  


t���smisió� s
xu��)

�i
sg
s  
 
mb���z
 
� ��

� 
�
sc
�ci�

�bus
  
 ��c
h
�

C
�sum
  
 t�b�c


�bus
  
  �
g�s i�
g��
s

�4�¿�
s �
�sás qu
 u� j
v
� qu
 �� t
m� ��c
h
� s
 si
�t
 i�cóm
 
 
�

u�� �
u�ió� 
� �� qu
 s� s
 t
m�� b
bi �s ��c
hó�ic�s?

�


Si� u� �
c


Si� b�st��t


�
 sé



455

�5�¿Qué  
b
 h�c
� u�� �
�s
�� qu
 �
 t
m� cu�� 
 �
 
f�
c
� u�� b
bi �

��c
hó�ic�?

�
ch�z���� �m�b�
m
�t


C
�sumi� �� b
bi � qu
 �
 
f�
c
�

�c
�t���� �
�
 �
 t
m����

���t��  
 c
�v
�c
� � 
t�
s qu
 �


t
m
�

�
 sé

�6�¿T�st� qué �u�t
 
s ��
b�b�
 qu
 c
�sum�s c� � u��  
 ��s  �
g�s

sigui
�t
s �� �	 ��ÓX��� �Ñ� � ������ D� �T���?

��
b�b�
 �
 
st
�

s
gu��y


�m��
b�b�


Cig���i��
s

��b�c
 
�

���
� 
�
sy is�
sitiv
s


�
ct�ó�ic
s

U
bi �s ��c
hó�ic�s

���ihu���

C
c����

Éxt�sis



456

	SD u 
t�
 ��uci�óg
�


����qui�iz��t
s 


s
 ��t
s si� �
c
t�

mé ic�

�7��� tu 
�i�ió�� ¿cuá�t
 �i
sg
 
xist
  
 qu
 ��gui
� s
 �
�ju iqu
 � si

mism
 �
� ������

�i�gú�

�i
sg


�
qu
ñ


�i
sg


!���

�i
sg


�
 �
 sé

�) ��
b�� m��ihu���


c�si
���m
�t


U) C
�sumi� m��ihu���

c
� �
gu���i � 

C) ��
b��  is
�v
�t
s

(�
g�m
�t
s�

��ft��
tc)
c�si
���m
�t


D) ��h����  is
�v
�t
s

(�
g�m
�t
s� ��ft��


tc)c
� �
gu���i � 



457

�) "um�� cig���i��
s


c�si
���m
�t


") "um�� u�
 
 más
��qu
t
s  
 cig���i��
s

��  ��

!) �
m�� ��c
h
�


c�si
���m
�t


T) �
m�� ��c
h
� c
�

�
gu���i � 

J) ��
b�� 	SD


c�si
���m
�t


K) C
�sumi� 	SD c
�

�
gu���i � 

	) ��
b�� éxt�sis


c�si
���m
�t


�) C
�sumi� éxt�sis c
�

�
gu���i � 



  

N) Probar cocaína 

ocasionalmente 

  

0) Consumir cocaína con 

regularidad 

  

P) Probar tranquilizantes 

ocasionalmente 

  

Q) Consumir 

tranquilizantes con 

regularidad 

  

R) Vapear o consumir 

tabaco en dispositivos 

electrónicos 

ocasionalmente 

  

S)Vapear o consumir 

tabaco en dispositivos 

electrónicos con 

regularidad               

18.¿Fumás tabaco? 

O Nunca he fumado 

O Sólo lo he probado 

( He fumado alguna vez cigarrillos, pero sólo algunos en mi vida. 

UU Fumaba, pero ya lo he dejado 
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1] Fumo en la actualidad. En este caso, contesta estas dos preguntas: 

A.1) ¿Con qué frecuencia has fumado cigarrillos en los últimos 30 días? 

DO Nunca 

DO Menos de una vez a la semana 

[] Alguna vez a la semana, pero no diariamente 

O Diariamente 

Indica cuántos cigarrillos AL DÍA aproximadamente: .......... 

A.2) Sifumas actualmente, ¿Te has planteado alguna vez dejar de fumar? 

) Si, y lo he intentado 

[] Si, pero no lo he intentado 

DO No 

19. ¿Cuándo fue la primera vez que. .. 

  

Nunca 

probé 

Menos de 

11 años 

12 

años 

13 

años 

14 

años 

15 

años 

16 

años 

  

Fumaste 

tabaco? 

  

Bebiste 

cerveza? 

  

Bebiste vino? 

    Bebiste bebidas 

destiladas(ron,                 
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